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Brief vom Herausgeber

Liebe Leser,

unser Journal hat ein neues Herausgeber-Team. Es handelt sich um Léia Car-
denuto (Herausgeberin) aus Sao Paulo (Brasilien), Maé Nascimento (ebenfalls
aus Brasilien), die zugleich Mitglied des vorherigen Herausgeber-Teams war, und
Garry Cockburn aus Neuseeland.

Wir méchten uns bei Vincentia Schroeter aus den USA, Margit Koemeda-
Lutz aus der Schweiz sowie Maé fiir ihre aufmerksame und sehr professionelle Ar-
beit in den vergangenen 10 bzw. 15 Jahren bedanken, und dafiir, dass sie dies mit
viel Liebe und Energie gemacht haben. Thr Enthusiasmus hat uns dazu motiviert,
uns als Team zu einzubringen. Wir hoffen, dass wir dem von ihnen gesetzten
Standard in Zukunft gerecht werden.

Diese neue Ausgabe bringt einen Umstand mit sich, den wir kaum als Zufall
betrachten. »Scham« ist das Hauptthema in drei von fiinf Artikeln, die diesen
Band ausmachen. Vielleicht ist es in der heutigen Zeit wichtiger denn je, sich
mit Scham auseinanderzusetzen, auch wenn sich dies zunichst widerspriichlich
anhoéren mag, da wir zugleich in Zeiten leben, wo weltweit so viele Menschen
freiwillig Dinge tiber sich preisgeben. Maria Rosaria stellt in ihrem Beitrag ein
Kontinuum vor, das sich tiber Bescheidenheit bis hin zu Scham erstrecke. Es be-
ruht aufeiner dialektischen Sicht des Selbst zwischen den Polen Instinkt und Ego.
Scott Baums Artikel versteht Scham als eine bioenergetische Reaktion auf Macht-
kimpfe, die mit menschlicher Destruktivitit verbunden sind, und beleuchtet,
wie sie Bezichungen und Familien untergribt. Helen Resneck-Sannes’ Verstind-
nis von Schamzustinden betont die Verletzung des Selbst, welche sich in dem
Gefiihl dufert falsch zu sein, statt etwas Falsches zu tun. Sie bringt das Thema
Scham aufierdem mit Narzissmus, Gender und Missbrauch in Verbindung. In sei-
nem Artikel wirft Thomas Heinrich neues Licht auf die LGBTIQ*-Community.
Er fordert uns als Bioenergetische Therapeuten dazu auf, sowohl unsere theo-
retischen als auch unsere klinischen Ansichten zu erweitern. Mara Ceroni und
Claudia Abude behandeln das Thema von Zwingen und schizoiden Personlich-



Brief vom Herausgeber

keiten, wie sie sozial erzeugt und reproduziert werden und wie sie mit Gewalt und
Amoklaufen in Verbindung stehen, die leider zu so einem hiufigen Phinomen
geworden sind. Zu guter Letzt bietet Homayoun Shahri einen interessanten und
hilfreichen bioenergetischen Ansatz an, der Bezichungstraumen als intrapsychi-
sche Ubergangsobjekte konzeptualisiert, und stellt eine neue Technik zur Arbeit
mit ihnen vor.

Die Verantwortung, die mit der Rolle als neue Herausgeberin einhergeht,
wurde mir durch die sorgfiltige Hilfe von Vincentia Schroeter erleichtert, die
mir die Aufgabe freundlicherweise nihergebracht und dabei ihre Methoden und
Abldufe grofiziigig mit mir geteilt hat. Der wunderschone Kolibri auf dem Titel-
bild gehort ihr und symbolisiert die Ideen Vibration und Lebendigkeit, die fiir
die Bioenergetik so wichtig sind.

Da dies die erste Ausgabe der neuen Leitung ist, haben wir Maés Unterstiit-
zung sehr viel zu verdanken. Mit ihrer offenen Art, ihrer Geduld und aufmerk-
samen Prisenz hat sie mich immer tiber die entsprechenden Abliufe informiert.
Sie half mir bei der Durchfiihrung aller Aufgaben, vom Einfordern einzureichen-
der Artikel bis hin zu ihrer Uberarbeitung und Lektorierung. Bei der Entstehung
des Bands konnten wir uns auch auf die Unterstiitzung und sorgfaltige Aufmerk-
samkeit von Garry Cockburn, unserem Mentor in diplomatischen Dingen und
End-Redakteur des gesamten Journals, verlassen. Wir mochten uns bei den Gut-
achtern bedanken, die uns mit ihren Analysen und Vorschligen zu den Artikeln
geholfen haben. Wir mochten auch den Ubersetzern der Abstracts unseren Dank
aussprechen: Claudia Ucros (franzosische Ubersetzung), Maria Rosaria Filoni
(Italienisch), Maé Nascimento (Portugiesich), Pablo Telezon (Spanisch) und Ol-
ga Nazarova und Alesya Kudinova (Russisch).

Diese Ausgabe des Journals wird auf Deutsch erscheinen und die Herausge-
ber bedanken sich vorab bereits bei Vita Heinrich-Clauer, der Herausgeberin der
deutschen Auflage, sowie den Ubersetzern Irma Diekmann, Steve Hofmann und
Wera Fauser, die daran arbeiten, diese wichtige Aufgabe zu verwirklichen.

Wir wiinschen Thnen viel Spaf8 beim Lesen dieser Ausgabe und laden Sie da-
zu ein, uns neue Artikel zu schicken, um die Debatten in unserem Themenfeld
zu bereichern. Die Richtlinien zum Schreiben von Artikeln finden Sie am Ende
dieser Ausgabe des Journals.

Léia Cardenuto
Dezember 2018

Ubersetzung: Steve Hofmann



Zum Gedenken an
Dr. phil. Christa Ventling Dierks

28.07.1930-03.11.2018

Als Freund und Berufskollege von Christa und auch in meiner Funktion als Prisi-
dent der Schweizerischen Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse und Therapie
(SGBAT) fiihle ich mich geehrt, dass ich Christa bei der Abschiedsfeier wiirdigen
darf. Diese Gesellschaft war die berufliche Heimat von Christa. Nach ihrer na-
turwissenschaftlichen Forscherlaufbahn hatte sie sich entschieden, Psychologie
zu studieren und Psychotherapeutin zu werden. Sie wurde eines der kreativsten
und engagiertesten Mitglieder dieser Gesellschaft.

Christa wusste um die Bedeutung von Forschung und sie wusste, wiec man
forscht. Schon im Jahr 2000 publizierte Christa eine Studie »Zur Wirksam-
keit bioenergetischer Psychotherapien und Stabilitit des Therapieresultats. Eine
retrospektive Untersuchung«, um die Effizienz dieser korperpsychotherapeu-
tischen Richtung, in der sie sich hatte ausbilden lassen, zu belegen. Das war
Pionierarbeit! Im Jahre 2002 verlich ihr die »US Association for Body Psycho-
therapy« einen Preis fiir die beste Forschung in Korperpsychotherapie.

Als ich 2001-2008 das Prisidentenamt des IIBA innehatte, war mir Christa
eine unentbehrliche Hilfe. Sie war zweisprachig, meine Englischkenntnisse aber
waren sehr bescheiden. In meiner internationalen Funktion iibersetzte Christa
simtliche meiner Reden und Verlautbarungen in gutes Englisch. Wer Christa
niher kannte, wusste, dass sie nicht nur tibersetzt. Sie prigte meine Reden und



Hugo Steinmann

Veréffentlichungen auch inhaltlich mit, was mir sehr gelegen war. Sie tat so, bis
ihre Parkinsonerkrankung sie hinderte, ihre Finger zu koordinieren.

Mit viel Energie publizierte Christa neben mehreren Artikeln auch zwei Bi-
cher. Die Publikation im Jahre 2002 hatte zum Titel: Body Psychotherapy in
Progressive and Chronic Disorders. Dies war Jahre bevor sie selbst an einer solchen
» Chronic Disorder« erkrankte. Schon 2001 hatte sie eine Artikelsammlung her-
ausgegeben zum Thema: Childhood Psychotherapy. A Bioenergetic Approach.

Als ich Christa am 5. Oktober 2018, knapp cinen Monat vor ihrem Tod,
in Ziirich besuchte, konnte ich ihr mitteilen, dass soeben ihr Buch iiber Kinder-
psychotherapie auf Italienisch herausgekommen war. Thre Lippen bewegten sich,
aber ihre Stimme war so kraftlos, dass ich nicht verstand, was Christa mir sagen
wollte. Ich suchte Hilfe beim Pflegepersonal, aber auch dieses konnte Christa
nicht verstehen. Statt zu sprechen, entschied ich mich, Christa auf ihrem Klavier
eine Mozartsonate zu spiclen. Danach verabschiedete ich mich und bedankte ich
mich bei Thr. Dann geschah ein kleines Wunder: Mit lauter, verstehbarer Stimme
sagte Christa: »Ich danke Dir, dass Du gekommen bist. «

Nun ist sie gegangen! Ich bleibe Ihr in Dankbarkeit verbunden.

Hugo Steinmann
Stans, den 11.01.2019

10



Zuriickhaltung' versus Scham

Identitatsbildung durch Natur,
personliche Geschichte und Kultur

Rosaria Filoni

Zusammenfassung

Die Autorin widmet sich dem Thema Zurtickhaltung, indem sie zunichst auf einen
Artikel von Alexander Lowen (IIBA Newsletter, 1994) und anschliefend auf einen
Artikel des Philosophen und Jungschen Analytikers Umberto Galimberti eingeht.
Lowen spricht von Zuriickhaltung als » natiirlichem Stolz« (»natural pride<), als
dem Ausdruck fiir das Maf8 an Selbstwahrnehmung und Selbstwertgefiihl ciner Per-
son. Dieser natiirliche Stolz verrit die Fihigkeit des Individuums, seine Gefiihle zu
beherrschen, und liefert damit einen Hinweis auf seine Befahigung, auch eine starke
sexuelle Ladung zu halten. Fiir Galimberti driickt der Mensch, der Kérper und Indivi-
dualitit besitzt, mit dem Begriff Zuriickhaltung (»modesty«) die Dialekeik zwischen
dem Ego des Menschen und seiner animalischen Seite aus, den beiden Dimensionen,
die als wesentliche Bestandteile die Person ausmachen und sie zugleich zerreifen. In
jeder dieser Dimensionen wirken zwei Subjektivititen: eine, die »Ich« sagt und mit
der wir uns gewdhnlich identifizieren, und eine andere, die uns als »Vertreter unserer
Spezies« versteht, deren Fortbestand sie sichern. Galimberti zufolge schrinkt Zu-
riickhaltung Sexualitit nicht ein, sondern personalisiert sie. Anschliefend reflektiert
die Autorin soziale und historische Aspekte von Zuriickhaltung im Italien der letzten

50 Jahre.

Stichworte: Zurtickhaltung, Scham, Kérper, Mythen

1 Anm. der Ubersetzerin: Weder »Bescheidenheit« noch »Zuriickhaltung« sind in diesem
Textzusammenhang vollauf befriedigende Ubersetzungen von Lowens Begriff »mod-
esty«. Bescheidenheit hat eher die Konnotation von Genligsamkeit und Anspruchslo-
sigkeit, wahrend Zuriickhaltung - der hier bevorzugte Begriff — im Gegensatz zum
impulsiven Agieren eine frei gewdhlte Selbstbeherrschung meint, die auf Selbstbesitz,
Individualitat und achtsamer Selbstwahrnehmung beruht.
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Rosaria Filoni

Einleitung

Im Jahr 2002 begann ich mich fiir das Thema Zuriickhaltung zu interessieren,
nachdem ich in der italienischen Zeitung La Repubblica einen Artikel des Phi-
losophen und Jungschen Analytikers Umberto Galimberti (Galimberti, 2002)
gelesen hatte. Er berithrte mich, und ich war von seinen Argumenten so iiber-
zeugt, dass ich den Artikel fotokopierte. Ich hatte Gelegenheit, ihn einigen
Klienten? vorzulesen sowie in Trainingssitzungen und auf Kongressen dariiber zu
sprechen. Zu meinem Erstaunen begegnete ich bei meinen Zuhéorern mehr als
einmal der Schwierigkeit, das Konzept der Zurtickhaltung (»modesty«) von dem
der Scham zu trennen. Dann begriff ich, dass in einer von Schamlosigkeit und
Narzissmus geprigten Zeit die Bedeutung von Zuriickhaltung zwangslaufig un-
klar sein musste. Ich verstand, dass Scham mit Zuriickhaltung nicht vereinbar ist,
und dass Menschen, die Scham empfinden, héchstwahrscheinlich kein Gespiir
fur Zuriickhaltung haben.

Zuriickhaltung bei Lowen und Galimberti

In meinem Text zitiere ich einige Passagen aus Galimbertis Artikel sowie Passa-
gen eines Artikels von Lowen, der 1994 in einem IIBA Newsletter veroffentlicht
wurde.? In seinem Artikel mit dem Titel Elogio del Pudore (»In Praise of Modes-
ty«) gleicht Lowens Denken in seiner Struktur dem von Galimberti: Bei beiden
findet sich ein hochgradig sikularer Blickwinkel. Bei der Ubersetzung von Lo-
wens Artikel ins Italienische kam es durch einen »falschen Freund« zu einem
Missverstindnis: Das Englische verwendet das Wort »modesty« (Bescheiden-
heit, Zuriickhaltung) im Sinne des italienischen »pudore«, das Wort »modestia«
hat dagegen im Italienischen eine andere Bedeutung. Es hat zu tun mit einer
»seriosen und wiirdevollen Zuriickhaltung in Kleidung und Verhalten«, die
traditionell einer »ehrbaren Frau« zugeschrieben wird, wobei »Ehrbarkeit« be-
deutet, fiir eine Rolle erzogen zu sein — auf patriarchalische Weise, wiirde ich
sagen —, die fiir eine Frau als angemessen erachtet wurde. Die Artikel von Lowen
und Galimberti verleihen dem Wort »modesty« eine vollig andere Bedeutung,
Mit der Verwendung des italienischen »modestia« anstelle von »pudore« wur-
de der Artikel ziemlich unverstindlich. Diese Tatsache wiederum machte mir
bewusst, wie schwierig es ist, einen Zugang zum Begriff der Zuriickhaltung zu
finden.

2 Anm. der Ubersetzerin: Um die Lesbarkeit nicht zu beeintrachtigen wird — auch wenn
beide Geschlechter gemeint sind - nur die maskuline Form verwendet.
3 Leider steht mir nicht das Original, sondern nur die italienische Ubersetzung zur Verfi-

gung.
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Zuriickhaltung versus Scham

Galimberti schreibt: » Gott kennt keine Zuriickhaltung, weil er keinen Kor-
per hat. Tiere kennen keine Zuriickhaltung, weil sie kein Bewusstsein ihrer
eigenen Individualitit haben. Minner und Frauen, die sowohl Kérper als auch
Individualitit besitzen, driicken mit dem Begriff Zuriickhaltung die Dialektik
dieser beiden Dimensionen aus, die sie konstituieren und zugleich zerreiflen. Je-
der von uns hat tatsichlich zwei Subjektivititen?, eine, die »Ich« sagt — das Ego,
mit dem wir uns gewohnlich identifizieren — und eine, die uns zur Erhaltung der
Art zu »Verantwortlichen fiir die Spezies « macht.

Diese Worte verdeutlichen sofort, dass es sich hier um eine stindig wirksa-
me Dialektik handelt, genau genommen um mehr als nur eine einzige. Vor allem
lebt jeder — ob Frau oder Mann - eine eigene »innere« Dialektik zwischen dem
Ego und dem »Verantwortlichen fiir die Spezies«, und in jedem von uns neh-
men diese beiden Aspekte unterschiedlich viel Raum ein. Doch diese Dialektik
ist auch das Ergebnis der personlichen Geschichte, beeinflusst durch Generatio-
nen umspannende Uberlieferung, die jeweilige politisch-soziale Situation und
den historischen Augenblick.

Uberdies verfiigt dieser »Verantwortliche fiir die Spezies« mit dem Ziel
der Erhaltung der Art lediglich tiber zwei verschiedene Formen des Selbst-
ausdrucks — das Maskuline und das Feminine. Das Maskuline muss zur Fort-
pflanzung eine Frau »gebrauchen« und zur gesicherten Reproduktion fiir
eine maximale Verbreitung seines Samens sorgen. Wie Professor Zoja in ihrem
Buch Centauri (2016) darlegt, hat das Maskuline naturgemif§ eine Aggressivi-
tit, die unterschiedlich stark ausgeprigt sein kann. Vergessen wir nicht, dass
der Griindungsmythos der Stadt Rom und des romischen Reiches mit dem
Raub der Sabinerinnen eine Geschichte von Entfithrung und Vergewaltigung
ist>.

Das andere, das weibliche Geschlecht, muss zur Sicherung seines Fortbestands
den »besten« Mann wihlen, den gestindesten, der das Heranwachsen von Kin-
dern bestens schiitzen und fordern kann. Wie Zoja hervorhebt, besitzt die Frau
eine angeborene Gabe der Fiirsorge und Empfinglichkeit. Doch als Spezies leben
wir nicht allein die animalische Dimension, sondern auch die des Egos. Was da-
her ins Spiel kommt, ist »Licebe, die beide Register unserer Subjektivitit zicht,
die dafiir sorgt, dass es unser — liecbendes und geliebtes — Ego ist, das uns zutiefst

4 In diesem Artikel verwende ich das Wort Subjektivitat in einem philosophischen Sinn:
»der Charakter des Subjekts als solches und auch das Subjekt selbst« (Treccani Dictio-
nary online).

5 Die Legende sagt, dass die Manner bei der Griindung von Rom bemerkten, dass es kei-
ne Frauen gab, und daraufhin ein Nachbarvolk — die Sabinerinnen - entfiihrten. In den
Grundschulen wird die Geschichte so erzahlt, dass die Frauen zum Putzen und Kochen
gebraucht wurden, und sich, als die Sabiner Krieg gegen die Romer flihrten, zwischen
die Armeen stellten, da sie mittlerweile ihren Entflihrern zugetan waren.
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Rosaria Filoni

ausmacht und personalisiert, und das gegen die animalische entpersonalisierte
Sexualitit die Barriere der Zuriickhaltung errichtet. «

»Wenn die Dinge so liegen, « fihrt Galimberti fort, »kénnen wir sagen, dass
Zuriickhaltung jene Befindlichkeit ist, die das Individuum vor der Angst schiitzt,
ins Animalische zu verfallen, und dass wir, indem wir uns zurticknehmen, ge-
zwungen sind, uns selbst als einfache Vertreter unserer Spezies zu verstehen.« Aus
dieser Perspektive » trifft es nicht zu, dass Zurtickhaltung Sexualitit einschrinke;
Zuriickhaltung personalisiert sie.« Man spricht von der » allgemein getibten Zu-
riickhaltung«, was es notwendig macht, ihr Vorhandensein in ihren historischen
und kulturellen Bezugsrahmen einzuordnen. Wenn wir nicht linger nur »Tiere«
sind, tritt Geschichte in den Vordergrund.

In Italien waren bis in die 60er Jahre des 20. Jahrhunderts die Vertreterinnen
dessen, was man damals unter weiblicher Sittsamkeit verstand (und in diesem Fall
ist das italienische Wort »modestia« zutreffend) die Heilige Maria Goretti, die
von ihrem Vergewaltiger getdtet wurde, und Manzonis Lucia®. Im ersten Fall (ei-
ner wahren Geschichte) wurde das zwolfjihrige Midchen heiliggesprochen, weil
es versucht hatte, sich gegen seinen Angreifer zu wehren; diese Wehrhaftigkeit
hielt man Madchen und jungen Frauen als Beispiel vor, allerdings weniger fiir ein
legitimes Personlichkeitsrecht (in Zeiten des Neofeminismus bezogen wir uns
darauf im Sinne der Integritit des weiblichen Kérpers) als vielmehr fiir tugend-
haftes Verhalten.

In Italien kennen wir als weiteres Beispiel fir weibliche Sittsamkeit und
Tugendhaftigkeit die Geschichte der Lucia in I Promessi Sposi (deutsch: Die
Brautleute)’, die nicht so sehr um die Anerkennung ihres Rechts kimpft, ihren
Renzo zu lieben, sondern darum, ihre Tugend gegen Don Rodrigos Begehren zu
verteidigen. Hier geht es um Tugend, um etwas, das mit Moral verbunden ist — ei-
ne von Religion beeinflusste Moral — und nicht um den Besitz seiner selbst.

Ein kleiner Exkurs: In Italien ist das Gesetz gegen sexuelle Gewalt noch jin-
geren Datums, und es bedurfte umfassender und jahrelanger Mobilisierung durch
die Frauenbewegung, damit Vergewaltigung per Gesetz als ein »Verbrechen gegen
die Person« und nicht »gegen die Moral« bezeichnet werden konnte. Richtet
sich das Vergehen gegen die Person, erkennen wir das individuelle Recht an, rich-
tet es sich gegen die Verletzung der Moral, akzeptieren wir eine Art sozialen oder
religiésen Besitzanspruch in Bezug auf die weibliche Tugend.

Wenn wir einmal die Tugend beiseitelassen und uns wieder der Zuriickhaltung
zuwenden, so konnen wir feststellen, dass wir es mit einer eminent kérperlichen

6 | Promessi Sposi (deutsch: Die Brautleute), ein dreibandiger berlihmter italienischer His-
torienroman von Alessandro Manzoni (1827).

7 Zur Zusammenfassung: Die junge Dorfbewohnerin Lucia, die mit Renzo verlobt ist, wird
von einem stadtischen Edelmann begehrt und geht durch zahllose Wechselfélle des
Lebens, einschlieflich einer Entfiihrung, bevor sie Renzo heiraten kann.
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Zuriickhaltung versus Scham

Erfahrung zu tun haben. Wir kénnen sie als eins der Merkmale von Selbstbesitz
betrachten, zu dem der bioenergetisch-analytische Prozess den Klienten verhel-
fen soll. Beide — Selbstbesitz und Zuriickhaltung — sind vorhanden, wenn der
Korper hinreichend frei ist von Kontraktionen, die seine Bewusstheit schmilern,
und wenn der Mensch in seiner Einzigartigkeit gespiirt, wahrgenommen und er-
kannt wird, wenn er wihlen kann, was er von seinem Korper zeigen méchte und
wem, welche Intimitit er mit wem zulassen und was er von sich an welchem Ort
und wem gegeniiber preisgeben mochte.

Wenn wir uns ein Kontinuum vorstellen, so haben wir an dem einen En-
de die Zurtickhaltung mit der Selbstwahrnehmung, am anderen die Scham,
die pathologische Scham, mit dem Wunsch zu verschwinden, die bisweilen mit
Schamlosigkeit daherkommt. In beiden Fillen geht eine starke Empfindung vom
Korper aus, die bei Zurtickhaltung von Wohlgefiihl, Stolz und einer weitgehend
guten Selbstwahrnehmung geprigt ist; bei Scham jedoch nimmt man sich als un-
angenchm wahr und wiirde sich am liebsten in Luft auflésen.

Auf der Seite der Zuriickhaltung haben wir die Fahigkeit zu fiihlen, uns aus-
zudriicken, zu wihlen; wir haben es mit einem Menschen zu tun, der im Verlauf
seiner Entwicklung in geniigendem Mafe gesehen, geachtet und unterstiitze wur-
de. Auf der anderen Seite, wo es um Scham geht, sehen wir dagegen eine Person,
die sich schuldbeladen und fehl am Platz fithle. Klar ist allerdings, dass nicht
allein die personliche Geschichte die unterschiedlichen Auspriagungen des Selbst-
gefiihls bestimmt, sondern auch die jeweilige historische Periode

Zuriickhaltung in der Mythologie

Wie so oft kann die Mythologie uns zu einem besseren Verstindnis unseres The-
mas verhelfen. Artemis, die Gottin der Jagd, ist emport, weil der Jager Aktaion es
gewagt hat, sie heimlich beim Baden zu beobachten, und straft ihn fir sein Ver-
halten. Sie verwandelt ihn in einen Hirsch, sodass er nicht berichten kann, was er
gesehen hat, und hetzt seine eigene Hundemeute auf ihn, die ihn in Stiicke reifit.
Artemis ist stolz, und stolz verteidigt sie ihre Privatheit.

Ich verwende hier den Terminus Privatheit (»privacy<«), der wiederholt
in Lowens Artikel erscheint. Er steht nicht nur fir den Begriff der Intimi-
tit, sondern auch fiir das volle Recht selbst zu bestimmen, was privat bleiben
muss. Lowen schreibt in seinem Artikel, dass »der natiirliche Stolz das Maf3
an Selbstwahrnehmung und Selbstachtung einer Person ausdriicke. Er kenn-
zeichnet deren individuelle Fahigkeit, ihre Geftihle zu kontrollieren, und deutet
folglich darauf hin, dass sie auch eine starke sexuelle Energie zu beherrschen ver-
mag.«

Wenden wir uns einer biblischen Geschichte zu, so bietet der Anblick von
Adam und Eva und ihrer Vertreibung aus dem Garten Eden ein vollig anderes
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Bild, nimlich eins von Leid und Scham. Mit dem Hinweis auf die Bibelpassage
»sie erkannten, dass sie nackt waren und schimten sich« schreibt Lowen, dass
diese Scham

»nicht von der Nacktheit ihrer Kérper herriihrt, sondern von Gottes Blick, der
sie nackt macht. Sie waren unbekleidet, doch erst nach jenem Blick wurden sie
nacke, verbargen sich daher und flohen. Zuriickhaltung schiitze den Korper niche
vor seiner Blof2e, die den Menschen an seine animalische Verwandtschaft erinnert,
sondern davor, dass er zum Objekt degradiert wird, wenn ein auf ihn gerichteter
Blick ihn seiner Subjektivitit beraubt. «®

Vor dieser Degradierung schiitzt sich Artemis, indem sie Aktaion vernichtet,
wihrend Adam und Eva sich durch den Blick Gottes leidvoll ihrer » Siinde« be-

wusst werden

Scham

Wenn wir die Mythologie beiseitelassen und uns wieder dem Leben zuwenden, so
wissen wir, dass Scham in der menschlichen Entwicklung dann auftaucht, wenn
im Entstehen eines Verlangens die damit verbundene energetische Ladung keine
Entsprechung in der Intersubjektivitit findet. Das Subjekt wird gewissermafien
»nackt« zurtickgelassen mit der » Stinde«, etwas Unerhortes gewollt zu haben:
Zu existieren oder — in den Augen der anderen — etwas »Unerlaubtes« begehrt
zu haben (Stern, 2011, S. 135). Da es lebensnotwendig ist, die Bindung zu un-
serem Versorger aufrechtzuerhalten, sehen wir lieber uns selbst als Siinder; wir
verlieren den Garten Eden, das heif$t die Moglichkeit, uns dem Kérper hinzuge-
ben. Wir werden uns unserer selbst und unserer abgelehnten Korper schmerzlich
bewusst und geloben erneut, nie wieder jenen Aspekt von uns zu offenbaren, der
von unserem Gegentiber missachtet oder getadelt worden ist.

Ich spreche hier von einem beliebigen Entwicklungstrauma, doch denken wir
einmal an die Scham von Missbrauchsopfern — auch jener, die man »zwang«,
sich fiir den erlittenen Missbrauch schuldig zu fithlen. Rufen wir uns nur in
Erinnerung, nach wie vielen Jahren erst die Uberlebenden der Nazi-Konzentrati-
onslager sich mit ihrer Scham auseinandersetzten und begannen, tiber das Erlebte
und Geschene zu sprechen und es zu bezeugen. Doch bedenken wir auch, wie
schwierig es ist, iiberhaupt von Missbrauch zu berichten. Selbst kleine Kinder, die
im Kindergarten geschlagen wurden (es hat kiirzlich einige derartige Fille in Ita-
lien gegeben), miissen sich iiberwinden, bevor sie ihren Eltern von der erduldeten
Misshandlung erzihlen.

8 Siehe Lowen (1995)

16



Zuriickhaltung versus Scham

Missbrauch erzeugt Scham:
Missbrauchsopfer empfinden Schuld

Im Italienischen wird das Wort »Scham« mit »vergogna« iibersetzt. Das Wort
»vergogna« geht auf das lateinische »vereor gognam« zurtick, was so viel heifit
wie »Ich fiirchte den Pranger «; in fritheren Zeiten bestand Strafe darin, Haftlinge
und Kriegsgefangene zur Schau zu stellen, und bisweilen implizierte diese Proze-
dur deren Nacktheit. Lowen weist darauf hin, dass die Menschen, die an anderen
nacke vorbeidefilieren mussten, tiefe Demiitigung empfanden. Er fithrt weiter aus:

»Im Menschen geht die Tendenz sich zu zeigen und den Kérper zur Schau zu stel-
len, einher mit dem Sinn fiir Zuriickhaltung, der auf die Bewusstheit des Egos von
der Existenz des Korpers zuriickzufiihren ist. Menschen sind sich ihres Korpers,
insbesondere ihrer sexuellen Natur, in einer Weise bewusst, die sich von der von Kin-
dern und Tieren unterscheidet. Der Mensch hat ein Ego entwickelt, das den Kérper
als Objeke betrachtet, und er ist sich dessen sexueller Funktion bewusst. Das ist bei
Kindern und Tieren nicht der Fall, weil sie ginzlich mit dem Kérper identifiziert
sind. Beim Menschen ist Zuriickhaltung Ausdruck dieser Selbstbewusstheit und
zugleich Zeichen fiir Personlichkeit und Individualitat. [...] Privatheit ist eng mit
Persénlichkeit verkniipft, welche die tiefsten Gefithle des Menschen verschleiert
und ihm erméglicht, gewisse als intim betrachtete Kérperaufierungen zu verber-
gen. [...] Beim Menschen verlangt der Stolz — und zwar mit cinem Gespiir fiir
Privatheit —, dass die Geschlechtsorgane den Blicken der Offentlichkeit entzogen
werden. Stolz, Privatheit und erwachsene Genitalitit gehen Hand in Hand.

Erwachsene Sexualitit ist eine kombinierte Funktion von Ego und Kérper. Das
Ego steigert die sexuelle Erregung, indem es dem Genitalbereich erotische Emp-
findungen iibermittelt und diese Empfindungen an ein bestimmtes Individuum
richtet, wobei es die Erregung kontrolliert und sie auf diese Weise bis zu ecinem Ho-
hepunke steigen lisst. In kindlichen oder kindheitsgepragten Verhaltensweisen gibt
es weder Stolz noch Intimitit, ganz zu schweigen von sexueller Befriedigung. «

Bekanntermafien kann diese vollstindige Hingabe an kérperliches Erleben schon
frith gestort werden durch Gewalt, sexuelle Beldstigung, cine erotisierende At-
mosphire oder sogar das unangebrachte Zur-Schau-Stellen elterlicher Nacktheit.
Als Korpertherapeuten fillt uns natiirlich zum Beispiel der Anblick erwachsener
Frauen auf, die, obwohl sie Récke tragen, wie Kinder mit gespreizten Beinen sit-
zen, und wir wissen dann, dass wir auf den Reifegrad ihrer erwachsenen/sexuellen
Identitit achten sollten.

Lowen spricht tiber Nudisten und erklart, dass ihre korperlich-seelische Ver-
fassung der von Kindern dhnelt, wobei die Sexualitit in eine Art Hauterotik
tibergeht, die jedoch keine starke genitale Ladung hat, welche auf Entladung drin-
gen wiirde. In Italien gibt es eine Fiille von Fernsehsendungen, die auf diesen
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epidermalen und infantilen Eros setzen; siche Lisola di Adamo ed Eva, wo nack-
te junge Frauen einen ebenfalls nackten jungen Mann auf einer Insel treffen und
sich eine Art Balz entwickelt. Gleichzeitig wirke die Nacktheit der Hauptdarstel-
ler in dieser Situation als Negierung jeglicher Erotik. Ein anderes Programm zeigt
die Begegnung eines Mannes mit einer Frau — er in Unterwische, sie in BH und
Slip —, die es sich auf einem Bett bequem machen, einander kennen lernen und
versuchen herauszufinden, ob sie einander gefallen.

Die 60er Jahre und der Neofeminismus

Gehen wir weiter zu den 60er Jahren, so erinnern wir uns vielleicht, was junge
Minner und Frauen taten, um einen »allgemein giiltigen Sinn fir Zuriickhal-
tung« zu erkimpfen, freier als der fritherer Jahrzehnte: Eine Zurtickhaltung als
Recht auf den subjektiven Selbstbesitz und zur Uberwindung dessen, was in den
englischsprachigen Lindern die viktorianische Priiderie und hierzulande der Ein-
fluss der Kirche war. Man proklamierte das Recht auf die Freiheit des Korpers,
auf die Herrschaft tiber unseren eigenen Korper, und die Moderichtungen jener
Jahre fanden Wege, den Kérper in Szene zu setzen und gleichzeitig seine eher se-
xuellen Merkmale optisch zu reduzieren.

In jenen Jahren driickten die Mode und das neuartige Verhalten den Wunsch
nach Selbstdarstellung aus, was — wenn wir Lowens, aber auch Galimbertis Aussa-
gen betrachten — den Menschen in die Nahe all derjenigen Tierarten riicke, die zu
ihrer Fortpflanzung Imponiergehabe zeigen, Selbstdarstellung in einer Art kind-
licher Unschuld, welche die eher sexuellen und erwachsenen Ziige des weiblichen
Korpers minderte zugunsten einer stirkeren sozialen Subjektivitit. Es waren die
Jahre, in denen in Iralien junge Frauen erstmals massenhaft Zugang zu héherer
Bildung hatten.

Erinnern Sie sich noch an Unisex-Kleidung? Minirocke zeigten die Beine,
wurden aber mit weifSen Striimpfen und flachen Schuhen kombiniert; Make-up
schminkte das Gesicht weif$; die Lippen glinzten hell, und das Augen-Make-up
war dunkel, mit falschen Wimpern, welche die Proportionen von Kinderaugen
evozierten. Ein fiir jene Jahre symbolisches weibliches Image war das des super-
mageren Models Twiggy. Heutzutage, da Frauen sich mittels Schénheitschirurgie
die Briiste vergrofiern lassen, ist es kaum vorstellbar, doch damals zogen es die
allzu Filligen vor, ihren Busen zu verbergen oder sogar zu bandagieren.

Zur Bekimpfung iiberkommener Einschrinkungen schwichte man auf die
eine oder andere Weise die Signalwirkung der auffilligsten sexuellen Merkmale
ab, und wir prisentierten uns in diesem neuen, freieren, unbefangeneren Erschei-
nungsbild. Junge Frauen begannen Hosen zu tragen, und allmihlich schwanden
die altersgerechten Unterschiede in der Art sich zu kleiden. Frauen forderten
ihre sexuelle Freiheit als Wahlfreiheit und strebten von Gleichheit und gegensei-
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tiger Unterstiitzung geprigte Beziehungen zwischen Minnern und Frauen an.
All dies wurde begleitet von der fithrenden Rolle der Studentenbewegung, vom
Neofeminismus, von einer Gewerkschaftsbewegung, welche die antiautoritiren
Forderungen arbeitender Manner und Frauen reprisentierte.

Das Ziel dieser antiautoritiren Bewegung bestand nicht nur darin, spiirbare
Verbesserungen wie hohere Lohne oder allgemeine Schulpflicht zu erringen, son-
dern cine Identitit zu erlangen, in der Subjektivitit den richtigen Stellenwert hat.
Die Frauen entdeckten die Schwesterlichkeit, die Fahigkeit einander zu unterstiit-
zen, um Stirke und mehr Rechte und Freiheiten zu gewinnen. In Italien bedeutete
dies, mit der Legalisicrung der Pille (die lange von der katholischen Kirche
bekimpft wurde) das Recht auf medizinische Empfingnisverhiitung durchzu-
setzen; es bedeutete die Abschaffung des Rechts auf »Wiederherstellung« der
Ehre (wenn ein Mann friither seine Ehefrau oder ihren Geliebten totete, wurde
der Urteilsspruch gemildert, weil ihm das Recht zugesprochen wurde, seine Ehre
zu verteidigen, die durch das Verhalten der Frau befleckt worden war). Weitere
Errungenschaften waren Scheidung, Reform der Familiengesetzgebung, um das
Sorgerecht nicht nur den Vitern, sondern auch den Miittern zu erteilen, Klini-
ken, die in Fragen der Sexualitit Unterstiitzung gewihren sollten und das 1978
gebilligte Recht auf freie Entscheidung zum Schwangerschaftsabbruch — im sel-
ben Jahr wie das Gesetz 180 (welches die psychiatrische Versorgung liberalisierte
mit der Forderung, die obligatorische Hospitalisierung im Falle psychiatrischer
Erkrankungen nach Méglichkeit zu reduzieren), wihrend bereits ein Jahr zuvor
die Gesundheitsreform allen Biirgern kostenlose Behandlung zugestand.

Die Frauenbewegung organisierte sich in Selbsterfahrungsgruppen — kleinen
Gruppen, in denen die Frauen ausgehend von dem Slogan » das Persinliche ist po-
litisch< ihre bisherige Bildung sowie die Gesellschaftsstruktur hinterfragten und
tiber ihre eigene Identitit reflektierten in dem Bestreben, ihre eigene Stirke und
Sicherheit in der Welt zu entwickeln. Mochte der Finfluss von Familie und Gesell-
schaft noch so schwerwiegend sein, dank der Unterstiitzung durch andere Frauen
wurde rechtliche Sicherheit erworben, fiir das eigene Leben kimpfen zu konnen.

Ein Instrument dieser Selbsterfahrungsgruppen war die Praxis der Geschlech-
tertrennung: Die Frauen diskutierten miteinander unter Ausschluss der Man-
ner — natiirlich nicht aus ihrem Leben, sondern lediglich aus ihrer Genderbetrach-
tung. Auch Minner griindeten in jenen Jahren Selbsterfahrungsgruppen — wenn
auch wenige an der Zahl -, und mir ist nicht bekannt, welchen Weg sie genom-
men haben.

Klinische Erfahrungen

Wende ich mich meinen eigenen Erfahrungen — zuerst als Klientin und spiter
als Therapeutin — zu, so hatte ich das groffe Gliick, mehrere Jahre einer The-
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rapiegruppe anzugehdren, die nur aus jungen Frauen bestand, und es tauchten
Themen und Schwerpunkte auf, denen ich nie zuvor in gemischten Gruppen be-
gegnet war. Natiirlich kamen in diesen anderen Gruppen auch andere Aspekte
zur Sprache. Was ich dabei lernte, war die Wertschitzung beider Erfahrungen in
dem Wissen, dass jede von ihnen das Aufkommen bestimmter Erlebnisse fordert,
andere jedoch in den Hintergrund treten lisst.

Auch spiter als Therapeutin leitete ich mehrere Jahre lang Gruppen gemein-
sam mit einer Kollegin, und lange bestand unsere wochentliche Gruppe nur aus
Frauen. Das hatte sich zufillig ergeben, und dank meiner Erfahrung als Klientin
konnte ich meiner Kollegin versichern, dass diese Gruppe nicht minder ergiebig
sein wiirde als eine gemischte, und ich muss sagen, dass es in dieser Zusammen-
setzung moglich war, weitaus tiefgehender an vielen Arten von Missbrauch zu
arbeiten, zum Beispiel an sexuellem Kindesmissbrauch, an Missbrauch durch die
erotisierte Atmosphire in bestimmten Familien, an Missbrauch durch bestimmte
Erzichungsformen, von denen insbesondere Klientinnen berichteten, die schon
in sehr frithen Jahren vom Spielen abgehalten worden waren, um in die Hausar-
beit eingebunden zu werden. Einige hatten Geschirr gespiilt, als sie noch so klein
waren, dass sie auf einem Stuhl stehen mussten, um das Spiilbecken zu erreichen.
Diese zuletzt erwihnte Erfahrung fithrte zu nicht weniger Leid, Unbehagen und
Scham als die zuvor genannten und stellte eine Erzichungsweise dar, die durch
Beschimung Unterwiirfigkeit hervorrief.

Das lehrte mich, neben der individuellen Entwicklungsgeschichte auch die
soziale und familiire Herkunft eines Klienten zu berticksichtigen in einer Genera-
tionen umspannenden Mischung, die meines Erachtens neben der geografischen
und sozialen Herkunft zunchmend Beachtung verdient.

Neben der bioenergetischen Arbeit mit diesen Themen fand ich es durchaus
hilfreich, Klienten die Lektiire bestimmter Romane zu empfehlen, welche die viel-
filtigen Lebensbedingungen und Erzichungsmodalititen perfekt zum Ausdruck
bringen. Spiter stief ich auf Forschungsergebnisse, die bewiesen, dass »gute Ro-
mane« in der Lage sind, im Leser Empathie zu wecken und Erfahrungen zu
vermitteln, und das bestirkte mich in meinem Ansatz.

Ich mochte dem Gesagten nicht wesentlich mehr hinzuftigen, wohl aber
feststellen, dass man in gemischten Gruppen auf andere Weise mit den oben ge-
nannten Problemen umgeht. Einerseits kann ich bestitigen, dass die Solidaritit
minnlicher Teilnehmer mit Sicherheit tréstlich gewirke hat; demgegeniiber gab
es jedoch weniger Gespriche tiber das Leid angesichts des Erlebten. Die Scham,
das Gefiihl von Ungerechtigkeit und manche Erlebnisse kamen nicht zur Spra-
che. Sobald sich minnliche Mitglieder der Gruppe anschlossen, dnderten sich
die Themen, und hochstwahrscheinlich wiren bestimmte Themen ohne die Teil-
nahme von Minnern unerforscht geblieben.

Ich hatte ebenfalls das Gliick — so wiirde ich es nennen — zwei oder drei Mal
Gruppensitzungen zu leiten, an denen zufillig ausschliellich Minner teilnah-
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men. Auch hier tauchten jedes Mal andere als die tiblichen Themen auf; es kam
zu tiefer Begegnung unter den Klienten, und ich hatte den Eindruck, dass schnell
eine Gender-Solidaritit entstand. Natiirlich fragte ich mich, welchen Einfluss
meine Gegenwart als Therapeutin hatte. Ich empfand Vertrauen und spiirte, dass
ich meinerseits den Klienten den Zugang zu ihren vertrauensvollen Gefiihlen er-
offnen konnte. Allerdings habe ich keine Vorstellung, welcher Art die Erfahrung
einer reinen Mannergruppe mit einem mannlichen Therapeuten ist oder sein
konnte. Letztendlich denke ich, dass die Arbeit in » separaten « Gruppen duf8erst
bereichernd sein kann und begleitend zu gemischten Gruppen von groffem Nut-
zen ware.

Doch zum Schluss méchte ich noch auf einen Aspeke zu sprechen kommen,
der mir sehr am Herzen liegt und mich sehr schmerzlich beriihrt: die Qualitit
von Identitit, Zuriickhaltung und Scham, die ich heutzutage bei Klientinnen
feststelle. Ich bin immer wieder tiberrascht, dass nicht nur einige Erkenntnisse
verschwunden sind, um die die Frauen meiner Generation gerungen haben, son-
dern dass viele Frauen um die 40 — von jiingeren ganz zu schweigen — nicht einmal
wissen, wovon wir reden. Ich sehe erneut Misstrauen in freundschaftlichen und
solidarischen Bezichungen unter Frauen. Ich sehe Verhaltensweisen, die ich als
sexuell ziemlich freiziigig bezeichnen wiirde, deren Legitimitit jedoch zugleich
bezweifelt wird. Zuweilen sche ich, dass junge Frauen zu Alkohol oder Drogen
greifen, um am Ende eines Abends leichter zu sexuellen Begegnungen zu kom-
men, die dann dissoziiert stattfinden — die Fassade der Schamlosigkeit auf der
einen und tiefe Schuldgefiihle auf der anderen Seite.

Ich denke, dass viele junge Klientinnen in diesen Jahren besondere Formen
der Zuriickhaltung und Identititswahrung entwickeln miissen, um ihre Selbst-
wahrnehmung und Selbstbeherrschung gegentiber einer Kultur zu stirken, die
sic oft ermutigt, sich wie Prostituierte zu kleiden (ich weif§ nicht, ob dies nur ei-
ne italienische Mode ist), und die sie wieder einmal dazu dringt, als Lebensziel
einen reichen und/oder michtigen Mann zu »ergattern «. Weibliche Zuriickhal-
tung ist nicht dasselbe wie ménnliche, doch es gibt auch ein Recht auf ménnliche
Zuriickhaltung, das gegen cine Kultur verkiindet werden muss, die hiufig nach
unverschimten und gewalttitigen Mannern ruft — jenen, die glauben, dass »sie
nie fragen miissen« (wie eine italienische Werbung lautet).

Schlussbemerkung
Ich schliefle mit einer Passage aus einem anderen Artikel von Galimberti:
»Konformismus und Konsumdenken haben fiir die Verbreitung einer neuen Un-

tugend gesorgt, die wir der Einfachheit halber >Schamlosigkeit< nennen, was sich
weniger auf ein sexuelles Szenario bezicht als auf den Fall jener Mauern, die es uns
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erméglichen, Innerlichkeit von Auferlichkeit zu unterscheiden, den besonnenen,
einzigartigen, privaten, intimen Anteil eines jeden von uns vor seiner Darbietung
in der Offentlichkeit zu bewahren. Wenn wir >intim< nennen, was wir dem Au-
Benstehenden vorenthalten, um es denjenigen zu iiberlassen, denen wir gern Zutrite
zu unserem geheimen Inneren gewihren mochten, dem tief Verborgenen und uns
oft Unbekannten, dann schiitzt die Zurtickhaltung, die unsere Intimitit hitet, zu-
gleich unsere Freiheit. Und sie schiitzt sie in jenem Kern, in dem unsere personliche
Identitit entscheidet, welche Art der Bezichung wir mit dem anderen eingehen
wollen. Zuriickhaltung ist demnach nicht eine Frage der Kleidung, der Unter- oder
Intimwische, sondern eine Art Wachsamkeit zum Erhalt der eigenen Subjektivitit,
wie um in Gegenwart des anderen auf geheime Weise im eigenen Inneren zu sein«

(Galimberti, 2004, S. 21).2

Ubersetzung: Irma Diekmann
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Scham und das Dilemma
menschlicher Destruktivitat

Scott Baum

Zuammenfassung

Dieser Artikel untersucht das Phinomen der Scham und verwandter Gefiihle aus
klinischer und theoretischer Perspektive der Bioenergetischen Analyse. Es werden
Verbindungen zum generellen Problem menschlicher Destruktivitit und zu deren
spezifischen Ausdrucksformen dargestellt. Ebenso wird aufgezeigt, wie Scham und
Beschimung destruktiv in Bezichungen und in Familien cingesetzt werden. Das per-
sonliche Ringen des Autors wird genutzt, um eine Moglichkeit zu beleuchten, mit
zerstorerischer Scham zu leben.

Stichworte: Scham, Bioenergetische Analyse, menschliche Destruktivitit, neurotische

Schuld.

Einfiihrung

Ein Uberblick iiber die Literatur beziiglich Scham und damit verbundener Ge-
fuhle offenbart cinen immer wiederkehrenden Refrain: Bevor beispielsweise
Morrison (1989) und Goldberg (1991) eine umfassende Priifung der Literatur
und Theorie von Scham in psychoanalytischen Konzepten unternahmen, die sich
damit befasst, Personlichkeitsbildung und menschliches Verhalten zu verstehen,
stellten beide gleichermaflen fest: Scham als ein ganz besonderes Phinomen wur-
de bislang sehr wenig erforscht. Dies ist erstaunlich, da Scham ein unmittelbares,
somato-psychisches Geschehen ist, das eigentlich ein Teil menschlicher Erfahrung
zu sein scheint. Was konnte zu solch einem Versiumnis gefiithrt haben? Kénnte
es mit der unentwirrbaren Verkettung von Scham und Destruktivitit zu tun ha-
ben? In diesem Artikel werde ich dahingehend argumentieren, dass ein Grund
dafiir, Scham als einen grundlegenden emotionalen und seelischen menschlichen
Vorgang zu vernachlissigen, mit ihrer Verbindung zur Erfahrung und der Aus-
einandersetzung mit unserer eigenen Destruktivitit zu tun hat. Das im Titel
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erwihnte Dilemma bezicht sich auf die Tatsache, dass menschliche Destruktivi-
tit ein eigentlicher Bestandteil unserer Natur ist. Tatsichlich dient Scham als ein
Mittel zur Kontrolle des ungehemmten Ausdrucks von Negativitit. Aber Scham
kann leicht als Methode zur Kontrolle Anderer in sehr destruktiver Weise benutzt
werden. Wie finden wir unseren Weg durch dieses Labyrinth von Erfahrungen?
Indem ich die Theorie, klinisches Material und meine eigenen Erfahrungen
nutze, werde ich vor allem aus einer bioenergetischen Perspektive die Funktionen
und Bedeutungen von Schamgefiihlen beleuchten. Was es heifit, mit zu viel, mit
nicht genug und mit gar keinem Schamgefiihl zu leben — diese miteinander ver-
bundenen Dilemmata werde ich ebenso mit persénlichen Worten beschreiben.

Die Entstehung von Scham

Auch hier ist eine bioenergetische Perspektive niitzlich. Die bei Schamgefiihlen
zu beobachtenden kérperlichen Prozesse sind ein Sich-Ducken und ein Gefiihl
des Brennens. Sich zu ducken ist eine unwillkiirliche Reaktion, bei der sich eine
Person nach innen zuriickzieht. Dies ist eine Bewegung, um sich selbst zu ver-
kleinern und sich dem Kontakt und dem Zugehen auf die Umwelt zu entzichen.
Diese Bewegung kann man bei allen Gefiihlszustinden und Reaktionen wahr-
nehmen, die mit Scham verbunden sind — von den am wenigsten unangenchmen
bis hin zu den extrem unangenchmen, von Schiichternheit tiber Verlegenheit,
tiber Erniedrigung zu Schuld und Scham. Der zweite Prozess ist ein Geftihl des
Brennens. Das Blut schiefit an die Kérperoberfliche, die Kapillaren erweitern
sich und ein Erroten wird sichtbar. Aber ein Brennen findet auch tiefer im Kor-
perinnern statt. Spiter im Artikel werde ich dieses Brennen den schlimmsten
Schamgefiihlen, der seelischen, emotionalen und zwischenmenschlichen Bedeu-
tung des Konzeptes der Hélle zuordnen. Mitten im Kampf mit den michtigsten
dieser Zustinde besteht der haufig ausgedriickte Impuls, sich zum Verschwinden
zu bringen. Es wird gehoftt, dass das Verschwinden die negativen Gefiihle, die
mit Scham verbunden sind, lindert und den Kontakt zu anderen Menschen, der
die negativen Gefiihle intensiviert, reduziert.

Aus einer bioenergetischen Sicht ist dies ein ganz spezifischer Vorgang: Ei-
ne generalisierte Kontraktion tief in den Eingeweiden, ein Riickzug der Energie
von der Peripherie nach innen. Es ist weder ein Kollaps noch cine Kontraktion
spezifischer neuromuskulirer Gruppen. Es ist kein generelles Anspannen. Ein
Sich-Zusammenkriimmen veranlasst einen Menschen dazu, sich vor einer Kon-
taktaufnahme mit der Umwelt zuriickzuzichen. Kontaktvermeidung dient als
Schutzmafinahme und wird begleitet von den oben bereits erwihnten Gefiihlen,
die zunehmen, je unangenchmer die Erfahrung erlebt wird.

Was ist die evolutionire Funktion dieser menschlichen Reaktionsweisen — so-
mato-psychischer Ereignisse — und der daraus zwangsliufig resultierenden Ge-
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fihlszustinde? Um diese Frage auch nur annihernd zu beantworten, miissen
Scham und die damit verbundenen Gefiihle als ein grundlegendes Element von
Bezichungssystemen verstanden werden. Fiir Sartre (1984) dient Scham dazu,
sich der Existenz anderer Menschen zu versichern. Unser Schamgefiihl informiert
uns dariiber, dass ein anderer Mensch existiert und von uns emotional beriihrt
wurde. Der Einfluss, den wir auf diesen Menschen hatten, fithrt dazu, dass wir
uns schlecht fithlen. Es gibt umfassende Untersuchungsdaten (Bloom, 2013) und
sicherlich ebenso anckdotische Evidenz, die uns zeigt, dass sich Kinder durch
Schmerz zuftigendes oder verletzendes Verhalten — auch ohne ausdriickliche In-
struktion von auflen — schlecht fiihlen.

Diese frithen Reaktionen sind rudimentire Elemente sowohl eines eigenen
Selbstsystems als auch eines Bezichungssystems. Diese zwei Systeme sind kom-
plementir. Das erste bezicht sich auf Prozesse und Strukturen, mit denen ecine
Person ein positives Selbstwertgefiihl aufbaut und aufrechterhilt. Das zweite ist
das System, das gesunde und positive Bezichungen zu Anderen aufbaut und auf-
rechterhilt — wir nennen es Verbundenheit. Scham kann in beiden Systemen
ungesund werden. Aber dies ist nicht notwendigerweise der Fall. Wenn ich das
sage, meine ich, dass es auch konstruktive Elemente bei Schamgefiihlen gibt, die
verstanden werden miissen. Scham und ihnliche Gefiihle informieren uns dar-
tiber, dass andere Menschen uns wahrnehmen und auf uns reagieren. Zusammen
mit Liebe und Hass gehéren sie zu den Grundgefiihlen, die uns tiber unsere
korperlichen Reaktionen in Kenntnis dariiber setzen, dass andere Menschen exis-
tieren und ihre Reaktionen und Gefiihle eine Bedeutung fiir uns haben.

Zwei Ansichten iiber die Bedeutung
von Schuld und Scham

Schuld und Scham sind zwei der unangenchmen Gefiihle, die durch das Ausmafd
unserer Verbundenheit mit unseren Mitmenschen hervorgerufen werden kénnen.
Eine Moglichkeit, die beiden voneinander zu unterscheiden, besteht darin, Schuld
als ein Produkt zwischenmenschlicher Vorginge, als ein Teil einer Transaktion zu
schen und Scham als einen grofStenteils internen, selbstbezogenen Prozess. Schuld
entsteht, wenn ein Mensch die Grenzen eines Anderen iiberschritten, ihm Ver-
letzungen oder Schaden zugefiigt hat. Ein Schuldgefiihl verlangt und veranlasst
eine Entschuldigung und eine Wiedergutmachung. Hat die Wiedergutmachung
erfolgreich stattgefunden, konnte das Schuldgefiihl abebben. Das Unrecht liegt
in der Handlung und kann gesithnt werden. Das Gefiihl befindet sich in den
mittleren Gewebeschichten des Kérpers. Scham dagegen wird tiefer im Inneren
des Korpers erlebt. Es entsteht ein Gefiihl, dass die Unrichtigkeit in der Person als
solche liegt. Es ist ein Verkehrtsein des Selbst an sich. Entschuldigung und Wie-
dergutmachung verringern die Scham nicht. Tatsichlich kann die Linderung des
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Schamgefiihls nicht leicht erreicht werden. Methoden die Scham zu reduzieren
oder zu mildern sind nicht so selbstverstindlich wie dies bei Schuld der Fall sein
kann. Es ist eine Herausforderung, Scham zu verstehen und mit ihr umzugehen.

Eine Schwierigkeit besteht in der Tatsache, dass Scham zwei Komponenten
hat. Eine Komponente sind Schamgefiihle, die durch die Reaktionen anderer
Menschen auf uns und unser Verhalten hervorgerufen werden. Diese Reaktio-
nen implizieren oder driicken explizit aus, dass ein Wertesystem verletzt wurde.
Durch diese Verletzung, also durch ein Verhalten, das sich gegen diese Werte und
Glaubensvorstellungen richtet, beweist der Verletzende! quasi sich selbst, dass es
sich bei ihm um eine Person handelt, die solch eine Verletzung begehen kann und
sich daher iiber sich selbst schimen sollte. Teilt der Verletzende dasselbe Werte-
system, fiihlt sich die Scham deckungsgleich mit den Werten und Erwartungen
an, die der Verletzende von sich selbst hat.

Hier entsteht nun Konfusion, denn eine andere Komponente von Scham
kommt aus inneren Quellen. Sie entsteht, wenn das eigene Verhalten nicht zu
der Vorstellung von sich selbst als einem guten Menschen passt. Diese Form der
Scham kann man nicht auf jene Scham beziehen, die durch Reaktionen kritischer
Anderer erzeugt wird. Es handelt sich dabei vielmehr um ein Versagen der Person
selbst, ihren Standards und Erwartungen gemif zu leben.

Wir alle sind mit sozialen Systemen vertraut, die Beschimung als eine Me-
thode gebrauchen, um die eigene innere Wahrnehmung und das Verhalten von
Mitgliedern einer Gruppe zu kontrollieren. Hier kommen wir zum ersten von
vielen Zusammenhingen, die man zwischen Scham und dem Vorhandensein
menschlicher Destruktivitit finden kann. In vielen Glaubenssystemen, in vielen
Kulturen und in vielen Gesellschaften gibt es eine starke, wenn auch nur teil-
weise bewusste, Uberzeugung, dass Kinder und damit letztlich alle Menschen
unweigerlich zu Eigennutz neigen und zur Befriedigung vor allem der eigenen
Bediirfnisse — und somit zu Destruktivitit. Angesichts dieser Scham wird ein
tiberzeugendes Korrektiv benotigt, kraftvoll genug, dieses schidliche Verhalten
zu ztigeln.

Ebenso kennen wir alle soziale Systeme, in denen ein zentrales Programm
der Gruppe, der Organisation oder der Gesellschaft darin bestehe, die einzelnen
Mitglieder zu kontrollieren und zu dominieren. Wie wir sechen werden, ist Bescha-
mung dafiir eine effektive Methode, weil chronische Beschimung die Gefiihle,
die benotigt werden um sich selbst zu vertreten, dadurch beeintrichtigt oder
ginzlich verhindert. Chronische, schwichende Beschimung lasst die Strukturen
zusammenbrechen, die man brauchen wiirde, um sich gegen die Erniedrigung des
Selbst zur Wehr zu setzen. Ebenso macht es die Kraftquellen untauglich, fir seine
Werte einzutreten.

1 Wird bei der Bezeichnung von Personen die mannliche Form verwendet, schlief3t diese
Frauen in der jeweiligen Funktion ausdrucklich mit ein.
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Dennoch ist es ein Fehler, diese von auflen verursachte Scham und deren Miss-
brauch durch Autorititen als einzige Quelle von Scham im Leben eines Kindes
anzuschen. Eine andere Komponente von Scham entstammt der im Inneren be-
wahrten Vision seiner selbst als einem guten Menschen. Wenn wir glauben, dass
das Streben eines Kindes, freundlich und gut zu sein, lediglich durch von aufien
auferlegte Unterweisungen kommt, ist die andere Art und Weise Scham zu ver-
stehen irrelevant. Wenn wir davon ausgehen, dass in allen Menschen ein Impuls
existiert, gut und rechtschaffen zu sein, dann spiegelt Scham das Scheitern eines
Menschen, seinen eigenen Normen gemif$ zu leben, wider. Die Schaffung eines
erstrebenswerten Bildes von sich selbst, um nach einem idealisierten Selbst zu
streben, scheint fest verankertes Element der Personlichkeitsentwicklung zu sein.
Es ist eine Mischung endogener Elemente, die von unserem evolutioniren Erbe
herrithren. Zudem werden sie durch frithe Interaktionen mit unseren Mitmen-
schen erzeugt, moglicherweise auch noch aus metaphysischen Quellen jenseits
unserer Vorstellungskraft. Es scheint unstrittig, dass Menschen den Drang haben,
das zu tun, was gut und richtig ist.

Die Beziehung zwischen Scham und Selbstachtung

Aber wir werden ebenso von Kriften zu Handlungen angetrieben, die nicht gut
und richtig sind. Gesunde, positive Selbsteinschitzung erfordert eine Fahigkeit
unser Selbstbild so anzupassen, dass auch negative und destruktive Attribute
mit dazu gehéren. Die Person, die sich schlecht — schuldig — fithle beziiglich
dessen, was sie getan hat, muss Moglichkeiten haben, gute Gefiihle wiederherzu-
stellen. Dies schliefft die Wiedergutmachung des begangenen Schadens — soweit
tiberhaupt méglich — mit ein, aber durchaus auch eine Entschuldigung, Entschi-
digung und Bufle. Gelingt dies, besteht die Méglichkeit der Wiederherstellung
positiver Selbsteinschitzung, egal ob die geschidigte Partei nachsichtig ist oder
gar die Verfehlung verzeiht.

Im Fall der Scham, von der dieser Artikel handelt, ist der Prozess der Wie-
derherstellung der positiven Selbsteinschitzung sogar noch schwieriger wegen
des gefiihlten Erlebens, selbst schlecht zu sein und nicht etwa nur, weil die eige-
nen Handlungen als schlecht bewertet werden. In diesem Fall ist die Reaktion
eines Menschen beziiglich dieses schlechten Gefiihls und sein Versuch es zu lin-
dern oder gar zu beseitigen, nicht klar. In beiden Fillen muss die Antwort auf
diese Schuld- und Schamgefiihle eine wohldurchdachte Anstrengung beinhal-
ten, sich den Gefithlen und ihrer Bedeutung zu stellen. Sie kann nicht heifien,
sich vor seiner eigenen Wirklichkeit zu driicken, die durch die unangenchmen
Gefiihle ans Tageslicht kommt. Eine reife Fihigkeit zu entwickeln, die eigenen
destruktiven Gefiihle und Impulse — wie beispielsweise Negativitit, Gier und
Neid - anzuschauen, ist notwendig fiir die Entwicklung und Aufrechterhaltung
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von Selbstachtung. Scham signalisiert, dass jemand auf eine Art und Weise ge-
fihlt und sogar gehandelt hat, die nicht im Einklang damit steht, welche Person
man zu sein anstrebt. Diese Scham zu ignorieren, verhindert sowohl Selbster-
kenntnis als auch das Wissen, welche Wirkung man auf andere Menschen hat.

Ist Selbstachtung nicht entwickelt oder nicht als eine somato-psychische
und emotionale Struktur solide etabliert worden, kann das erfolgreiche Abfan-
gen cines Angriffs gegen die Selbstachtung, in dem Schuld- und Schamgefiihle
enthalten sind, nicht konstruktiv eingesetzt werden. Die Erholung des positi-
ven Selbstwertgefiihls ist dann schwierig bis unmoglich (mehr dazu spiter). Ist
dies der Fall, miissen Schutzmechanismen — wir nennen sie narzisstische Schutz-
mechanismen - ausgebildet und angewandt werden, um das eigene Ego vor
irreparabler Herabwiirdigung und damit einhergehender Selbstverurteilung zu
schiitzen. Die Auseinandersetzung mit und Anerkennung der eigenen Negativi-
tit und Destruktivitit werden limitiert und die Integration dieser Charakterziige
in eine reife Identitit wird eingeschrankt. Geschicht dies, sind die Auswirkungen
auf Bezichungen tiefgreifend.

Die Funktion der Scham in Beziehungen

Die Geschichte menschlichen Denkens, spiritueller Suche, politischer Theorie
und psychologischer Untersuchungen ist vielfach durchdrungen von der Not-
wendigkeit, menschliche Destruktivitit zu verstehen. Ist der Drang zu zerstéren,
zu schidigen, Leid zu verursachen, Schmerz zuzufiigen, zu beherrschen, auszu-
beuten ein wirklicher Bestandteil der menschlichen Spezies, ein unvermeidbarer
Teil der menschlichen Existenz? Oder sind diese Impulse Phinomene eines Zu-
sammenbruchs, dadurch verursacht, dass gesunde, konstruktive Bediirfnisse und
Triebe wihrend der kindlichen Entwicklung durch unempathische, lieblose, oder
gar verletzende und grausame Erwachsene hintertrieben oder verzerrt wurden?

Letztere Sichtweise, dass Scham ein Produkt zwischenmenschlicher Interak-
tion ist, beruht auf der Beobachtung und Erfahrung, die wir vermutlich alle mit
Menschen gemacht haben miissen, die versucht haben uns klein zu machen und
uns dazu zu bringen, uns als Mensch schlecht fiihlen. Es gibt viele Griinde, wes-
halb Menschen das einander antun, aber die Absicht dahinter ist offensichtlich.
Einen Menschen dazu zu bringen, sich klein, unterlegen, unbedeutend und wert-
los zu fithlen, reduziert seine Fihigkeit fiir sich selbst einzutreten. Es verringert
dessen Kraft.

Die gesunde Nutzung von Kraft beruht auf einem positiven Selbstwertge-
fuhl. Dieses wiederum beruht auf dem Gefiihl gut zu sein. Das Gefiihl gut zu
sein wiederum beruht auf der Erfahrung eigener Giite und dem Glauben an die
Giite und Freundlichkeit der eigenen Bezugspersonen wihrend der kindlichen
Entwicklungsphasen.

28



Scham und das Dilemma menschlicher Destruktivitit

Eine bioenergetische Perspektive liefert Einsichten in den Zusammenhang
von Giite, Macht und den zwischenmenschlichen Einfliissen und Dynamiken von
Scham. Ein tiefes Verstindnis von Freude und Lust zeigt eine Verbindung zum
Wohlwollen und zur Giite im Universum. Diese Verbindung wird ausfiihrlich in
der Monografie iiber Moderne Bioenergetik erforsche, die von der New Yorker
Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse (2011) herausgegeben wurde. Wird die
tiefe innere Verbindung zum eigenen Gutsein in einem Menschen abgeschnitten,
von der Zustimmung Anderer abhingig gemacht oder gar zerstért, wird dieser
Mensch kontrollierbar.

Beschimung kann genutzt werden, um einen anderen Menschen klein zu
machen. Dies ist der energetische und emotionale Einfluss von Erniedrigung.
Chronische Beschimung und Erniedrigung haben vernichtende Auswirkungen
auf die Gewissheit eines Menschen beziiglich des eigenen Gutseins. Diese Ge-
wissheit ist Teil des Fundaments, das fiir die Entwicklung und Aufrechterhaltung
eines positiven Selbstwertgefiihls gebraucht wird. Diese tiefe innere Verbindung
zum eigenen Gutsein unterstiitzt die Autonomie. Ebenfalls stirke sie die Moglich-
keit, sich seiner Negativitit und Destruktivitit zu stellen und die Verantwortung
dafiir zu tibernehmen ohne komplette Ego-Schwichung und den daraus resul-
tierenden Depressionen oder kompensatorischen Abwehrmechanismen, die eine
falsche Sicherheit und eine falsche Selbstachtung hervorrufen.

Ist das unangenehme Gefiihl, das wir Schamgefithl nennen, Folge von Ab-
sichten und Handlungen Anderer, die dazu dienen sollen, uns zu dominieren und
zu kontrollieren, dann ist die einzig verniinftige Reaktion darauf, sich zu bemii-
hen zuriickzuschlagen, um diese Vorhaben zu vereiteln. Zuriickschlagen ist sehr
schwer, wenn nicht sogar unméglich, wenn die grundlegende Uberzeugung iiber
sich selbst lautet, dass ich mich schime, weil ich in der Tat schlecht und wertlos
bin. Unter diesen Bedingungen das eigene Gutsein durchzusetzen ist zwecklos. Es
wire, als wiirde man mit Gott personlich argumentieren, dem Wesen, das letzt-
lich der Gebieter iiber das Gute und das Schlechte ist.

Glauben wir jedoch, dass Schamgefiihle im Leben unvermeidlich sind, dass
jeder — ganz gleich was fiir ein guter Mensch er auch sein moge — fehlerhaft genug
ist, destruktive, lieblose, eigenniitzige Verhaltensweisen nicht immer zu vermei-
den, dann erfordert eine konstruktive Reaktion auf Scham und die Erlebnisse, die
dazu fiihrten, ein stabiles Fundament positiven Selbstwertgefiihls, um uns dabei
zu unterstiitzen, uns der mithsamen und herausfordernden Aufgabe zu stellen,
uns mit unserer eigenen Destruktivitit auseinanderzusetzen. Dabei gilt es, das
Wissen um diese Destruktivitit zu verarbeiten, Wiedergutmachung gegeniiber
Anderen zu leisten und uns selbst so zu verindern wie es erforderlich sein mag,.

Wir schen hier die Interaktion zwischen dem eigenen Selbst und den zwischen-
menschlichen Bezichungen. Selbststrukturen, die auf Selbstachtung gegriindet
sind, sind abhingig von zwischenmenschlichen Systemen und interagieren mit
ihnen. Selbstachtung ist eine Mischung aus der inneren Wahrnehmung meiner
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selbst und den Einfliissen der Interaktionen mit den Mitmenschen. Bei gesun-
den Menschen werden Informationen iiber sich selbst, die durch das Scheitern
entstehen, den eigenen Idealen gemifs zu leben, oder durch die Riickmeldung un-
serer Mitmenschen hinsichtlich unseres Verhaltens, verarbeitet und fiir das eigene
Wachstum und fiir Selbstentwicklung genutzt.

Fehlt die grundsitzliche Selbstachtung, wird es sogar bei berechtigten Griin-
den fiir Scham in unserer Persénlichkeit oder in unserem Verhalten unméglich,
sich damit auseinanderzusetzen. Das Abwehren bosartiger Versuche Mitmen-
schen zu beschimen, wird unertriglich schmerzhaft und beingstigend. Ein
Mensch ohne grundlegende Selbstachtung verhilt sich deshalb so, weil er chroni-
sche, unauthérliche und letztlich erfolgreiche Angriffe auf sein Gutsein als Person
erlebt hat. Mit der Zeit schwebt er iiber einem bodenlos tiefen Pool toxischer
Scham, Schuld, Selbstanklage und endloser Qual — wahrlich das Hoéllenfeuer
schlechthin.

Tatsichlich magin den schlimmsten Fillen die Absicht bestehen, diesen Men-
schen der Holle zu tibergeben. Ewige Bestrafung fiir vergangene Vergehen gegen
die Autoritit, die meint verurteilen zu kénnen. Abhingig von unserem Glau-
ben mégen wir die Hélle als »Butzemann-Phinomen« verstehen, erschaffen, um
Menschen zu erschrecken und zu kontrollieren, die gar nichts Unrechtes getan
haben. Ich lebe selbst in der Holle und auch meine klinische Forschung zu diesem
Thema legt noch eine andere Sichtweise nahe.

Meiner Meinung nach hingen Rachsucht und das Bediirfnis zusammen, das
Erlittene in Beziehung zu der Person, die uns geschidigt und dominiert hat, quasi
wieder auszugleichen. Unbedingt wollen wir wieder Gleichheit herstellen zwi-
schen uns und der Person, die uns verletzt und uns das Gefiihl von Unterlegenheit
vermittelt hat. Falls keine andere Reparaturmaéglichkeit besteht, reparieren wir
die Beschidigung unseres Selbstwertes, indem wir versuchen, im Anderen genau
die Gefiihle zu erzeugen, die diese Person in uns erzeugt hat. Wenn alle Versuche
die Selbstachtung wiederherzustellen dauerhaft scheitern, folgt eine hasserfiillte
Verbitterung. Ohne eine Chance diejenigen zu bestrafen, die uns entwertet, be-
schimt und erniedrigt haben, wird nach jemand anderem gesucht, der fiir die
zugefiigte Verwiistung bezahlen soll.

Die Erschaffung der Holle

In den pathologischsten Familien wird das abhingige Kind das Objekt frustrier-
ter, verzerrter Bestrebungen der Eltern. Jemand muss fir das Leiden, das die
Eltern belastet, fiir die Misshandlungen, die sie ertrugen, bezahlen (dies ist dem
Rachebediirfnis zuzuschreiben). Die Unfihigkeit eines Elternteils, effektiv in der
menschlichen Realitit zu funktionieren, beschrinke ihn darauf, sich auf das Kind
nur als Técer, als die vermeintliche Ursache des elterlichen Leids, zu beziehen.
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Das Kind fiir die wahrgenommene Verdorbenheit und seine Boswilligkeit in die
Holle zu schicken, ist Entlastung fiir das verzweifelte elterliche Bediirfnis, dass je-
mand dazu gebracht werden sollte, fiir all die widerfahrene Ungerechtigkeit und
all das Leid, das ihnen angetan wurde, zu bezahlen. Jemand sollte beschamt wer-
den, sollte deshalb darauf reduziert werden, sich fiir genau das schlecht zu fithlen,
was den Eltern zugeftigt wurde. Rache und Wiederherstellung des eigenen Selbst-
wertes werden gebraucht, um die Scham und die Demiitigung, die das elterliche
Innenleben durchdringen, zu mildern. Das unreife Kind, das fiir den Aufbau sei-
nes Selbstbildes vom Urteil der Erwachsenen abhingt, ist das einzig verfligbare
Objekt fiir diese Gefiihle.

Vor Scham buchstiblich zu brennen ist die somatische Manifestation ei-
ner Verdammung in die Hélle. Ist die Situation, die diese Gefiihle hervorruft,
voriibergehend, und kénnen die chrgriffc, die auf eine Person einwirken, ausge-
glichen, die Beschidigung repariert werden, werden die Feuer geloscht und nur
eine Rest-Erinnerung an das Geschehen bleibt zuriick. Aber wird ein Kind wegen
der Leiden, die ein Erwachsener erfahren hat, zum Leben in der Hélle verdammt,
gibt es keinen Ausweg aus ihr. Das Brennen wird internalisiert und bleibt fiir im-
mer bestehen.

Aufgeben von Hoffnung

Der Dichter erzihlt uns von der Inschrift iber dem Eingang zur Holle: Lasst,
die ihr eintretet, alle Hoffnung fabren. Darin ist eine bedeutsame klinische Wahr-
heit enthalten. Wie in den Darstellungen in der Malerei Boschs, sind alle zum
Leben in der Holle Verdammten konstanter Qual ausgesetzt. Gelingt es einem
Menschen nicht, den Fall in den Abgrund des Selbsthasses zu vermeiden, der ein
grundlegender Bestandteil dieser Holle ist, kann der unertrigliche Schmerz und
die Hoffnungslosigkeit, davon je erlost zu werden, einen Menschen in den Suizid
treiben. Um katastrophale Schwichung und einen Kollaps zu verhindern, kénnte
es auch sein, dass als Alternative zum Suizid verzweifelte Anstrengungen unter-
nommen werden, durch das Aufblihen des eigenen Selbst tiber dem Abgrund zu
bleiben. Simtliche vorhandene Energie wird darauf verwandt aufgebliht zu blei-
ben — egal was es das eigene Selbst oder Andere kostet.

Diese Schutzmaffnahmen gegen katastrophale Ego-Entwertungund die damit
einhergehenden Schamgefiihle resultieren in Einstellungen und Verhaltenswei-
sen, die wir als narzisstische Abwehr bezeichnen. Fehlt die gesunde Selbstachtung,
entwickelt die Person Reaktionen, um die inneren Gefithle von Wertlosigkeit
in Schach zu halten, um den demiitigenden und beschimenden Angriffen von
auf8en zu begegnen. Diese defensiv-aggressiven Einstellungen schliefen Gefiihle
von Uberlegenheit, Allwissenheit, Zynismus, Spott, Verachtung, Verunglimpfung
und dhnliches mit ein.
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Eine der schrecklichsten Verdrehungen in dieser fiirchterlichen Situation ist,
dass das Kind, das nun wehrloses Objekt der Anklage ist, genau zu diesem wii-
tenden, hasserfiillten und boshaften Wesen wird, das die Eltern ihm vorwerfen
zu sein. Das ist zumindest genau das, was mir passiert ist. Das schmilert noch
nachhaltiger die Fihigkeit, fur seine eignen Belange zu kiampfen, fiir sich selbst
einzutreten — bis hin zu dem Punkt, an dem dies nicht reversibel ist. Jeder Protest
gegen die Ungerechtigkeit, als schlecht angesehen zu werden, wird zumindest un-
bewusst leider ebenso begleitet von der Uberzeugung, dass die Beschuldigungen
wahr und korreke sind. Der Ursprung der boswilligen Gefiihle bleibt verborgen.
Die Gefiihle selbst konnen nicht verleugnet werden. Die Verdammung zur Holle
ist nun sowohl durch die Anklagen besiegelt als auch durch die Missbilligungen
durch die Autorititen, wie durch die eigene Kenntnis der inneren Verwandlung
zur Boshaftigkeit, die sich bereits vollzogen hat.

Wie bereits erwihnt, ist die Geschichte menschlichen Denkens, spiritueller
Suche, politischer Theorie und psychologischer Untersuchungen haufig von der
Dringlichkeit, menschliche Destruktivitit zu verstehen, durchdrungen. Ist der
Drang zu zerstoren, zu schidigen, Leid zu verursachen, Schmerz zuzufiigen, zu
dominieren und auszubeuten Bestandteil der menschlichen Spezies? Oder sind
diese Impulse Phinomene eines Zusammenbruchs, dadurch verursacht, dass ge-
sunde, konstruktive Bediirfnisse und Triebe wihrend der kindlichen Entwicklung
durch unempathische, lieblose, oder gar verletzende und grausame Erwachsene
hintertrieben oder verzerrt wurden? Es macht einen grofien Unterschied, welche
Position als wahr angesechen wird. Ein zentraler Punkt in der Entwicklung mo-
derner Psychotherapie ist das Bemiihen, neurotische Schuld, Schuld und Scham,
die durch die Anstrengungen — absichtlich, aber grof8tenteils unbewusst - ent-
standen sind, Mitmenschen zu bestrafen und zu kontrollieren, zu identifizieren
und abzumildern. Ob iiberhaupt und wie dies vollbracht werden kann, ist Fra-
ge endloser Studien. Welche Rolle der Therapeut dabei spielt, hingt wesentlich
davon ab, was er bewusst oder unbewusst tiber diese Frage menschlichen Seins

glaubt.

Verteidigen gegen Scham

Chronische, ungemilderte Schamgefiihle sind unertriglich und benétigen die
Bildung von Verteidigungsmafinahmen. Diese schiitzen sowohl vor weiterem
Eindringen von Schamattacken von auflen als auch vor Wellen von Selbsthass
und Selbstverurteilung aus dem eigenen Inneren. Einen profunden Einblick in
die Strukeur dieser Schutzmafinahmen bietet die Figur des Homer Simpsons in
der amerikanischen Zeichentrickserie Die Simpsons.

In ciner Episode nihern sich Homer, einem durch und durch degenerierten,
ehrlosen Mann, Ehemann und Vater, Aliens, die die Erde mit dem Plan iiber-
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fallen, dessen Ressourcen auszubeuten. Ihre Methode der Einschiichterung und
Unterwerfung der Erdbevélkerung besteht darin, dreist zu behaupten, dass sie
es seien, die eigentlich hierher gehérten, und denen ecigentlich die Erde gehére
und zudem die Menschen zu befragen, was sie sich am meisten wiinschen wiir-
den. Antworten die Menschen, gewihren die Aliens ihnen diese Wiinsche, um
sie dann wegen ihrer Schwiche und moralischen Verworfenheit zu verspotten
und zu verunglimpfen. Sie seien feige, riickgratlose Personen, ohne Prinzipien
und einzig durch ihre Sehnsiichte getrieben. Dies ist eine sehr effektive Metho-
de. Einer nach dem anderen geben die Erdbewohner nach. Zusammengebrochen,
ohne Selbstwert, unterwerfen sie sich der Besitzergreifung durch die Aliens. Dann
kommen die Aliens zu Homer. Als sie ihn fragen, was er sich wiinsche, antwor-
tet er wie immer: »Bier und Donuts.« Nach der Erfiillung dieser Wiinsche wird
er erncut gefragt und antwortet dasselbe. Danach beginnt der Angriff auf seine
Selbstwertgefiihle. Er wird als selbstsiichtig, korrupt und geistig minderbemiteelt
bezeichnet. Es gibt eine lange dramatische Pause, wihrend die Aliens darauf war-
ten, dass Homers Schreck tiber diese Einschitzung einsetzt.

Dies ist eine brillante Beschreibung eines der grundlegenden Elemente bei der
Besitzergreifung einer Person durch eine andere. Dies geschicht die ganze Zeit bei
der Entwicklung narzisstischer Deformationen in Kindern. Grundbediirfnisse,
die die Eltern in einem Moment akzeptieren und ermutigen, werden im nichsten
Moment zu Anzeichen kindlicher Verdorbenheit und ihrer angeblich ausbeute-
rischen Verhaltensweisen. Das Kind kann die Existenz seiner Bediirfnisse und
Sehnsiichte nicht leugnen. So verfehlt die Verurteilung dieser Gefiihle nicht ihre
Wirkung. Werden die Gefiihle erst einmal als Zeichen eigentlicher Verdorben-
heit des Kindes definiert, ist Scham unvermeidlich.

Die Entbloflung als genusssiichtig, prinzipienlos, wie die Aliens in dieser
Episode die Erdbewohner bezeichnen, macht Menschen empfinglich fiir Be-
herrschung. Thre Selbstachtung ist zusammengebrochen und sie sind bereit, der
fremden Macht die Definition ihrer eigenen Tugend und ihrer Rechtschaffenheit
zu iberlassen. Die Aliens haben nun die Herrschaft tiber das Selbstkonzept der
Menschen und kénnen sie nun von innen kontrollieren.

Indem Homer seinen Herzenswunsch nach Bier und Donuts ausdriicke, setzt
er sich dem Spott und der Verunglimpfung aus. Dies fithrt normalerweise zu
Scham, Unterwerfung und einem Riickzug nach innen, zudem zu einem Gefiihl,
in der Hélle der Selbstanklage und Verachtung zu verbrennen, hervorgerufen da-
durch, wie Andere ihn wahrnehmen, und auch durch sein Versagen, nach seinen
eigenen Standards von Rechtschaffenheit und Selbstachtung zu leben. Dies sollte
eigentlich zum Zusammenbruch von Homers Selbstwertgefiihl, seiner Fahigkeit
zur Selbstbeherrschung, zur Ubergabe seines Willens und seiner Besitztiimer an
die Aliens fithren.

Aber seine Antwort auf diese Beschuldigung, gierig, moralisch bestechlich
und selbstbezogen zu sein, besteht lediglich darin zu sagen, »ja, ihr habt mich
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ertappt« (»yep, you got me there«). Er bestitigt quasi die Wahrnehmung, ge-
nauso zu sein wie er beschrieben wurde. Er ist keineswegs entsetzt und durch
die Zerschlagung seines Selbstbildes zerbrochen. In diesem Moment wird Homer
unempfindlich fiir die zerstdrenden Auswirkungen dieser Anklagen. Er scheint
keinerlei Erwartungen zu haben anders zu sein. Wihrend dies ihn zu einem
jammerlichen Charakter als Person und als Vater einstuft, macht es ihn un-
empfinglich fir Abwertung und die Hinterfragung seiner selbst. Es macht ihn
auflerdem immun gegen die Verletzungen durch einen Anderen, der behauptet,
ihn als wahrlich verabscheuungswiirdige und verachtenswerte Personlichkeit zu
sehen.

Ein Mensch, der die in dieser Falldarstellung beschriebene Verteidigungsstra-
tegie benutze, macht sich dadurch unempfinglich fir Beherrschung, dass er sich
nicht um das Urteil anderer kiimmert. Diese Strategie kann sich auf der Verhal-
tensebene in vielfacher Weise manifestieren. Gemeinsam ist allen der Glaube,
Anderen in jeglicher Hinsicht iiberlegen zu sein — eine bewusste oder unbewusste
Uberzeugung. Aber wie wir im Falle Homers schen, ist diese Schutzmafinah-
me ein Drahtseilakt. Dieser Mensch hingt tiber einer Jauchegrube hasserfiillter
Selbstbeschuldigung, Ego-Herabsetzung und schrecklichem Selbsthass. Scheitert
seine Abwehr, folgt ein katastrophaler Zusammenbruch des Selbstwertgefiihls,
der nicht ertragen werden kann. Homer gelingt es den Angriff abzuwehren, indem
er seine Ziigellosigkeit akzeptiert. Er handelt dabei ohne Bewusstsein dartiber
und offenbar ohne jegliches Interesse an den Auswirkungen seiner Unempfing-
lichkeit fiir die Art und Weise, wie Andere ihn beurteilen.

Mit Scham zurechtkommen

Das Knochengeriist eines rein theoretischen Verstindnisses von Schamgefiihlen
und ihrer Bezichung zu Destruktivitit braucht das Fleisch klinischen Materials,
um das Bild in Form gelebter Erfahrungen zu vervollstindigen. Wie bei so vie-
len Studien menschlichen Leidens profitieren Kliniker von der Untersuchung
der schwersten Formen dieser Beschidigung. Im Falle der Scham kommt das
iiberzeugendste Material von meinem Verstindnis meiner selbst und meiner Ar-
beit mit meinen Klienten. Dies will ich in diesem Artikel nutzen, um das bisher
vorgestellte Material zu beleuchten und dariiber hinaus psychotherapeutische
Behandlungsmoglichkeiten von Klienten zu untersuchen, deren pathologische
Schamgefiihle ein zentrales Element ihrer Personlichkeit und ihrer Erfahrung
sind.

Ohne ecin bestindiges tragfihiges Selbstwertgefiihl wird Scham unertriglich
und unbehandelbar. Die somato-psychischen Schamzustinde reiben am Kern des
ungeschiitzten Selbst. Ein literarisches Beispiel wird in dem Roman A Liztle Life
von Hanya Yanagihara (2015) in erschreckender Weise dargestellt. Der Protago-
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nist ist ein intelligenter, komplexer Mensch. Die Scham, die von frithem sexuellen
Missbrauch und anderen Misshandlungen herriihre, durchzieht sein Leben und
kann nicht durch die Liebe und Fiirsorge anderer Menschen gelindert werden.
Weder diese Bezichungen noch seine Erfolge als Person konnen wiederaufbauen,
was in ihm zerst6rt wurde: Die Fihigkeit sich selbst positiv zu betrachten und
dadurch die wahrgenommene Scham und den Selbsthass niederzuringen. In der
Psychotherapie ist es fir uns Therapeuten, aber auch fiir die Klienten qualvoll,
wenn berichtet wird, dass es niemals gelang, diese innere Wirklichkeit und deren
Urspriinge mit jemandem zu teilen.

Ich kann ihnen versichern, dass allein das Teilen dieser inneren Wirklichkeit
mit Menschen, die sich dafiir interessieren und es nachempfinden kénnen, nicht
geniigt, um eine solche Beschidigung des Selbst zu heilen. Personlichkeitsstrukeu-
rierung angesichts der Zerstérung gesunden narzisstischen Funktionierens zu ver-
stehen, fithrt uns in die Erlebniswelt schizophrener Menschen und Menschen mit
einer Borderline-Personlichkeit. In dieser Realitit wird tberwaltigende Scham
im Kind hervorgerufen, bevor irgendeine der narzisstischen Funktionen stabil
verankert wurde. Scham ist ein wesentliches Element in einer Folge von unaus-
haltbaren und nicht zu verarbeitenden Zustinden, von psychotischen Gefiihlen
jenseits des Ertriglichen. Um die Herausforderungen psychotherapeutischer Be-
handlung unter diesen Bedingungen zu verstehen, ist es erforderlich, Scham im
groferen Zusammenhang der profunden Schidigung der Personlichkeit zu se-
hen, sowie gleichermafien die Verinderungen, die unter diesen Voraussetzungen
auftreten, mit einzubeziehen.

In meinem Fall ist die tiefgreifende Scham unter anderem mit dufierstem
Schrecken gepaart. Diese beiden Zustinde sind miteinander verflochten und die
Funktionen, die benétigt werden, mit jedem dieser Zustinde zurechtzukommen,
hingen miteinander zusammen und werden durch die jeweiligen erlebten Erfah-
rungen in Mitleidenschaft gezogen. 2013 fuhr ich auf ein Box-Camp. Seit mehr
als 20 Jahren trainiere ich als Boxer, bin aber niemals in den Ring gestiegen. Am
letzten Abend fanden Boxrunden statt, gedacht als Trainingsmatches zwischen
Kimpfern, die entsprechend ihrer Grofe, ihres Gewichtes und in meinem Fall
auch entsprechend des Alters zusammengestellt wurden. Zwei Runden. Als ich
nach der ersten Runde zu meiner Ecke zuriickkehrte, war ich erfiillt von blankem
Entsetzen, so intensiv, dass alles um mich herum verschwand — es verzehrte und
zerstorte mich. Mit dem letzten mir verbliebenen Bewusstsein konnte ich mir
nicht vorstellen, wie ich zur zweiten Runde antreten sollte. Ich hatte bereits kata-
leptische Erfahrungen gehabt, in denen mein Korper vollstindig kollabiert war.
Sehr wenige allerdings, denn ich schiitze mich rigoros davor, dass dies passiert.

Da ich nun so viele Ressourcen in meinem Leben aufgebaut habe, warf ich
mich dieses Mal tatsichlich in den Ring zuriick. Ich fiithlte formlich, wie mich
mein Riicken ins Ringzentrum schob. Trotz der mich antreibenden Krifte bin
ich mir der kontinuierlichen Erfahrung sehr bewusst, vor Schreck wie gelihmt zu
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sein. Ebenso bin ich mir der Scham bewusst, die damit verbunden ist, vom eigenen
Korper verraten zu werden, nicht kimpfen zu konnen, wenn genau das gefragt ist.
Und ich bin mir meiner Feigheit hochst bewusst und der Enttiuschung in mir,
dass ich mich nicht zusammenreifien und kimpfen kann, wenn ich es doch miiss-
te und wenn ich es als Kind hitte tun miissen. Schreck und Scham konvergieren
in einem Vakuum so ganz ohne externe positive, bewundernde, wertschitzende
Gefithle und zerstoren so das Potenzial fiir die Entwicklung von Selbstachtung.

Aber die Zerstorung positiver Selbsteinschitzung und damit jeglichen Boll-
werks gegen die lihmende Scham ist nicht nur ein Defizit, eine Abwesenheit von
etwas. Es findet auch ein verstirkender Prozess statt. Ein Ergebnis davon ist die
Tatsache, dass ich, als ich das vierte Lebensjahr endlich erreicht hatte, meine Mut-
ter im Schlaf hitte ermorden wollen, wenn ich nur gekonnt hitte, um zu meinem
Vater entkommen zu konnen. Dies ist nicht nur eine Metapher, um zu zeigen, wie
wiitend und hasserfiillt ich war. Es ist ein transformativer Prozess, in dem mein
inneres Wesen verindert wurde. Ganz allmihlich wurde ich von meinem Vater
gerettet, der sehr charismatisch war, und mit dem ich geradezu verschmolzen war.
Er war ein durch und durch korrupter Mensch, der iiberzeugt war, dass das, was
er fithlte und glaubte, wirklich korreke sei und all seine Handlungen, die diesem
Wissen entsprangen, eigentlich berechtigt und unanfechtbar seien.

Der Zustand des Entsetzens, den ich erlebte, ist eng verbunden mit dem We-
sen meiner Mutter und der Wirklichkeit, in der sie lebte — voller Verzweiflung
und Leere jenseits jeglicher Beschreibung. Letztlich bin ich dazu gekommen, es
als die absolute Ausweglosigkeit zu bezeichnen. Dort gibt es nichts, kein Leben,
keine Schénheit, kein Wohlwollen, keine Freude. Die Boswilligkeit, der ich ausge-
setzt war, ist im Wesen und in den Lebenserfahrungen meiner Eltern begriindet.
Sie durchtrinkte und transformierte mich. In dieser Boswilligkeit sind Hass und
Sadismus, dtzende Verachtung und Uberlegenheitsgefiihle mit inbegriffen — ein
Gefiihl von Grandiositit, mit der es nur das Gefiihl aufnehmen kann, Gott selbst
zu sein. Ist man von dieser Boshaftigkeit durchdrungen, wird man vom Zugang
zu Giite und Wohlwollen abgeschnitten. Die Hauptfigur im Roman A Liztle Life
kann damit nicht umgehen.

Ich kann damit nicht umgehen. Speziell im Hinblick auf Scham und an-
gesichts meines tiefverankerten und krankhaften Konkurrenzdenkens, der bei-
Benden ungemilderten Verachtung, des gnadenlosen Hasses und der Rachsucht
findet sich in meiner Wirklichkeit kein Gegengewicht etwa durch Liebe, Freund-
lichkeit oder Respeke. Ich sehe mich wie ich bin und habe mich niemandem
gegeniiber so klar genauso verhalten wie gegeniiber meiner ersten, kiirzlich ver-
storbenen Ehefrau. An ihr sah ich, was eine solche Behandlung anrichten kann.
Aber die Zerstorung aller Liebesgefiihle in mir machte es ihr nicht unméglich
mich zu lieben. Mit ihrer Liebe und Fiirsorge und der anderer Menschen baute
ich eine Version meiner selbst auf, die besser zu dem passte, was ich gelernt hatte
und woran ich glaubte — ein Leben, dessen ich mich nicht schimen musste.
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Was kann getan werden

Wie bei anderen Fillen zeigt auch hier die schlimmste Beschidigung, was bei
weniger schlimmen Fillen getan werden kann. Meine Erforschung menschlichen
Seins hat mich zu dem Schluss gefithrt, dass Menschen fiir ihr psychisches und
emotionales Uberleben den Glauben benétigen, dass diejenigen, die sie geschi-
digt haben, allmahlich fiir das Leiden, das sie uns angetan haben, zur Rechenschaft
gezogen werden. Bedauerlicherweise sind fiir so viele von uns die einzigen Men-
schen, die zum Leben in der Holle verdammt werden, die Kinder, deren Eltern
es fur ihre Entlastung brauchen, jemanden in die Holle zu schicken. Der Még-
lichkeit beraubt, die Titer fiir ihr Leiden verantwortlich zu machen, schreiben
unzihlige Eltern unbewusst diese Rolle ihren Kindern zu, greifen sie an und
quilen sie. Im Extrem sicht diese Kindheit so dhnlich aus wie eine psychische,
emotionale und natiirlich haufig auch physische Version von Boschs Malerei.

Diese Hoélle wird in somato-psychischer Form und im Charakeer strukturiert,
wie es sicherlich immer bei verdringten Gefiithlen und unterdriickten Impulsen
iiblich ist.

Die tiefen Auswirkungen chronischer Unterwiirfigkeit werden zu gewohn-
heitsmifigen Korperhaltungen und zu Verhaltensdispositionen. Die unertriglichen
Flammen von Beschamung und Erniedrigungen werden zu Selbsthass und Selbstver-
leumdung,. Sie setzen Magen, Lunge und Bindegewebe durch die Qual der Bestrafung
fur die zugeschriebenen Stinden, die angeblich begangen wurden, quasi in Brand.

Bioenergetische Vorgehensweisen bieten starke Ausdrucksmittel fiir Protest,
fir Widerstand gegen auferlegte Verurteilung und Feindseligkeit. Sie bieten eben-
falls Protestmoglichkeiten gegen die erfahrene destruktive Beschimung. Aber
diese Methoden allein sind nicht ausreichend. Das zentrale Vorhaben in der Psy-
chotherapie schliefit eine Konfrontation mit dem ecigenen Selbst — ohne den
Filter rationalisierender Abwehr — mit ein. Fehlt dies, besteht keine Hoffnung
auf Integration und Integritit. Psychotherapie in ihren modernen Ausprigungen
entstand aus der ewigen Erforschung, wie man menschliche Destruktivitit verste-
hen und in Schach halten kann. In den letzten Jahren hat sich in zunehmendem
Mafle herauskristallisiert, dass die Hoffnung vor allem darauf basiert, dass Em-
pathie und ein Nachempfinden der Erfahrungen Anderer zu Sympathie und der
Anerkennung gemeinsamer Menschlichkeit fithren konnte. Internalisierte Werte
wie Mitgefiihl und Fiirsorge wiirden zu einer Abschwichung destruktiver Hand-
lungen beitragen. Ohne dies wire die Angst vor permanenten Schamgefithlen das
einzige Abschreckungsmittel gegen die internalisierte Destruktivitat.

Hinsichtlich eines ausreichenden Schutzes vor Destruktivitit versagen je-
doch beide Methoden darin, eine Sicherheit fiir die Zukunft meiner Kinder
und Enkelkinder zu bieten. Immer wieder sehen wir, wie Beschimung fiir zer-
storerische Zwecke missbraucht wird — fiir Kontrolle, Unterjochung und um
Menschen fir Misshandlungen und Ausbeutung gefiigig zu machen. Wie kann
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die eigene Destruktivitit ohne eine gewisse Auseinandersetzung damit, ohne die
Verantwortung dafiir zu ibernehmen und ohne deshalb zumindest ein geringes
Schuldgefiihl zu haben, geziigelt werden?

Und wenn wir als Psychotherapeuten mit Personen arbeiten, die fiir die Holle
bestimmt sind, was sollen wir tun? Und was sollten diese Menschen tun? In mei-
nem Fall ist die Lésung des Problems, in der Hélle zu leben, in dem MafSe, wie sie
tiberhaupt existiert, diese Wirklichkeit anzunechmen. Sie so vollstindig zu leben
wie ich nur kann. Akzeptieren, nicht verzeihen, nicht resignieren. Indem ich mir
diese Wirklichkeit eingestche, kann ich andere Versionen meines Selbst als diese
Kernversion ausbilden. Ich kann nach Werten leben, die nicht den korrupten, pa-
ranoiden und egoistischen Werten meiner Eltern entstammen. Was immer sie mir
an Positivem mitgaben, kann ich den immensen Geschenken hinzufiigen, die die
Menschen, die mich lieben, mir machen, Therapeuten mit eingeschlossen. Was
ich nicht tun kann, ist die fortwihrende Wahrheit zu verleugnen, was es heifit,
in der stindigen Realitit der absoluten Ausweglosigkeit und der Transformation
hin zu Boshaftigkeit zu leben.

Was wir alle, Therapeuten und alle Anderen tun kénnen, ist Zeugen dieser
Wahrheiten zu sein, wie sie im Leben unserer Klienten, unserer Freunde und in der
Gesellschaft um uns herum gelebt werden. Erinnern wir uns daran, dass die in der
Bibel beschriebene Scham nichts mit Sexualitit zu tun hat. Es geht vielmehr um das
Thema der Selbsterkenntnis, um das Streben nach géttlichem Wissen, das uns ins
Zentrum unserer Existenz stellt. Scham in ihren zerstorerischen, verdammenden und
auch in ihren konstruktiven und korrigierenden Aspekten anzunehmen, konnte uns
dazu befihigen, Méglichkeiten zu finden, uns einander mitzuteilen und uns in einer
chrlichen Einschitzung von uns selbst und unseren Mitmenschen zu unterstiitzen.

Bei der Gedenkfeier fiir Al Lowen ermutigte George Downing uns, noch ein-
mal griindlich Al Lowens Schriften zu lesen. Er versicherte uns, dass es darin weit
mehr zu entdecken gibe als bei oberflichlicher Betrachtung sichtbar wiirde. In
meinem Verstindnis von Lowens (1975), und von Wilhelm Reichs (1962) Wer-
ken sahen beide die Verbindung von Freude und Freundlichkeit, die die Autoren
der Monografie tiber Modern Bioenergetics (2011) nun noch ausfiihrlicher erfor-
schen. Wir alle stellen immer wieder, mehr oder weniger bewusst, den zentralen
Zusammenhang her: Wenn wir die Fahigkeit haben, eine positive Selbsteinschit-
zung mit dem Wohlwollen des Universums zu verbinden, kann uns dies davor
schiitzen, uns in aggressiver Weise gegen uns selbst zu wenden. Ein Verhalten, dass
ein wesentlicher Faktor beim unheilvollen Gebrauch von Scham ist. Haben Men-
schen eine tief im Inneren verankerte Erfahrung von Giite und Freundlichkeit, ist
es schwer ihnen vorzuschreiben, was sie zu tun, zu denken und zu fithlen haben.

Wie ich bereits an anderer Stelle schrieb, leben die hier dargestellten, fir
die Hélle bestimmten Personen haufig in einer Realitit ohne Verbindung zu
Wohlwollen und Giite. Welchen Trost kann es ohne diese Verbindung geben,

welche unsere alles durchdringende Feindseligkeit und Scham mifigen konnte?
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Ich beende diesen Artikel mit einem Zitat meines langjihrigen Therapeuten. Es
schildert die meiner Meinung nach oft unterschitzten, weitreichenden Auswir-
kungen auf sehr bestirkende anteilnehmende Weise Zeuge dieser Realitit zu sein.
Ebenso unterstreicht das Zitat die Anforderungen an den Therapeuten, der be-
reit ist, mit jemandem in dieser Holle zu leben.

Hier ein kleines Beispiel: Es handelt von einem Mann, iiber den ich in »Toxic Nour-
ishment and Damaged Bonds<« schrieb. Ich nannte ihn dort Milton. Er ist ein Mann,
der sein ganzes Leben mit Schmerzen verbringt; Schmerzen, die nicht verschwinden
wollen. Ich weifs nicht, ob sie jemals verschwinden werden oder nicht. Ich habe keine
Abnung und er genauso wenig. Er wiirde Suizid begehen, wiren da nicht — ich bin
nicht so sicher — vielleicht seine Kinder, vielleicht noch etwas dariiber hinaus, eine Art
tiefe Zuneigung zur Wahrheit des Lebens, zu seiner Wahrbeit. Er hat sich der inneren
Wabrhaftigkeit verschrieben. Seit vielen Jabren sind wir zusammen und davor war
er bereits noch viel mehr Jabre bei anderen Therapeuten in Behandlung. Er versucht
Kontakt herzustellen — zu sich selbst, zum Leben. Er widmet sich ganz seiner Suche.
Fihig zu sein wenigstens in seiner Suche prisent zu sein, jedoch nicht im Leben ist im-
merhin schon etwas Positives. Fiir einige Menschen mag es besser sein, sich die eigene
Nicht-Anwesenheit im Leben bewusst zu machen, als nicht anwesend zu sein und es
nicht einmal zu wissen. Fiir Milton ist dies geradezu ein Muss. Vor ein paar Wochen
sagte er: »Ich fiible, dass mein Vater mich, oder zumindest Teile von mir, umgebracht
hat.« Und ich antwortete, dass ich ihm das absolut glauben wiirde. Und dann weinte
er. Nach langem Schweigen sagte er: » Als ich Deine Worte horte, fiihlte ich, wie ein
Wesen mich verliefS.« Dies ist die kleine Fallgeschichte. Er ist noch nicht gebeilt, ich
bin noch nicht geheilt. Ith habe Schmerzen, er hat Schmerzen. Ich bin gebrochen, er ist
gebrochen. Aber diesen Moment, diesen einen kleinen Moment zu finden, als er fiihlte,
tatsichlich fiiblte, dauerte viele Jabre. Diese Jabre waren keineswegs verschwendet. Sie
konnten so aussehen. Einige Therapeuten wiren nicht dazu in der Lage gewesen dies
auszuhalten. Aber diese Jahre waren nicht vergeudet, weil ein Moment kam, als er
meinen Glauben an seinen Schmerz spiirte. Fiir einen Augenblick glaubte er, dass ich
wirklich iiberzeugt war, dass er Schmerzen hatte und, dass diese permanent sein konn-
ten. Er horte mich und fiblte fiir einen Moment meine Bestitigung seiner Gefiihle
als wahrhaftie. Was von mir zu ihm durchdrang, war: »Ja, ich glaube dir wirklich
absolut.« Und er wiederholte seine AufSerung:« Als ich dich hirte, als ich deine Wor-
te horte, fiihlte ich, wie ein Wesen mich verliefS. Nun weifS ich, dass wenn ein Wesen
weggeht, es wabrscheinlich noch eine Million weiterer Wesen gibt. Aber es war ein
wertvoller Moment, der Jahre brauchte, um stattzufinden. Keine Versicherung wiirde
fiir diesen Moment bezablen. Aber es ist ein Moment fiir die Ewigkeit. Ein Moment,
der fiir immer fiir das Universum einen Unterschied macht. Und einige von euch mo-
gen noch heute die Wellenbewegungen davon wabrnehmen (Eigen, 2010, S. 18f)).

Ubersa‘zung: Wera Fauser
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Scham: Der Wunsch gesehen zu
werden und das Bediirfnis
sich zu verstecken?

Helen Resneck-Sannes

Zusammenfassung

Die Unterscheidung der Scham von Schuld und Verlegenheit geschicht durch die
Erlduterung biologischer und energetischer Komponenten der Scham. Scham ist ei-
ne Reaktion auf eine innerhalb einer Bezichung etlittene Verletzung. Ihr Ursprung
in der frithkindlichen Entwicklung wird untersucht, insbesondere ihr Zusammen-
hang mit Narzissmus. Es folgen Ausfithrungen zu Geschlechterunterschieden bei
Scham und in Reaktionen auf Beschimung. Die Heilung sexuellen Missbrauchs
wird thematisiert, wobei der Fokus auf der Scham liegt als dem Haupthindernis
in der Arbeit mit sexuellem Missbrauch. Zum Schluss ist die Dynamik bei Au-
Benseitern der Gesellschaft und deren Empfinglichkeit fiir Scham Gegenstand der

Diskussion.

Stichworte: Scham, Narzissmus, Geschlecht, sexueller Missbrauch, Auflenseiter

Einleitung

Vor etwa 40 Jahren wurde mir erstmals das Gefiihl von Scham bewusst. Meine
Therapeutin betrachtete es allerdings nicht als echtes Gefiihl. Sie beschrieb es
vielmehr als Instrument, das Eltern zu Lasten ihrer Kinder einsetzen. Weder in
Theorie noch in Therapie schenkte man ihm viel Aufmerksamkeit. Der Fokus
lag auf Gefithlen wie Angst, Wut und Sehnsucht, wobei Scham als eine diese Ge-
fiihle begleitende Emotion betrachtet wurde. Fiir mich ist es bewegend, dass ich
neulich gebeten wurde, eine Eroffnungsrede auf einem Kongress zu halten, der
sich ausschliefllich mit dem Thema Scham befasst.

1 Erdffnungsrede bei der Southern California Bioenergetic Conference, 2018
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Definition von Scham

Scham und Schuld unterscheiden sich insofern, als Schuld das Gefiihl beschreibrt,
etwas Falsches getan zu haben. Scham hingegen ist die Erfahrung, selbst schleche,
falsch oder abstoflend zu sein. Wird ein Kind in seinem Wesen beschimt und um
seiner selbst willen wiitend zuriickgewiesen, gibt es keinen vorgezeichneten Weg
zuriick in die Beziechung, wihrend Schuld durch Sithne und Wiedergutmachung
getilgt werden kann. Beim Erleben von Scham gibt es kein Entrinnen; was immer
man auch tun mag, es wird die Auswirkungen nicht mindern. Es ist geschehen;
man ist vor seinem Gegeniiber entbl6f8t und kann den Teil seiner selbst nicht ver-
bergen, der so unannehmbar ist.

Scham und Schuld kénnen zugleich in ein und derselben Situation auftreten.
Wenn jemand einen Fehler gemacht, das Fehlverhalten gebtif$t hat und sich den-
noch schlecht fiihlt, dann ist er oder sie im Schamgefiihl gefangen. Scham kann
nicht durch Wiedergutmachung verschwinden, weil nicht das Verhalten, sondern
das Selbst fehlerhaft ist. Die unbewusste irrationale Bedrohung, die sich hinter
der Schamangst verbirgt, ist das Verlassenwerden. So wurden beispielsweise Adam
und Eva fiir ihre Nacktheit beschimt und aus dem Garten Eden vertrieben. In
gleicher Weise wurde auch Odipus aus seiner Heimat verbannt. Die Angst hinter
der Scham besteht darin, dass unsere Eltern, Lehrer, unser Lebensgefihrte, wer
immer uns wichtig ist, sich angewidert von uns abwenden konnte.

Die Biologie der Scham

Scham st eine angeborene biologische Reaktion, die von Geburt an vorhanden ist.
Die meisten Theoretiker (Darwin, 1872, 1979; Nathanson, 1986) stimmen dar-
in tiberein, dass Verlegenheit und Scham zu Verinderungen im Kreislaufsystem
fihren. Insbesondere wird angenommen, dass Scham die peripheren Blutgefifie
weiten kann, moglicherweise durch die Ausschiittung einer spezifischen hor-
monellen Substanz. Anders als Besorgnis, Wut, Angst, Aufregung etc., die sich
unmittelbar in der Gesichtsmuskulatur ausdriicken und auch rasch wieder ver-
schwinden, hat Scham die Tendenz, eine recht lange Zeit zu verweilen, bevor sich
die Person wieder erholt. Scham geht einher mit einer »kurzen Ziindschnur und
ciner langen Brenndauer« (Nathanson, 1986, S. 26).

Inder ersten Reaktion auf das Ertappt-Sein, der Verlegenheit, errdtet der Mensch,
das Blut schiefit in die Peripherie und die Herzfrequenz steigt. Sowie die Wirkung
intensiver wird und in Scham tibergeht, in das Gewahrsein, dass unser Selbst schlecht
ist, versuchen wir uns zu verstecken, unsere Energie nach innen zu zichen — der
Kopf senkt sich, die Augen sind niedergeschlagen, die Schultern nach vorn gezogen
und der Oberkérper sinkt zusammen. Die Wirkung gleicht einer Schockreakeion:
die Vagusaktivierung fiihrt zu Blutdruckabfall und Verlangsamung des Herzschlags.
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Bei Verlegenheit empfinden wir Hitze, Gesichtsréte; vielleicht kichern wir, fithlen
uns albern, fast iibermiitig (Resneck & Kaplan, 1972). Bei Scham ist der Mensch
deprimiert. Obwohl der Peripherie Blut zur Verfiigung steht, ist das innerste Gefiihl
eins von Kilte und Einsamkeit; das Selbst wird abgelehnt und fiihle sich schlecht.

Verlegenheit und Scham sind biologisch gesteuerte Reaktionen, die nach
Zuriickhaltungverlangen. Ein Tier ist beim Fressen, Koten oder bei der Fortpflan-
zung in einer duf8erst verletzlichen Lage. Beim Menschen sind diese Aktivititen
von sozialen Tabus tiberfrachtet, von Sittlichkeit und dem Gebot der Intimitit.
Das Sich-Verbergen ist die Vorbereitung auf eine mégliche Gefahr, und Scham
ist eng damit verbunden. Ein beschimter Mensch ist in sich selbst zuriickgezo-
gen, muss sich einem Aspeke stellen, den er verborgen halten méchte, vor dem er
sich jedoch nicht verstecken kann. Damit sind wir genau bei der Geschichte von
Adam und Eva. Bei ihrer Vertreibung aus dem Paradies wurde ihnen ihre Missetat
bewusst, und in ihrer Scham bedeckten sie sich.

Schneider (1977, $.30) argumentiert, dass Darwin und Ellis es in ihrer Behand-
lung der Scham versiumen, zusitzlich zu den Reaktionsmustern Angst/Flucht und
Wut/Angriff eine dritte grundlegende Reaktion auf Gefahr anzuerkennen: das Sich-
Verstecken/die Bewegungslosigkeit. »Die Erscheinungsformen der Scham — den
Blick abwenden, das Gesicht bedecken, erroten, den Kopf senken und »im Bo-
den versinken « wollen — unterscheiden sich deutlich von Angstreaktionen«. Rolof
(2017) fiihrt an, dass eine solche Reaktion auf Gefahr durchaus sinnvoll ist. Da die
meisten Tiere bewegungslose Objekte nicht ohne weiteres erkennen, obgleich sie sie
aufspiiren wollen, gewihrt das Erstarren Tieren einen echten Schutz. Es ist bekannt,
dass bestimmte Tiere, das heifSt Vogel, Eidechsen, Opossums, bewegungslos werden,
»sich totstellen«, wenn man sie fingt. In der Tat scheinen sie biologisch in einem
Schockzustand; ihre Herzfrequenz verlangsamt sich, die Augen blinzeln nicht mehr.
Doch dann, sobald die Gefahr voriiber ist, »erwachen « sie und flitzen davon.

Das Problem ist, dass wir uns in einem Schockzustand befinden, wenn wir
beschamt sind; alles Blut wird ins Korperinnere gezogen und wir konnen nicht
mehr denken. Ich personlich gerate in einen Schockzustand, wenn Menschen
mich verh6hnen. Ich kann dann tiberhaupt nicht reagieren und bin erst Stunden
spiter meiner Gefiihle sicher. Mit dieser oft unangenechmen Zeit befasst man sich
nicht gern, weil das Ereignis ja voriiber ist, und es wieder anzusprechen wiirde
nur die Aufmerksamkeit auf einen Aspekt meiner selbst lenken, vor dem ich mich
verstecken mochte. Ich habe keinerlei Bediirfnis, meine Verletzlichkeit zu offen-
baren, indem ich das Thema tiberhaupt noch einmal anspreche.

Scham und die Augen

»Kuckuck, ich seh’ dich«, sagt die Mutter genau in dem Moment, wenn sich
der Korper ihres Babys beim Anblick ihres wieder auftauchenden Gesichts ent-
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spannt. Die fltende Stimme der Mutter und der muntere Blick in ihren Augen
sagen dem Baby: »Was fiir ein schones Baby du bist! Wie wundervoll du bist!
Wie gliicklich bin ich, dich zu sehen!« Das Baby erwidert den Blick und schaut
in die Augen seiner Mutter. Dort sicht es gespiegelt all die eindrucksvollen und
wunderbaren Dinge, die es sich vorstellt selbst zu sein. Ein Baby lernt sich da-
durch kennen, was sich in den Gesichtern derer spiegelt,die es anschauen. Die
spiegelnde Bewunderung ist eine Liebkosung, die zu einer lustvollen Besetzung
des kindlichen Kérpers fithrt (Kaplan, 1978, S.144).

Scham wird iiber die Augen wahrgenommen und gefiihlt. Beim Erkennen
seiner Verfehlungen verlief§ Odipus Heimat und Familie und stach sich die Au-
gen aus. Eine der ersten Bindungen des Babys zu seinen Eltern entsteht tiber die
Augen. Viele Studien erforschten die Wirkung des Mutter-Kind-Augenkontak-
tes auf die spitere emotionale und intellektuelle Entwicklung des Kindes (Stern,
1977, 1985). Robson (1967) legt nahe, dass der gegenseitige Blick als Auslo-
ser fir Bindung fungiert. Wechselseitiger Blickkontake scheint ein Bediirfnis des
Kindes zu sein genau wie das Saugen und das kérperliche Gehaltenwerden, und
er scheint eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir eine gute Mutter-Kind-Bin-
dung zu sein.

So kann Scham bereits in frithem Alter tiber die Augen kommuniziert und
wahrgenommen werden. Demos (1986) rezensierte Tronicks Experimente zum
»reglosen Gesicht«, in denen Interaktionen zwischen Mittern und ihren zwei-
einhalb bis drei Monate alten Kindern gefilmt und dann in Zeitlupe abgespielt
werden. In der ersten Phase des Experiments wird der Mutter aufgetragen sich
normal zu verhalten, wihrend sie und das Kind einander gegeniibersitzen. Die
Zcitlupe zeigt das verziickte Interesse, mit dem sie einander anschauen. Als nichs-
tes wird die Mutter gebeten, den Raum fiir einige Augenblicke zu verlassen und
sich bei ihrer Riickkehr dem Kind gegeniiberzusetzen, jedoch jegliches Mienen-
spiel zu unterlassen.

Eine kurze Zeit wird das Kind eine ganze Reihe von Gesichtsausdriicken
zeigen in dem offenkundigen Versuch, die Mutter fur ihrer beider normalen In-
teraktionsmodus zu gewinnen. Nach einer Weile wird man bei dem Kind eine
von zwei charakeeristischen Verhaltensweisen beobachten: einige Kinder werden
verzweifelt weinen, viele jedoch werden in einem plétzlichen Verlust der Korper-
spannung im Stuhl zusammensacken, den gesenkten Kopf zur Seite drehen und
den Blick vom Gesicht ihrer Mutter abwenden. Demos spiirte, dass diese Kinder
eine primitive Schamreaktion zeigten.

Allzu oft iibersehen wir eben diese Schamreaktion bei unseren Klienten und
missdeuten das Wahrgenommene zum Beispiel mit den Worten » Sie sind zusam-
mengesunken, stehen Sie auf und schlagen Sie auf die Kissen!« oder wir wenden
uns ab, weil wir dasselbe Gefiihl in uns nicht spiiren wollen. Eine der Ubungen,
die ich mit meinen Klienten mache, besteht darin, Energie durch die Augen zu
senden und zu empfangen. Einige Klienten fiirchten sich davor, mich anzuschau-

44



Scham: Der Wunsch gesehen zu werden und das Bediirfnis sich zu verstecken

en und verbergen ihr Gesicht. Ich bitte sie dann, einen kurzen Blick zu wagen,
wegzuschauen und wieder kurz hinzuschauen, wenn sie sich wohlfithlen. Was sie
verunsichert, ist die Warme und Fiirsorge, die sie in meinen Augen sehen. Das
passt nicht zu ihrer Selbstwahrnehmung, zu dem, was sie zu schen erwarten. Oft
erinnern sie sich an den Blick, den sie in den Augen ihrer Eltern sahen — diesen
Blick, der ihnen sagte, dass sie den Elternteil enttauscht hatten, dass sie den Er-
wartungen nicht geniigten, dass sie schlecht waren.

In dem Film Die Maske spielt Cher die Rolle der Mutter eines Jungen, des-
sen Gesicht durch eine Krankheit entstellt ist. Trotz seiner dufieren Erscheinung
hat der Junge die Gewissheit, dass er schén ist. Immer wenn Cher ihn anschaut,
sind ihre Augen voller Liebe. Doch er wird zum Teenager, und die Bezichung
seiner Peergroup zu ihm griindet sich auf seine duf8ere Erscheinung. Allmihlich
hort er auf, sich als schon oder okay zu sehen, als ein wertvolles menschliches
Wesen.

Teenager sind empfanglich fiir Schamgefiihle wegen ihres Wunsches, von der
Peergroup anerkannt zu werden. Sie miissen Verbindungen auflerhalb der Familie
kniipfen, um ihren Entwicklungsprozess zu vollenden. Sie sind duflerst empfind-
lich fiir Ablehnung, doch wenn sie stattfindet, versuchen sie ihre Gefiihle von
Demiitigung zu verbergen. Auch unsere Klienten versuchen eine Entwicklungs-
aufgabe zu vollenden. Sie werden ermutigt, ihren Schutz aufzugeben, zeitweilig
zu regredieren und das urspriingliche Trauma wieder zu erleben, das zu der
Abwehrhaltung gefithrt hat. Sie schauen auf uns, auf die Reaktion von uns
Therapeuten. Das ist eine heikle Phase, in der Missbilligung oder Kritik ihrer
Gefiihle sie bereuen lassen konnte, sich offenbart zu haben. Sie konnten inner-
lich feststellen: »Ich habe zu viel von meiner Verletzlichkeit preisgegeben, von
meiner Sexualitit, meiner Trauer, meiner Bediirftigkeit, meiner Wut und meiner
Angst.« Wieder einmal sind sie verkehrt, »zu viel« und haben einen Fehler ge-
macht. Natiirlich werden sie Thnen dieses Erleben nicht mitteilen, weil sie nicht
weiter gedemiitigt werden wollen. Stattdessen werden sie verschleiern, vorgeben,
dass alles in Ordnung ist, doch die Erregung ist vorbei, die Bewegung zum Still-
stand gekommen.

Als Therapeuten miissen wir im Umgang mit Schamreaktionen schr erfah-
ren sein, um sie nicht als orales Zusammensinken zu deuten. Scham ist ein
solch tiefgehendes Erleben, dass viele Mandver zu ihrer Verschleierung unter-
nommen werden, ohne dass wir ihrer {iberhaupt bewusst wiirden. In der von
mir praktizierten Korpertherapie Bioenergetik wird der Klient ermutigt, seine
Abwehrmechanismen aufzugeben, im eigentlichen Sinne etwas zu tun, das sei-
nem besseren Wissen zuwiderlduft. Als Therapeuten missen wir sensibel fir die
Schamreaktion sein, denn dieses Gefiihl ist so geartet, dass es wohl nicht bereit-
willig mitgeteilt wird. Die Person méchte sich lieber verstecken und versuchen
das Gefiihl zu tiberdecken, um einer weiteren Enthiillung ihrer Unzulinglichkeit
zu entgehen.
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Scham und Narzissmus

Scham ist in ihrer Bezichung zum Selbst, insbesondere zum Selbstbild, von zen-
traler Bedeutung. Narzissmus ist eine positive Erfahrung des Selbst, ein Zustand
der Selbstliebe und -bewunderung. Scham hingegen ist ein negatives Erleben des
Selbst; es ist dessen voriibergehende »Zerstorung« in akuter Selbst-Verunglimp-
fung. In der analytischen Theorie wie auch in der Volksweisheit wird Narzissmus
als Abwehr gegen den Selbsthass in der Scham verstanden.

Auch ecin gesundes Selbstwertgefiihl fiihlt sich nicht stindig gut und er-
strebenswert an, sondern beinhaltet vielmehr die Fihigkeit, mit Gefiihlen der
Unzulinglichkeit, Schwiche, Unfihigkeit oder Schuld umzugehen. In bestimm-
ten Entwicklungsphasen, vom Siuglingsalter bis etwa zum dritten Lebensjahr und
dann wieder wihrend der Teenagerjahre, ist das Kind besonders anfillig fur narziss-
tische Entwicklungsstorungen. Wenn die Familie dem Kleinkind nicht zugestehen
kann, so grandios zu sein wie es ihm oder ihr méglich ist, dann treten narzissti-
sche Storungen auf. Scham ist die Reaktion des Selbst, das von einem Mangel an
Spiegelung seiner Grandiositit tiberwiltigt wird. Stellen Sie sich zum Beispiel das
Krabbelkind vor, das entdecke, dass es endlich die Schranktiiren 6ffnen und auf
Tépfe und Pfannen schlagen kann, wihrend Mama das Abendessen zubereitet.
Die miide, deprimierte Mutter reagiert mit Arger auf den Triumph des Kindes, so-
dass sich die freudige Erregung des kleinen Knirpses in Enttduschung und Riickzug
verwandelt. Nehmen Sie an, dasselbe Kind beginnt noch am selben Tag zu laufen,
und sein Vater reagiert mit Entziicken und umarmt es. So wird ein Teil der vorhe-
rigen Enttiuschung ausgeglichen, und die zuvor entstandene narzisstische Wunde
kann heilen. Doch angenommen, derselbe Vater beachtet das Kleinkind niche,
wenn es nach seinen ersten paar Schritten fillt; dann hat das Kind einmal mehr
Demiitigung und Scham fiir sein kindliches Streben nach Kompetenz erfahren.
Die Biihne ist bereitet fiir Probleme mit seinem Selbstbild. Sogar noch wihrend
der Adoleszenz kann ein Kind, das in angemessener Weise gespiegelt wurde, tiefe
narzisstische Wunden erleiden, in deren Folge es verletzt, beschimt und in sich
gekehrt bleibt. Wie zuvor schon bei dem Film Die Maske bemerke, spiirte auch
jener Junge, der von seiner Mutter angemessen gespiegelt worden war, in der Ado-
leszenz die Zuriickweisung durch seine Altersgenossen, wurde sich bewusst, dass er
entstellt war und begann sich nicht mehr zu mégen. Solches mag auch fiir andere
Wesensaspekte eines Menschen zutreffen, die von den Freunden seiner Kindheit
akzeptiert und spéter in den Teenagerjahren abgelehnt worden waren. Denken Sie
an den farbigen Jugendlichen, der urspriinglich von seinen weiffen minnlichen
Peers akzeptiert wurde, jedoch gnadenlos ausgegrenzt wird, wenn er versucht mit
einem weiffen Madchen auszugehen oder aber an das Kind, das sich fiir seine Re-
ligion, fiir den Akzent seiner Eltern oder deren Alkoholismus schimt.

Die Elemente, welche Scham oder narzisstische Verletzlichkeit begiinstigen,
treten vor allem in der Familie auf. Denken Sie an zwei Arten Scham erzeugen-
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der Familien. Angenommen, ein kleines Midchen bekommt die Hauptrolle in
ihrer Tanzvorfihrung. Es ist normal, dass die tibrigen Familienmitglieder stolz
auf sie sind. Wenn sie jedoch ihren Triumph zu lange feiert oder ihr Image zu
dem ciner professionellen Ballerina in einer Tanztruppe iiberhéht, wird ihre Fa-
milie betonen, dass viele Jahre Training und harte Arbeit vor ihr liegen, bevor sich
der Traum méglicherweise verwirklichen lasst, und sie in ihre normalen narziss-
tischen Grenzen weisen. Wenn andererseits die Familie zu sehr auf den Erfolg des
Kindes erpicht ist und ihm nicht hilft, ein realistisches

Selbstwertgefiihl zu entwickeln, sondern es zu einer narzisstischen Erweite-
rung der Familie mit deren eigenen Triumen und Fantasien macht, dann ist das
Kind fiir Gespott auflerhalb der Familie pridisponiert. Die Familie hat die Gran-
diositit des Kindes nicht eingeschrinke, folglich wird die Peergroup versuchen,
es auf »das richtige Maf§ zurechtzustutzen«, und sollte das nicht funktionie-
ren, es eventuell zuriickweisen und ausgrenzen. Zum Schutz entwickelt das
Kind ein Fantasieckonstrukt seiner eigenen »Besonderheit« und vermeidet so-
mit, sich in eine Welt auf8erhalb seiner eigenen narzisstischen Schopfung zu
integrieren. Stellen Sie sich andererseits eine Familie mit chronisch niedrigem
Selbstwertgefiihl vor, die regelmifigim Wettbewerb gescheitert ist. Der tatsich-
liche Erfolgeines Familienmitglieds bringt die Scham der iibrigen ans Licht. Um
sich nicht minderwertiger zu fithlen, miissen sie hochwirksame Techniken der
Beschimung einsetzen, um den Aufstieg des erfolgreichen Familienmitglieds zu
verhindern.

Abwehr von Scham

Zudem ist hiufiges und wiederholtes Erleben von Scham geeignet, am allgemei-
nen Selbstwertniveau zu kratzen. Neigung zu Scham und narzisstische Verletz-
lichkeit sind verwandte, jedoch unterschiedliche Begriffe. Alle schamanfilligen
Personen sind narzisstisch verletzlich, doch der Umkehrschluss trifft nicht zu,
weil viele narzisstisch verletzliche Menschen sich zur Abwehr hinter einer Fas-
sade der Unverletzlichkeit verschanzen. Wird ein Kind wiederholt gedemiitigt,
herabgesetzt und beschimyt, fithren diese traumatischen Erfahrungen zu Formen
des Selbstschutzes. Diesen Selbstschutz nannte Freud den »Schutzwall« des
Narzissmus. Der spontane Selbstausdruck des Kindes war fiir einen Elternteil
inakzeptabel, und so lernt das Kind, sein Verhalten cinzuschrinken. Auf diese
Weise kann das wahre Selbst kontrolliert und verborgen werden, und nur der als
akzeptabel erachtete Teil wird der Welt gezeigt. In dem Bemiihen, schmerzliche
Gefiihle abzuwehren, tendieren beschimte Menschen dazu, Schuld und Arger
auf einen geeigneten Stindenbock zu projizieren. So kénnen sie zwar ein gewisses
Gefiihl von Kontrolle und Uberlegenheit in ihrem Leben zuriickgewinnen, doch
langfristig ist die Rechnung dafiir oft gesalzen.
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Wenn die Scham unerkannt bleibt, konzentriert sich der Mensch womaglich
auf einen anderen Gefithlszustand, ein Akt emotionalen Ersatzes. Beispielsweise
kann ein beschimter Mensch, der nicht bereit ist, das Schamgefiihl anzuerken-
nen, iber jemand anderes wiitend werden und ihn zu einer Art Siindenbock fiir
seine eigene Selbstbezichtigung machen. Wut ist leichter zu ertragen als Scham.
Der Ersatz ist jedoch eine Form der Selbsttauschung: sie lindert den Schmerz
und das Unbehagen, dndert aber nicht unmittelbar das Gefiithl. Dadurch dass wir
uns nicht auf die Scham konzentrieren und uns stattdessen mit anderen Gefiithlen
befassen, verlieren wir die Méglichkeit, die Krifte zu verstehen, welche in unserer
Umwelt und in uns selbst wirken.

Ich halte das fiir ein wichtiges Konzept. Anfangs dachte man in der Bio-
energetik, hinter der Scham sitze Wut, die befreit werden miisse — vermutlich,
weil Scham ein Schockzustand ist, und wenn man aus der gefrorenen Starre her-
auskommt, setzt bekanntlich die Kampf-oder-Flucht-Reaktion ein. Womoglich
verstecken wir uns lieber oder leugnen unsere Gefiihle, indem wir »nett« sind,
nur um nicht verlassen zu werden, um nicht eine Bezichung zu verlieren, von der
wir fiir unser Wohlergehen abhingen. Das konnte als eine Art Fluchtreaktion
verstanden werden. Oder aber wir kénnten zu unserer Verteidigung eine wiiten-
de und aggressive Kampfreaktion zeigen. Wenn wir in Sicherheit sind, kénnen
wir hoffentlich beginnen, den Schmerz und die Verletzlichkeit hinter unserer
Whut zu erkennen. Mit anderen Worten: vorausgesetzt es gibt geniigend Unter-
stiitzung, Selbstwertgefithl und Mut, kann nach dem Schmelzen der gefrorenen
Starre (Schock) das Wagnis unternommen werden, den Prozess ginzlich zu ver-
stehen.

Scham und Kultur

Meine erste Verdffentlichung zum Thema Scham trug den Titel: »Men, Women
and Shame«. Darin fiithrte ich aus, wie sich unser Selbstverstindnis dadurch de-
finiert, was die Kultur als gutes und akzeptables Verhalten beurteilt, und dass
wegen kultureller Unterschiede und der unterschiedlichen Erzichung der beiden
Geschlechter Minner cher Scham empfinden, wenn sie sich Verletzlichkeit und
Zirtlichkeit tiberlassen, wihrend Frauen sich eher fiir ihre Sexualitit schimen.
Ich hatte nicht vor, dieses Thema noch einmal zu behandeln, da wir inzwischen
anderthalb Generationen weiter sind und wir es, wie ich glaubte, gewiss tiberwun-
den hatten. Doch dann verkiindete Donald Trump ohne jegliche Scham (Gott
segne ihn fiir seine Angeberei!), er kdnne, nur weil er ein michtiger weiffer Mann
ist, jede beliebige Frau sexuell anpobeln. Und ich beobachtete zu meinem Entset-
zen, wie er Hillary Clinton wihrend der Debatten physisch belistigte, indem er
sich bedrohlich tiber ihr aufbaute in einer Position, die Peter Levine uns warnend
als die eines Raubtiers beschreibt.
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Minner schimen sich fiir Verletzlichkeit und Bediirftigkeit und Frauen fiir
ihre Sexualitdt, weil Madchen und Jungen fiir unterschiedliches Verhalten be-
schimt oder geférdert werden. Manner in unserer Kultur empfinden tiefe Scham,
wenn sie bediirftig, verletzlich und hilflos sind. Wut und Riickzug sind zwei
der iiblichsten Abwehrreaktionen beschimter Minner. Deborah Tannen studier-
te die Interaktionen kleiner Madchen und Jungen seit deren Kleinkindzeit. Die
Midchen versuchten in Bezichung zu treten, wohingegen sich die kleinen Jungen
schon im Alter von zwei bis drei Jahren rauften. Wenn ein Mann also wegen eines
Verstofles zur Rechenschaft gezogen wird, ist er offenkundig im Unrecht. Einen
Fehler zuzugeben bedeutet, dass man unzulinglich ist...also lieber den Ankliger
beschuldigen. Sie oder er sei zu fordernd, zu emotional, zu kritisch, zu verfiihre-
risch. Zu sagen: »Es tut mir leid« wiirde heiflen unterlegen zu sein. Also lieber
witend werden, eine Frau abblocken, den Vorfall herunterspielen.

In ciner Studie tiber die Wirkung von Beriihrung im Zusammenhang mit Pa-
tientenreaktionen bei Operationen fand man heraus, dass die Wirkung auf Frauen
therapeutisch war, das heifit die Frauen, die beriihrt wurden, hatten niedrigeren
Blutdruck und weniger Angst vor der Operation und mehr als eine Stunde danach
als die Frauen, welche nicht berithrt wurden. Minner jedoch fanden die Erfah-
rung verstorend; als Reaktion auf die Berithrung stiegen ihr Blutdruck und ihr
Angstniveau und blieben erhéht. Die Forscher begriindeten die nach Geschlecht
unterschiedlichen Befunde damit, dass »...Minner in den Vereinigten Staaten es
oft schwieriger finden, Abhingigkeit und Furcht einzugestehen als es Frauen tun.
Folglich kann eine gut gemeinte Berithrung bei Mannern eine bedrohliche Erin-
nerung an ihre Verletzlichkeit wecken.« Andererseits diirfen kleine Midchen in
unserer Kultur zu ihrer Mutter eine kérperliche Bezichung aufrechterhalten, die
Jungen aufgeben miissen (Moss, 1967). »In den Vereinigten Staaten [...] bekom-
men Midchen mehr liebevolle Berithrungen (Kiisse, Umarmungen, Halten) als
Jungen« (Thayer, 1988, S. 32).

Dabher richtet sich die Wut der Minner unter ihrer Scham insbesondere auf
die Mutter, denn sie war die erste Liebe, diejenige, die ihn hielt und die ihn
Weichheit und Wirme lehrte. Dann aber leugnet sie den Kontake, erklart ihm,
dass grofle Jungen nicht weinen, nicht hochgehoben und getréstet werden miis-
sen. Er fithlt sich gedemiitigt, tiberwiltigt von ihrer Macht. So sucht er einen
Ausgleich, wertet ihre Liebe ab und imitiert stattdessen seinen Vater, den er als
michtigen Drahtzicher auf der Welt sicht, als Kontrolleur von Ideen und Geld.
Der lehrt seinen Sohn, nicht zu weinen, keinen Schmerz zu dufern, nicht die
Kontrolle tiber sich zu verlieren, sich nicht unterkriegen zu lassen, nicht aufzuge-
ben, nicht weich zu werden. Der Vater unterrichtet ihn in aggressivem Verhalten,
zeigt seinem Sohn, wie er die Macht der Mutter konterkarieren kann, indem er
sie demiitigt, lehrt ihn Abstand zu halten und sie zum Objekt zu degradieren.
Noch immer wecke sie starke Gefiihle in ihm — die Sehnsucht nach Liebe, Se-
xualitit und Wirme. Er muss sie unterdriicken, vertraut nicht seinem eigenen
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Korper, nicht seinem Herzen. Daher projiziert er seine Sehnsiichte auf die Mut-
ter, beschuldigt sie, ihm diese schindlichen Gefiihle anzuerzichen. Er wendet sich
gegen seine Kérperempfindungen, denn sie rufen Erinnerungen an seine Kind-
heit und seine Verletzlichkeit hervor. Diese Kérpergefiihle sind weibisch, sie ist
die Verletzliche. Thre Verfihrung weckt diese Gefiihle. Er fiirchtet sich vor Emp-
findungen, vor intensivem Korpergefiithl und demzufolge starken Emotionen. Er
mag all das vermeiden, indem er sich eine Super-Macho-Fassade zulegt oder in-
dem er rationalisiert, all seine Gefiihle zu erkliren sucht in der Illusion, einen
Prozess erkliren zu kénnen bedeute, ihn auch kontrollieren zu kénnen. Wie auch
immer — verletzliche Gefiihle miissen beherrscht werden, und das versucht er so-
wohl bei sich als auch bei anderen zu erreichen.

Diese beiden unterschiedlichen Abwehrmechanismen bringen wiederum
zwei verschiedene Verhaltensweisen hervor, mit Emotionen umzugehen. Da ist
der Fall des »Super-Machos«, der unfihig ist, seine Macht wirklich durchzu-
setzen; daher wird er impulsiv aggressiv und versucht andere zu kontrollieren,
wihrend er selbst aufler Kontrolle ist. »Waut ist eine jener spontaneren, natiirlich
auftretenden Reaktionen, die man oft als Folge von Scham beobachtet« (Kauf-
man, 1985, S.74). Um seine eigene Unzulinglichkeit zu verbergen, setzt er andere
herab, wiitet — um sich stark zu fithlen — gegen seine Frau und in Wirklichkeit
gegen sein eigenes Bediirfnis nach Sanftheit und Nihe. Oder aber er wird logisch,
rational in dem Versuch, andere zu kontrollieren und sich selbst iiber sie zu stel-
len.

Vor vielen Jahren hatte ich einen Klienten, einen 50-jihrigen Mann mit nar-
zisstischen Themen, dessen Handeln zeigt, wie gefangen er war zwischen der
kulturellen Definition von Minnlichkeit, seinem eigenen Bediirfnis und der
Verachtung seiner selbst. Er kam mit dem Problem, er sei unfihig, eine dauer-
hafte, erfiillte Beziechung zu einer Frau einzugehen. Anstatt Frauen begegnen zu
konnen und mit ihnen auszugehen, dréhnte er sich mit Kokain zu und lebte
seine masochistischen Fantasien mit Prostituierten aus. Oft fithlte er sich zum
Schluss den Prostituierten nahe und fiirchtete dann, sie wiirden ihn ausnutzen
und missbrauchen. Er wollte eine Therapie mit einer Frau beginnen, zu der er sich
sexuell hingezogen fiihlte, um seine Ubertragungsgefﬁhle bearbeiten zu kénnen.
Seine vorherige Therapeutin war mit seiner sexuellen Ubertragung iiberfordert
gewesen. Sie tiberwies ihn an eine Gruppe, und schliefllich begann er eine Einzel-
therapie bei dem Gruppenleiter. Sowohl der Therapeut als auch der Klient selbst
spiirte, dass seine Grundthematik mit Frauen nie gelost worden war, und so wur-
de der Klient zur Einzeltherapie an mich tiberwiesen.

Als der Klient sechs Jahre alt war, trugihm sein Vater auf, fir seine Mutter und
seine Schwester zu sorgen. Der Vater war die meiste Zeit des Tages aufler Haus
zur Arbeit und nicht sehr kontaktfreudig, wenn er daheim war. Vom sechsten bis
zum neunten Lebensjahr hatte der Klient Albtriume, er wiirde von Frankenstein
angegriffen. Im Laufe der Therapie durchlebte er wieder die Angst vor seines Va-
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ters Wut, welche zwar nie offen zum Ausdruck kam, die er jedoch spiirte und in
seinen Augen sah. Dann identifizierte er seinen Vater als das Monster, das ihm
tibel wollte. Er begann auch sich selbst als Frankensteinmonster zu schen inso-
fern, als er sich von den Bildern und Vorstellungen kontrolliert fiihlte, die sich
andere von ihm machten.

Im Verlauf seiner Bioenergetischen Analyse tauchte seine Sehnsucht nach sei-
ner Mutter auf. Als er zu weinen begann, verspannte sich die gesamte Vorderseite
seines Korpers. Wenn er auf die Matte schlug und trat, war er im Zwiespalt zwi-
schen seinem Beharren, dass » sie mich wirklich liebte « und seinem Zweifel, dass
jemand ein Kind so behandeln kénnte — ihm seine Grundbediirfnisse versagen.
Wenn er zu mir aufschaute und meine Zuneigung sah, war er tief beschimt und
fithlte, dass er seine Minnlichkeit, meinen Respekt und seine Sexualitit verloren
hatte. Er begann sich selbst abzuwerten und nannte sich dumm wegen seiner Be-
dirftigkeit und seiner Zuneigung. Manchmal, nachdem er seine Wut auf seine
Mutter wegen ihrer Missachtung seiner Bediirfnisse ausgedriicke hatte, fithlte er
sich impotent und machtlos, weil er ihre tiefen Gefiihle nicht erreichen konnte.
Dann niherte er sich mir sexuell-verfiihrerisch. Er re-inszenierte die Behandlung
durch seine Eltern, indem er sich wegen seiner Bediirftigkeit herabwiirdigte, weil
er sich seiner Minnlichkeit beraubt fithlte und dann versuchte, seine Bediirfnis-
se mittels Verfithrung zu befriedigen. Wenn er sich zirtlich 6ffnete, hatte er in
Bezichung das Gefiihl, den Kontake zu seinem Becken und seine Sexualitit zu
verlieren. Wenn er Kontakt zu Huren aufnahm, war er frustriert, weil seine Be-
dirfnisse wieder einmal nicht befriedigt wurden. In Bezichung mit einer Frau
zu leben bedeutete, dass er in der Falle saff und sich um sie kiimmern musste, ge-
nau wie er sich damals mit Mutter und Schwester fiihlte, alleingelassen entweder
mit dem Verlust seiner Mannlichkeit oder mit seinen unbefriedigten emotiona-
len Bediirfnissen. Kein Wunder, dass er nie in der Lage gewesen war, sich an eine
Frau zu binden.

Obwohl sein Becken nicht geoffnet war, fithlte er sich viel wohler, wenn er es
mit sexueller Aggression und Wut bewegte als wenn er sanfte Gefiihle hatte. In
der Aggression fiihlte er sich als Mann. Als er fortfuhr, sein Becken zu bewegen
und es sich 6ffnete, begann die energetische Ladung in seine Brust aufzusteigen.
Schmerz und Sehnsucht brachen hervor und damit die Wt auf seine Eltern, weil
sie ihn verlassen hatten. Als nichstes kamen Scham und Verlegenheit, kein »rich-
tiger Mann « zu sein. »Richtige Minner« weinen nicht. Sie bewegen ihr Becken
kraftvoll und aggressiv, frei von Wiinschen nach Sanftheit und Kontakt. Dann
versuchte er ein Image von Mannlichkeit zu prisentieren — verfithrerisch und ge-
fithllos.

Und dies war die Vorstellung, die er von seinem Vater tibernommen hat-
te — nimm dich in Acht vor den Frauen. Doch es gab kein Vorbild dafiir, sich
Gefiihle oder Bediirfnisse zuzugestehen. All jene Empfindungen waren weibisch;
nur Frauen stand Fiirsorge zu. So gab er in seinen sexuellen masochistischen
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Fantasien gern vor, eine Frau zu sein, machtlos, jedoch versorgt, gehalten und
wertgeschitzt. Doch Frausein hieff auch missbraucht und benutzt zu werden und
machtlos zu sein. So konnte er seine Fantasien mit Prostituierten ausagieren, bis
dass er Angst bekam, sie wiirden die Fithrung iibernehmen und ihn missbrauchen.
Weil seine Eltern seine narzisstischen Grundbediirfnisse leugneten, entwickelte
er eine Art, sie mittels der kulturellen Stereotypen zu befriedigen, die er beobach-
tete. Minner sind stark, sexuell und gefiihllos; Frauen hingegen — schwach, passiv

und geliebe.

Weibliches Korperbild, Sexualitat und Scham

Die Situation des kleinen Midchens unterscheidet sich von der ihres Bruders. Thr
wird zwei Mal das Herz gebrochen, einmal von Mama und einmal von Papa. Thre
liebevollen Gefiihle, ihre Bereitschaft sich zu kiimmern und ihre Umarmungen
werden ermutigt — »Papas Madchen «, das mit Puppen spielt —, wihrend ihre na-
tiirliche Aggression und Selbstbehauptung nicht honoriert werden — sanfte leise
Stimme, kleine Schritte, stilles Spiel.

Also hat sie sich Papa zugewandt, nicht als einem Vorbild wie ihr Bruder, son-
dern als jemandem zum Liebhaben. Thre Mutter ist unfihig sie zu unterstiitzen,
denn die Mutter ist bereits Objekt der Kultur. Als Sexualobjekt hat sie gelernt,
dass sie ihre eigenen Leidenschaften kontrollieren muss, denn sonst werden Man-
ner ihretwegen die Kontrolle verlieren, sich in Bestien verwandeln, Ehebruch
begehen, vergewaltigen oder sich der Pornografie zuwenden. Weil die Mutter
Angst vor ihrer eigenen Sexualitit hat, Angst vor ihrem Mann, ihrer Mutter, weil
sie sich Sorgen dariiber macht, dass sie kein Geld hat, dass ihr Kérper zu iippig,
ihre Energie zu intensiv ist, weil das Herz dieser Mutter nicht offen ist, kann sie
ihrer Tochter nicht zubilligen, sie selbst zu sein. Sie kritisiert die Selbstbehaup-
tung ihrer Tochter, ihre Koketterie. Natiirlicherweise wendet sich die Tochter
dem Vater zu. Vielleicht kann sie ihm gefallen. Wenn er zu Hause ist, zuging-
lich und warm, werden ihre liebevollen Gefiihle, ihr Wunsch nach Firsorge, ihre
Umarmungen ermutigt — sie ist »Papas Madchen «. Sie versucht ihm zu gefallen,
seine perfekte Gefihrtin zu sein. Anders als die Mutter norgelt oder kommandiert
sie nicht. Er wird sie nicht demiitigen, wird sie immer lieben. Und natiirlich liebt
er sie, und zwar solange sie ein kleines Madchen bleibt und keine eigene Meinung
entwickelt, die sich von seiner unterscheidet, solange sie nicht zu erwachsen, zu
michtig und zu bedrohlich wird.

Ist der Vater hart und distanziert, wird das kleine Midchen dennoch versu-
chen, ihn zu bezaubern, nicht seinen Zorn zu erregen; sie wird versuchen, die
magischen Worte zu lernen, die seine Aufmerksamkeit auf sich zichen, eine Ex-
pertin darin zu werden, emotionale Signale anderer zu entschliisseln und dabei
den Kontake zu ihren eigenen Gefiithlen und Bediirfnissen verlieren. Er braucht
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nicht einmal anwesend zu sein. Mit der Zunahme von Scheidungen und Allein-
erzichenden und der historisch gepragten Auffassung, dass Viter ihre Zeit bei
der Arbeit verbringen, leiten sich viele Gedanken zu Vater und Minnlichkeit von
Bildern aus Film, Fernsehen und Biichern her. So verwendet das kleine Midchen
diese kulturellen Vorstellungen, um sich den idealen Vater zu schaffen, dem sie zu
gefallen hofft. Wieder einmal strebt sie an, besser als ihre Mutter zu sein. Sie wird
héflich und charmant in der Hoffnung, dass sie ihren Mann halten kann, dass sie
nicht wie ihre Mutter gedemiitigt oder verlassen wird.

Als sie heranwichst, wird ihr Korper allmihlich weich, gewinnt an Fiille, run-
det sich. Eine Erregung rithrt sich in ihr. Kim Chernin beschreibt dieses erste
Erblithen des jungen Midchens.

»Wir sehen sie vor uns [...] wie sie sich im Spiegel bewundert. Sie betrachtet einge-
hend diese Briiste, den sich rundenden Bauch, diese volleren Schenkel, die sie wie
ihre Mutter aussehen lassen. Sie kimmt ihr Haar zuriick und steckt eine Blume hin-
ein; sie nimmt Mutters Lippenstift aus der Schublade und betont die Farbe ihrer
Wangen. Jetzt duftet sie nach Parfum, sie hat cinen Schal um ihre Schultern drapiert
und nun tanzt sie, die Arme nach oben gerecke und lisst ihren Bauch kreisen. Sie
hat diesen Tanz nie zuvor geschen, doch ihr Kérper kennt seine Bewegungen, wie
er auch eines Tages wissen wird, wie er sie zur Mutter machen kann, und er wird
sie anleiten, kundig und zirtlich ein Kind zu versorgen, dieser sich jetzt biegende
Korper, der nicht langer sein Spiegelbild zu studieren braucht, um sich kennenzu-
lernen, sondern der sein Wissen um die eigenen Kraft, um seine sinnliche Macht
aus dem Tanz schopft. Doch da 6ffnet sich plotzlich die Tir, und das Madchen
fihrt herum, alarmiert und doch voller Entziicken, dngstlich, weil sie spiirt, dass sie
den Bogen iiberspannt hat und doch begierig, dieses neu erworbene Wissen um die
im Kérper entdeckte Lust zu zeigen. Sie strecke die Arme aus, noch im Tanz, cin
Licheln auf den Lippen, wihrend sie in ihrer Unschuld auf ihn zugeht. Es ist cin
ilterer Bruder, es konnte auch ihr Vater sein oder ein Onkel, der das Wochenende
mit der Familie verbringt. Und er wiederum missversteht sie, greift nach ihr und
verwandelt damit unschuldige Lust in Verfihrung. Oder er bekommt Angst und
schleudert ihr im Hinausgehen tiber die Schulter eine Zweideutigkeit hin, sodass
sie sich schimt. Oder er wird bése, schnappt sich ein Handtuch und wirft es ihr
iiber, als sei dieses sich selbst entdeckende Fleisch etwas Gefihrliches oder Ekelerre-
gendes. Oder er schligt vielleicht wild um sich, weil er im selben Moment zugleich
vom Begehren, der Furcht und der Wut seiner erwachten ménnlichen Urinstinkte
tiberwiltigt wird. Er schlagt sie, packt sie an den Schultern und schiittelt sie, ruft
ihre Mutter und schicke sie hinein, damit sie dem Midchen eine Lektion erteilt«
(Chernin, 1981, S. 158f., iibersetzt von 1. Dickmann).

Nun kann sie nicht mehr »Papas Midchen« sein. Thr Kérper wird weiblich,
und alles in unserer Kultur sagt, dass die Frau zu verachten ist. So wird sie zur
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Anorektikerin, zur Bulimikerin: Lass’ den Korper hungern, werde nicht zur ver-
hassten Mutter, mach’ Papa ewig Freude. Scham blockiert Energie, verhindert
die energetische Ladung des Beckens, blockiert die Arme und hindert sie somit,
ihre Liebe auszudriicken und doch auch dem geliebten Mann etwas entgegenzu-
setzen.

Sexueller Missbrauch der Frau und Scham

Wenn der Vater, Bruder oder Onkel sich nicht entfernt, sondern das Midchen
zu seinem eigenen Vergniigen benutzt, dann hat er die natiirliche Erregung des
Kindes gestort, die unterschiedslos zwischen Becken und Herz flieft. Jene Lie-
be, jenes Vertrauen werden fur die Lust eines Erwachsenen missbraucht. Das
Midchen ist Gbererregt, da es zu viel energetische Ladung im Becken gibt, je-
doch keine Maéglichkeit, sie zu halten. Als Erwachsene greifen diese Frauen oft
zu Drogen, Alkohol, jedwedem Betiubungsmittel in dem Versuch, ihre energeti-
sche Ladung unter Kontrolle zu halten. Thre Erregung verwandelt sich in Angst;
das sehnende Sich-Ausstrecken ist unterbunden aus Furcht vor Grenzverletzung,
ihre Herzen gebrochen, voll Trauer. Missbrauch eines Kindes durch einen Er-
wachsenen, den zu respektieren und ihm zu vertrauen es gelernt hat, ist ein Verrat
an der Liebe.

Wie viele Male besteht das Problem in der Arbeit mit unseren weiblichen
Klienten darin, sie bei der Offnung ihres Beckens zu unterstiitzen! Das wider-
spricht der gesamten kulturellen Konditionierung, die ihnen vorgeschrieben hat,
die energetische Ladung und ihre Erregung klein zu halten. Das wurde mir mit
einer Klientin plastisch vor Augen gefiihrt, mit der ich einige Jahre gearbeitet
hatte. Thre Brust war oral und eingesunken, doch ihr unterer Riicken war gehal-
ten mit einer totenbleichen Zone direkt iiber dem Gesifi. Dort hatte sie grofie
Schmerzen und verspannte immer wieder ihren Riicken. Nach langer Therapie,
in der wir an der Offnung von Brust und Becken arbeiteten, duflerte sie noch im-
mer, dass sie keinen Sex mit ihrem Mann haben wollte. Die Ursache ihrer Unlust
offenbarte sich, als sie mit ihrem Mann in die Praxis kam, um tiber das Problem
zu sprechen.

Sie saf§ zwischen zwei Stithlen. Einerseits firchtete sie, als frigide abgestem-
pelt zu werden, wenn sie ihren Mann abwies, andererseits widerte sie seine
sexuelle Erregung an. Ich nahm es wahr, als sie Giber die Freude ihres Mannes
sprach, wenn er sie anschaute: sie senkte den Kopf und presste die Hande auf
ihren Schof. Als ich fragte: »Was passiert, wenn ihr Mann sie anschaut?«, ant-
wortete sie: »Ich fithle mich wie eine Hure. « Mit blassem Gesicht begann sie zu
erzihlen, wie ihr Vater sie beobachtete, als sie ein Teenager war — unverhohlen
interessiert und erregt, und doch vermittelten ihr beide Eltern, Sex sei schmutzig
und schlecht. Das also war ihr Dilemma. Beide Eltern erkannten ihre Entwick-
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lung zur Frau, doch anstatt sie mit Stolz zu betrachten, brachten sie ihr bei, dass
sie schlecht und schmutzig sei und sich verstecken miisse. Anstatt heute der Er-
regung ihres Mannes entsprechen zu kénnen, reagierte sie darauf ganz so wie
ihre Eltern frither auf ihre eigene Erregung reagiert hatten — mit Scham und Ab-
scheu.

Als Korpertherapeuten, die mit sexuellem Missbrauch arbeiten, sind wir auf
den Energiefluss im Korper und Emotionen wie Wut und Angst eingestimmt.
Mit den vielen Jahren meiner Arbeit mit sexuellem Missbrauch bin ich zu der
Uberzeugung gelangt, dass Scham die schwerwiegendste Schidigung bei sexuel-
lem Missbrauch darstellt. Vor 50 Jahren behandelte ich als Teil meiner Ausbildung
Klienten am Gesundheitszentrum der Universitit von Wisconsin. Viele von ih-
nen kamen aus lindlichen Gegenden in Nord-Wisconsin. Es stellte sich heraus,
dass Inzest in diesen lindlichen Gegenden ziemlich verbreitet war. Ich war er-
schiittert, dass Studentinnen mir von sexuellen Begegnungen berichteten, die sie
mit ihren Vitern, Briidern, Onkeln, Vettern ohne grofiere Angst erlebt hatten.
Zur Therapie kamen sie aus anderen Griinden. Thre Kommilitoninnen an der
Universitit liefen sie jedoch wissen, dass solches nicht tibliche Praxis war. Zum
ersten Mal schamten sie sich und wurden dngstlich. Scham war verstorender als
die eigentliche sexuelle Begegnung.

Als Therapeuten miissen wir sehr vorsichtig sein, wenn wir die Sexualitit ei-
nes Klienten erschlieffen, ganz besonders in Fillen von sexuellem Missbrauch. Es
ist ein kritischer Moment, denn wenn man das Thema Scham nicht sofort an-
spricht, wird der Klient dem Gefiihl tiberlassen, er oder sie sei schlecht, was zu
selbstschidigendem Verhalten fithren kann wie zum Beispiel sich schneiden, zu
viel essen oder Drogenkonsum. Es kann auch eine der Abwehr dienende Attacke
gegen den Therapeuten geritten werden, um sich vor dem » schlechten Selbst«
zu schiitzen. Der Therapeut, der solche Gefiihle in mir freisetze, muss schlecht
sein. Er oder sie ist nun der Titer, der den Klienten iiberstimuliert. Dieser Kon-
gress ist deshalb so wichtig, weil er uns vor den Faktoren warnt, die Schamgefiihle
erzeugen und vor den daraus resultierenden Reaktionen.

Scham und AuBBenseiter

Wie zu Beginn dieses Artikels erwihnt, wurde Scham, als ich ihr zuerst begegne-
te, nicht als echtes Gefiihl betrachtet. Ich lerne noch immer Neues zum Thema
Scham und habe in meinem tiglichen Leben damit zu tun. Haben Sie jemals den
Namen Janet Buckner gehort? Auch ich niche, bis dass ich diese Geschichte auf
Facebook horte. Als sie tiber ein Ereignis sprach, das vor 30 Jahren geschehen war,
begann sie zu schluchzen. In ihrer Kindheit war es Schwarzen nicht erlaubt, im
offentlichen Bad zu schwimmen auf8er am letzten Tag vor der Reinigung. Diese
Regel bestand aus dem einzigen Grund, weil Menschen wie sie, Schwarze, das
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Wasser vermeintlich kontaminiert hatten und auf diese Weise ihr Schmutz weg-
gespiilt werden konnte.

Viele Jahre spiter wurde der Bann gegen das Schwimmen von Schwarzen im
offentlichen Bad aufgehoben. Als Janet das Bad betrat und zu schwimmen be-
gann, horte sie das Wort »Nigger«. Allein dieses Wort lief§ sie auf den Grund
des Pools sinken, und sie wire ertrunken, wenn sie nicht jemand gerettet hitte.
Offensichtlich war sie in einen Schockzustand geraten.

Etwas an ihrer Geschichte kam mir bekannt vor. Ich musste unbedingt mehr
iiber sie herausfinden, und so begann ich ihren Namen im Internet zu suchen. Das
Erste, was ich erfuhr, war, dass sie eine Vertreterin des Staates in der Legislative
von Colorado gewesen war. Doch es bedurfte lingeren Suchens, bis ich heraus-
fand, dass sie und ich im selben Jahr geboren waren, und dass sie in Indianapolis,
Indiana, geboren worden war. Das ist die grofite Stadt in meinem Herkunftsstaat.
In meiner Jugend war es Juden nicht erlaubt, im »Country Club« zu schwim-
men, und in einigen Staaten gab es getrennte Ruherdume fiir Juden und Nicht-
Juden.

Wissen Sie, ich wuchs als einzige Jiidin in einer lindlichen High School mit-
ten im »bible belt« auf. Ich wusste, dass Trump gewihlt werden wiirde, dass
der Ku-Klux-Klan wieder marschieren und dass es zu Gewalt kommen wiirde.
Ich wollte mich verstecken, an einen sicheren Ort flichen. Dann erst merkte
ich, dass ich nicht mehr im lindlichen Indiana war, sondern in Santa Cruz in
Kalifornien lebte, der vermutlich liberalsten und progressivsten Gemeinde der
Welt. Jedoch als Angehorige einer Gruppe, die derart verachtet wird und wih-
rend fast der gesamten Periode der Zivilisation systematischen Genozid durch
die jeweilige Leitkultur erlitten hat, ist es mir unméglich, dessen Auswirkung
nicht zu spiiren. Daher méchte ich nicht nur die biologischen, somatischen und
entwicklungsbedingten Grundlagen von Scham zur Diskussion stellen, sondern
ich moéchte dariiber hinaus die Aufmerksamkeit auf die Scham der Auflenseiter
lenken: die antisemitischen Gefiihle gegeniiber Juden, die Homophobie gegen-
iiber Homosexuellen. Aufenseiter sind anders. Sie sind die Teile eines Puzzles,
die nicht ihren Platz im Gesamtbild finden. Sie sind die Schwarzen in Eliteschu-
len, der Junge, der in einer Familie von Mormonen oder Evangelikalen Christen
mit seiner Homosexualitit zurechtkommen muss, die Psychosomatiker unter
den Psychologen, die von Fachleuten umgeben sind, welche glauben, dass die
Kognitive Verhaltenstherapie die Behandlung der Wahl ist. Die Aufienseiterin
bin ich, das einzige jidische Madchen, dessen beste Freundin die einzige Katho-
likin ist, und deren Eltern aus Italien in dieses Land kamen. Die Auflenseiterin
ist meine Klientin, die aus Nordkorea in die USA und in die vierte Klasse ei-
ner weitgehend von Schwarzen besuchten Schule in Michigan kam. Sie sagte:
»Es gibt Schimpfworter fiir Madchen wie mich, die duflerlich asiatisch aussehen
(gelb) und innerlich weif§ sind. Wir werden > fwinkies< genannt. « Natiirlich gibt

es noch andere Schimpfwérter: »Nigger, Schlitzauge (>gook<), dreckiger Jude

56



Scham: Der Wunsch gesehen zu werden und das Bediirfnis sich zu verstecken

(>dirty jew<), Itzig (>kike>), Shylock (>Shylock< - jiidischer Wucherer) «, und
es gibt Schimpfwérter fiir meine beste Freundin » Spaghettifresser (>wop<)«,
Worter, deren Klang uns lehrt, dass wir widerwirtig sind. Wenn ich einen Juden
sche, der laut und aggressiv ist, fithle ich mich abgestoffen und mochte mich
verstecken. Wenn ich einen schwulen Klienten habe, spreche ich seine Homo-
phobie an, seinen Wunsch, heterosexuell zu sein, denn schwule Minner werden
als noch abstoflender behandelt als Juden und als noch minderwertiger als Frau-
en.

In jedem von uns leben Auffenseiteraspekte. Das sind unsere Selbst-Anteile,
mit denen unsere Eltern nicht zurechtkommen konnten. Ich sitze bei meinen
Klienten und sehe zu, wie sie sich fiir ihre Bediirftigkeit beschimpfen, wenn sie
doch deutlich ihre Entbehrungen artikulieren, oder fiir ihre Erbarmlichkeit, wenn
sie doch mit dngstigenden Themen des realen Lebens konfrontiert sind. Diese
unbefriedigten Bediirfnisse sind unsere Scham, und wir finden sie widerlich. Bio-
energetik gibt uns Mut, entblof8t uns und offenbart diese beschimenden Anteile
unserem Therapeuten. Unsere Aufgabe ist es, wachsam zu sein, auf welche Weise
die Klienten diese Anteile verbergen oder sich selbst schlecht behandeln, wenn
sie sie erleben. Als Therapeuten miissen wir diese Selbst-Anteile aufstdbern und
sie hegen und pflegen. Minner und sexueller Missbrauch sind eine andere Ange-
legenheit. Wenn Frauen als minderwertig betrachtet werden, dann ist ein sexuell
missbrauchter Mann nichts weiteres als eines anderen Mannes Hure, minderwer-
tig wie es Frauen sind. Er dient einzig und allein der Lust eines anderen Mannes
und ist selbstwertlos. Man stelle sich diese Scham vor! Interessant allerdings:
wenn eine Frau sich verteidigt, nennt man sie eine Schlampe.

Schlussbemerkungen: Heilung der Scham

Es gibt eine andere weniger offensichtliche Reaktion auf Scham. Ich nenne sie
»die negative Stimme«. Ich wurde darauf aufmerksam, nachdem ich einen Leit-
vortrag bei einem Bioenergetik-Kongress gehalten hatte. Im Jahr zuvor hatte ich
einen Workshop zum Thema Scham angeboten. Danach lud mich die Faculty
ein, einen Leitvortrag zu halten; das geschah unmittelbar nach Beendigung mei-
ner Ausbildung und Ernennung zum Local Trainer. Ich wusste, dass einige meiner
Trainer stolz auf mich waren, andere hingegen eifersiichtig und neidisch.

Ich hielt den Vortrag. Das Thema des Kongresses war Spiritualitit und ich
beschrieb meinen inneren Prozess wihrend der Arbeit mit einem autoaggressi-
ven Klienten. Ich kam zum Schluss, schaute ins Auditorium, und man hitte eine
Nadel fallen horen konnen. Es herrschte absolute Stille und ich erstarrte. Weil
mir nichts anderes cinfiel, begann ich ein hebriisches Lied zu singen, und ich
habe nicht wirklich eine Singstimme. Ich stand einfach da, und meine Freun-
din Judith fiihrte mich von der Biithne, wihrend ich stehende Ovationen mit
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donnerndem Applaus bekam. Die ganze Woche lang sagten Menschen meinem
Mann, meinen Freunden und mir, wie wundervoll ich war. Was dann folgte, war
eines der elendesten Jahre meines Lebens. Jene Erfahrungloste eine tiefe Depres-
sion aus. Eines Tages beim Fahrradfahren kam mir eine stindige Unterhaltung
in meinem Kopf zu Bewusstsein. Ich drehte die Lautstirke auf und entdeckee,
dass eine Straflengang in mir lebendig war. Ich war schockiert dariiber, welch
gemeine Dinge ich zu mir sagte, und mir wurde klar, dass ich in der Art nicht
einmal mit jemandem sprechen wiirde, den ich nicht mochte. Ich spiirte auch
eine Enge um Brust und Zwerchfell. Also begann ich meinen Atem zu diesen
Bereichen zu schicken. Die Stimme hatte in der Tat ein Argument vorzubrin-
gen, schoss dabei aber weit tiber das Ziel hinaus. Im Laufe der Jahre habe ich
entdeckt, dass die Stimme dann in Erscheinung tritt, wenn ich reichlich positive
Aufmerksamkeit erhalten habe. Sie hat ihren Ursprung in der Eifersucht meines
ilteren Bruders, die ich erlebte, als wir noch Kinder waren. Es ist gut diesen Aus-
loser zu kennen; wenn ich heute von einer Party zuriickkehre, auf der mir viel
positive Aufmerksamkeit geschenkt wurde, bin ich daher wachsam, ob sich még-
licherweise schlechte Gefiihle einstellen und bin dann in der Lage mit ihnen zu
arbeiten.

Dreh die Lautstirke auf. Wo in meinem Kérper verspanne ich mich, wenn ich diese
Stimme hore? Atme in diesen Bereich. Wiirde ich auf diese Weise mit jemandem
sprechen, den ich nicht mag? Gab es in dem, was die Stimme sagte, eine niitzliche
Information?

Eine andere Maglichkeit, Scham zu heilen, besteht darin, unseren Klienten zu
helfen, ihr Verhalten aus einem anderen Blickwinkel, das Offenbarte im Kon-
text der menschlichen Situation zu sehen. Eine der wirksamsten Methoden zur
Heilung von Scham findet man in einer Gruppe, besonders wenn die Person in
Gesellschaft anderer mit dhnlichen Erfahrungen ist. Deshalb ist ME TOO ei-
ne solch starke Bewegung geworden, und es erklart auch, warum Gruppen fiir
erwachsene Kinder von Alkoholikern, fiir sexuell beldstigte Menschen, fiir Buli-
miker und Anorektiker so populir sind. Die Teilnechmer kénnen tiber ihre frithen
Erfahrungen des Leugnens und Sich-Versteckens sprechen, erkennen, dass andere
in dhnlichen Situationen die gleichen Reaktionen zeigten — und der Fehler lag
nicht bei ihnen. Das Kind beschuldigt sich immer selbst dafiir, dass es nicht die
Hilfe oder das Feedback bekommen hat, das es so dringend gebraucht hitte. Das
Kind sei selbst schuld an der Belistigung oder die Frau sei schuld am sexuellen
Missbrauch. In einer Gruppe hort die beschimte Person Geschichten anderer,
denen es erging wie ihr selbst. Wenn der andere unterstiitzt und ermutigt wird,
seine Scham loszulassen, merkt auch die betreffende Person, dass sie oder er keine
Schuld trigt, nicht verabscheuungswiirdig oder minderwertig ist und kann be-
ginnen, sich selbst zu vergeben.
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Als ich eine besonders schwere Zeit in meiner bioenergetischen Therapie
durchmachte — mein Therapeut arbeitete an der Offnung meines Herzens, und
als Folge davon hatte sich meine Sexualitit verabschiedet — ging ich zu einem
afrikanischen Tanzunterricht. Fiinf oder sechs Minner safen an der Stirnseite des
Raums und trommelten, wihrend die Frauen ihre Hiiften und Schultern kraftvoll,
aber sinnlich zum Rhythmus bewegten. Anfangs war ich schiichtern und ange-
spannt bei dem Gedanken, mich vor den Minnern zu bewegen. Meine Schultern
fihlten sich eingefroren an, mein Becken steif und blockiert. Doch langsam, mit
der lichelnden Unterstiitzung der anderen Frauen (spiter auch der Minner - lan-
ge schaute ich sie gar nicht an) begann ich mich zu bewegen, zu tanzen, mit den
Fiilen zu stampfen und Becken und Schultern zu schwenken. Ganz plétzlich
fiihlee ich mich frei, meinen Kérper nach meinem Willen zu bewegen. Ich fing
an, die Strafie in langen Schritten mit einer Bewegung aus der Hiifte hinunterzu-
gehen. Wenn ein Mann das anerkennend kommentierte, lichelte ich zustimmend
zuriick. Frither hitte ich das Gefiihl gehabt, meine Kraft verloren, mich fiir ihn
aufgegeben zu haben, nur weil ich angeschaut wurde. Allmihlich begann ich den
Weg zu fithlen, den ich ging und meinen Weg zu gehen so wie ich mich fiihlte.

Uber:etzung: Irma Dickmann
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Lesbische, schwule, bisexuelle,
trans*, intersexuelle
und queere Menschen

Einige Herausforderungen fiir Theorie und Praxis
bioenergetischer Therapeut*innen’

Thomas Heinrich

Zusammenfassung

Mit der Internationalen Konferenz des IIBA 2007 in Sevilla wurde offentlich, dass
sich die bioenergetische Einstellung gegeniiber lesbischen, schwulen und bisexuel-
len Lebensweisen komplett gewandelt hatte hin zu Akzeptanz und Unterstiitzung.
Gleichzeitig kamen die Verdffentlichungen zu diesem Thema in der bioenergetischen
Welt zum Erliegen. Die entstandene Kluft zum mittlerweile gewachsenen Wissen der
Isbtiq*? affirmativen Forschung wird hiermit geschlossen durch Informationen iiber
die Lebenssituation von LSBTIQ?, durch einen empathievollen Perspektivwechsel auf
die Isbtiq* Welt und durch Vorschlige, wie ein bioenergetischer affirmativer Ansatz fiir
die korperorientierte Psychotherapie mit Isbtiq* Klient*innen gestaltet werden konn-
te.

Stichworte: Geschlechtsidentitit, sexuelle Orientierung, Geschlechtsrolle, Lesben,
Schwule, Homosexualitit, Bisexualitdt, Trans*, non-bindr, Inter*, queer

Einleitung

Als Schwuler befand ich mich zu Beginn meiner Therapieausbildung in einem
Dilemma. Einerseits war ich véllig iiberzeugt von der Theorie der Bioenergetik,
die auf Wilhelm Reichs Forschungund ihrer Weiterentwicklung durch Alexander

1 Mein Dank geht an meine Kolleg*innen von PLUS, besonders an Margret Goth und Ulli
Biechele, mit denen ich das Beratungszentrum in Mannheim aufgebaut und tber 17
Jahre lang geleitet habe, und an Angelika Wenzel, die diesen Artikel in verstandliches
Englisch gesetzt hat und an Irma Diekmann, die mir schlieflich geholfen hat, den Arti-
kel im Deutschen zu verfassen.

2 Isbtig*ist die allgemein akzeptierte Abkirzung fir lesbisch, schwul, bisexuell, trans, in-
ter, queer und andere.
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Lowen basiert, andererseits erfuhr ich in deren Theorien eine absolute Diskrimi-
nierung nicht-heterosexueller Formen der Sexualitit (Lowen, 1965).

Zur selben Zeit wurde ich Mitglied des VLSP3, des deutschen Zweigs der
ALGBP, der Association of Lesbian and Gay Psychologists. Dort gab es cine in-
tensive Diskussion tiber affirmative Forschung und Ansitze zur Psychotherapie
mit Lesben und Schwulen, ausgehend von Hookers Arbeit (1957), die 1973 - ge-
gen den Widerstand der American Psychoanalytic Association — zur Streichung
von Homosexualitit als Krankheit aus dem DSM der American Psychiatric As-
sociation fithrte. Der VLSP wurde zu einer Quelle der Unterstiitzung fiir mich.
In der Folge konnten beispielsweise meine Kolleg*innen und ich ein Projeke fiir
die psychiatrische Arbeit mit Schwulen starten (Heinrich & Biechele, 2006; Bie-
chele, Hammelstein & Heinrich, 2006).

Ich bemerkte, dass Reichs und Lowens Einstellung — insbesondere zu Le-
ben und Sexualitit schwuler Minner — der Haltung der Psychoanalytiker der
zweiten Generation ihnelte. Rado (1940) kritisierte Freuds These einer natiirli-
chen Bisexualitit und akzeptierte nur Heterosexualitit als natiirlich. Socarides
(1968) fithrte Rados Thesen sogar noch weiter aus, indem er jegliche Art nicht-
heterosexuellen Lebens entwertete. Daher kam ich zu dem Schluss, dass Lowen
vielleicht seine schriftlichen Aussagen hinsichtlich der Entwertung nicht-hetero-
sexuellen Lebens hinterfragen sollte, zumal sie schliefSlich keinen Grundpfeiler
seiner Arbeit darstellten. In der Folge bewarb ich mich um die Weiterbildung
zum Bioenergetischen Analytiker und begegnete auf den ersten Blick Offenheit
und freundlichem Willkommen. Auf den zweiten Blick nahm ich einen Mangel
an Wissen wahr sowie versteckte Vorurteile, die bestenfalls explizit benannt wur-
den.

Nach meiner Ausbildung versuchte ich die Diskussion iiber bioenergetische
Arbeit fiir Schwule und Lesben zu eréffnen, auch indem ich 1999 mit Kolleg*in-
nen PLUS griindete, die Psychologische Lesben- und Schwulenberatung Rhein-
Neckar e. V. Auf dem Internationalen Kongress des IIBA 2005 in Cape Code,
USA hielt ich einen Vortrag mit dem Titel »Lesben, Schwule und Bisexuel-
le — Bioenergetik mit unbekannten Spezies«. Ich entdeckee, dass es dort einen
weiteren Vortrag mit einem schr dhnlichen Thema gab und machte zu meiner
grof8en Freude die Bekanntschaft von Louise Frechette aus Kanada und lernte
ihre bioenergetische Arbeit mit Lesben und Schwulen kennen.

Bei dem folgenden Internationalen Kongress des IIBA 2007 in Sevilla erlebte
ich meinen bisher wichtigsten Morgen in der Welt der Bioenergetischen Analy-
se, als Garry Cockburn dem ganzen Auditorium mitteilte, dass wir Lowen mit
seiner Auflerung »Wenn ich sterbe, tdtet mich nicht!« nicht folgen kdnnten.
Garry erklirte uns, dass wir ihm gerade zuwiderhandeln miissten, um unseren

3 VLSPist die Abkirzung fiir Verband fiir lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, intersexu-
elle und queere Menschen in der Psychologie
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eigenen Weg in der Bioenergetik zu finden, genau wie es Lowen mit seinem psy-
chotherapeutischen Vater Wilhelm Reich getan hatte, um seine eigene Identitit
zu finden (Cockburn, 2008). Es folgte Scott Baums Vortrag iiber die schwieri-
ge Bezichung zum Vater und den Prozess, aus dessen Schatten zu treten (Baum,
2008). Als nichste war Fina Pla aus Spanien auf dem Podium und hielt einen
Vortrag tiber ein feministisches Herangehen an die Bioenergetik, wobei sie Lo-
wens Aussagen tiber Frauen widersprach. Im Anschluss daran prisentierte Paul
Sussman aus den USA die Ergebnisse einer Studie zur Situation schwuler Man-
ner.

Diese stellte fest, dass eine akzeptierende Reaktion der Familie auf das Com-
ing-out ihrer schwulen Familienangehorigen wichtig fiir die psychische Gesund-
heit dieser schwulen Minner war. Fine rein tolerierende Reaktion reichte hierfiir
nicht aus.

Endlich fiihlte ich mich auch als schwuler Mann in der Welt der Bioener-
getik zu Hause. Mit der Zeit lernte ich bei den Internationalen Kongressen des
IIBA immer mehr schwule, lesbische und bisexuelle Bioenergetikkolleg*innen
aus aller Welt kennen. Die Stiddeutsche Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse
nahm sogar einen Workshop zur Bioenergetischen Arbeit mit lesbischen, schwu-
len und bisexuellen Klient*innen in das Curriculum der kiinftigen Ausbildungen
auf.

Gut so — oder?

Beim Internationalen Kongress des IIBA in Porto de Galinhas, Brasilien, 2015
sprach ich mit einigen schwulen Kollegen tiber die weltweite Entwicklung in
der Bioenergetik hinsichtlich des LSBTIQ*-Themas und wie die Bioenergetische
Analyse dem Rechnung trigt. Sie antworteten, dass sie noch immer unterschwel-
lige Vorurteile gegen nicht-heterosexuelles Leben empfinden, und dass Lowens
einstige Worte noch immer Bestandteil einiger Ausbildungen wiren. Diese Mit-
teilungen tiberraschten mich sehr, und ich fragte mich, wie man das wohl indern
konnte.

Der hilfreichste Ansatz schien mir die Forschung zu Einstellungen, die als
solche ziemlich konstant sind. Es ist nicht genug, zu einem strittigen Thema neue
Informationen zu prisentieren. Noch wichtiger ist es, einen Perspektivwechsel
vorzunchmen wie auch neue Vorgehensweisen zu trainieren, um Einstellungen
von Grund auf zu verindern (Heinrich & Kohn, 2006). Folgende Frage stellte
sich mir darauthin: Wie kénnte ein Trainer fir Bioenergetische Analyse eine po-
sitive Haltung gegentiber LSBTIQ* in Ausbildungsgruppen entwickeln, wenn es
wihrend der letzten zehn Jahre keine Publikationen zum Thema gab und es zuvor
auch nur marginal erwihnt wurde?

Als ich las, dass eins der Schwerpunktthemen des Internationalen IIBA-
Kongresses 2017 in Toronto Sexualitit und Gemeinschaft sein wiirde, nahm ich
die Gelegenheit wahr und meldete einen Workshop an mit dem Thema »Les-
bische, schwule, bisexuelle, trans*, intersexuelle und queere* Menschen — einige
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Herausforderungen fir Theorie und Praxis bioenergetischer Therapeut*in-

nen«.

Dieser Artikel folgt den drei Voraussetzungen, die zur Verinderung von Ein-

stellungen erfiillt sein miissen:

a)  Information iiber die Lebensformen und die besondere Situation von

LSBTIQ*

b)  Maoglichkeiten, die Perspektive von LSBTIQ* einzunechmen

c)  Neue Handlungsweisen in der Bioenergetischen Analyse mit Isbtiq*-Kli-

ent*innen.

In manchen Teilen mag der Artikel schwer zu lesen sein; er konnte wie ein Wor-
terbuch oder Glossar wirken. Doch wenn man in der Welt des Menschen einen
neuen Kontinent betritt, braucht man normalerweise Offenheit fiir eine neue

Kultur und die Bereitschaft, eine neue Sprache zu lernen.

1 Experiment

- Vergangenheit Idealvorstellung

Beschreibung fiir Variable A-E
nur das andere Geschlecht
meistens das andere Geschlecht
mehr das andere Geschlecht
beide Geschlechter gleich

mehr das eigene Geschlecht
meistens das eigene Geschlecht
nur das eigene Geschlecht

N oA W =

B Y O

Beschreibung fiir Variable F-G

nur heterosexuell

meistens heterosexuell

mehr heterosexuell

hetero / schwul-leshisch gleich
mehr schwul-lesbisch
meistens schwul-leshisch

nur schwul-leshisch

Abbildung 1: Kleins Grid der sexuellen Orientierungen (1985,

1993)

Das Grid (= Raster) wurde 1985 von Fritz Klein et al. als Weiterentwicklung der
Kinsey-Skala ausgearbeitet. Es kann zu einer ersten Reflexion tiber nicht-hetero-
sexuelle Aspekte der eigenen Personlichkeit herangezogen werden. Die folgenden
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Fragen konnten dabei eine Hilfe sein: Wie war es, die Fragen zu beantworten
oder auch nur zu lesen? Habe ich eine emotionale Reaktion bei mir gespiirt, als
ich begriff, um welche Art Auskunft ich gebeten wurde? Habe ich mich geschimt
oder ertappt gefiihle? Gab es eine andere Emotion, die meinen momentanen kor-
perlichen Zustand veridnderte? Tauchten Erinnerungen in mir auf und wenn ja,
was habe ich mit ihnen gemacht? Habe ich die Fragen wahrheitsgemif8 beant-
wortet und wenn nicht, was habe ich versucht zu verbergen?

2 Definitionen - Was bedeutet »LSBTIQ*«?
Oder »Die 4 Dimensionen des Geschlechts«?

Zahlreiche Begriffe kreisen um das Thema Geschlecht, und viele Leute den-
ken, sie wiissten, worum es dabei geht. Doch manchmal wird deutlich, dass sie
nicht alles wissen. Der Kommentar des Mannheimer Biirgermeisters Dr. Peter
Kurz* »LSBTIQ? Das ist zu kompliziert! Ich begriifie Sie mit >Hallo, alle zusam-
men! <« war nicht hilfreich. Das Nivellieren der Unterschiede zwischen all diesen
Gruppen deutet auf mangelndes Interesse hin, sich auf die besondere Situation
all der unterschiedlichen Gruppen von Menschen und ihrer besonderen Lebens-
formen einzulassen. Gelegentlich wird der Terminus »Nicht-Heterosexuelle« in
der affirmativen Forschung iiber LSBTIQ* verwendet, um das all diesen Grup-
pen gemeinsame Leiden zu verdeutlichen, das ihnen mit der Abwertung durch
ein und dieselbe heterozentrierte Gesellschaft und Kultur zugefiigt wird. Ein
Mann, der Frauen begehrt oder eine Frau, die Manner begehrt, ist die unbestrit-
tene Basis eines sexuellen und liebenden menschlichen Wesens (Goth & Kohn,
2014). Doch der Terminus »Nicht-Heterosexuelle« ist ungeeignet fiir Trans*-
Menschen, die nach einer chirurgischen in einer heterosexuellen Bezichung le-
ben. Trans*-Menschen leiden indes an einer Welt, in der eine Cis>-Identitit die
allgemein anerkannte Basis fir ein sexuelles und liebendes menschliches Wesen
ist. Daher méchte ich hier den Begrift » nicht-cis-heteronormativ« verwenden,
um alle LSBTIQ* in einem neuen Terminus zusammenzufassen — wohl wissend,
dass auch dieser nicht perfeke ist und sogar zu Missverstindnissen fithren kénn-
te.

Demgegeniiber versucht das Trainingsteam von PLUS, die verschiedenar-
tigen Kategorien der Geschlechter in eine verstindliche Ordnung zu bringen,
indem es die folgenden vier Dimensionen des Geschlechts verwendet, wenn es

4  Beim Beteiligungsworkshop zum Aktionsplan »Fiir Akzeptanz und gleiche Rechte Ba-
den-Wurttembergg, einer Tagung des Ministeriums fiir Soziales des Landes Baden-
Wirttemberg vom 8. Februar 2014.

5 Cis-ldentitat: die Geschlechtsidentitdt entspricht dem Geschlecht, das der Person bei
der Geburt zugeschrieben wurde.
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darum geht, Schiiler*innen oder Lehrer*innen, Psychotherapeut*innen oder So-
zialarbeiter*innen zum Thema der Isbtiq*-Menschen zu schulen (Géth & Kohn,
2014):

Biologisches Geschlecht Geschlechtsidentitit

Geschlechterrolle Sexuelle Orientierung

2.a Dimension »Biologisches Geschlecht«
oder »Was bedeutet Intersex?«

In dieser Dimension betrachten wir den Kérper oder analysieren ihn auf (mi-
kro-)biologischer Ebene. Es ist die Frage nach den physischen Aspekten, warum
man als minnlich oder weiblich eingeordnet wird: primire und sekundire
Geschlechtsmerkmale, geschlechtsspezifische Chromosomen, Gonaden, Hor-
mone. Zur Vereinfachung: Schauen Sie in den Spiegel und priifen Sie, wen Sie
dort sehen: Sehen Sie einen Mann oder eine Frau? Abweichend von der Cis-
Hetero-Norm sind in dieser Dimension intersexuelle, atypische Geschlechts-
merkmale.

Manche Menschen sind anhand ihrer geschlechtsspezifischen Chromosomen
zwar eindeutig zuzuordnen, sind aber wegen einiger Besonderheiten ihres Kor-
per irritiert, wie beispielsweise ein Mann, der seine Briiste als zu grof§ empfindet,
oder eine Frau mit einer schr traditionell femininen Figur, bei der ein paar Haare
zwischen ihren weiblichen Briisten wachsen. Viele Menschen mit der medizini-
schen Diagnose »Stérung der geschlechtlichen Entwicklung« fiihlen sich durch
diese Bezeichnung abgewertet. Seit 2006 verwenden sie den Terminus »Unter-
schiede in der geschlechtlichen Entwicklung« und nennen sich »Inter*« oder
»Intersex« (Giinther, 2016). Inter*-Menschen, die unmittelbar nach der Geburt
dem dabei biologisch zugeschriebenen Geschlecht chirurgisch angepasst wurden,
leiden haufig unter medizinischen und psychischen Problemen infolge dieses
Versuchs, das Kind so frith wie moglich in das binire Mann-Frau-Schema einzu-
gliedern. Manchmal beginnen diese Probleme nach langer Latenzperiode in der
Pubertit, wenn Geschlechtsentwicklung sowie sexuelle Aktivitit und Orientie-
rung eine neue Bedeutung erreichen.

2.a.1 Geschlechtliche Diversitat
Westliche Kulturen basieren auf einer Dichotomie der Geschlechter. Vor der Ge-

burt eines Babys ist die hiufigste Frage der Schwangeren beim Ultraschall: »Ist
mein Baby gesund?«; die zweite lautet: »Ist es ein Junge oder ein Midchen?«
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Die Textilindustrie gibt von den allerersten Tagen im Leben an die Farbe blau fiir
Jungen vor und rosa fiir Madchen.

Im Gegensatz zu dieser Ordnung gibt es in Indien und Pakistan ein drit-
tes Geschlecht, genannt »Hijra«, als eine amtliche Kategorie, die der indischen
kulturellen Uberlieferung Rechnung trige, dass es mehr als nur minnliche und
weibliche Identititen gibt. Australien, Neuseeland und Nepal versuchen mit dem
jungsten gesellschaftlichen Wandel zurechtzukommen, indem sie ihren Biirgern
gestatten, aufler der weiblichen und minnlichen eine dritte Kategorie zu wih-
len. In Deutschland ist dies bisher nur fiir Intersexuelle vorgesehen. Konnte die
westliche Dichotomie der Geschlechter iiberwunden werden, wire Intersexuali-
tit nicht linger ein Fehler der Natur, sondern ein Zeichen ihrer Vielfalt. Unter
den fast sicben Billionen menschlicher Wesen gibe es dann ungefihr genauso vie-
le Geschlechter.

2.b Dimension »Geschlechtsidentitat« und »Trans*«

In dieser Dimension wird Sexualitit von ihrer psychologischen Seite betrach-
tet bzw. auf der Ebene der Geschlechtsidentitit. Damit ist die Bewusstheit und
Sicherheit gemeint sowie das Bekenntnis, sich einem bestimmten Geschlecht
zugehorig zu fithlen. Hier konnte die wahrscheinlich allzu simplifizierende Auf-
forderung lauten: Schlief die Augen, fithle und nimm wahr, welches Dein
Geschlecht sein konnte: weiblich oder miannlich? Viele Menschen, die ihr Ge-
schlecht genauso spiiren wie sie es im Spiegel sehen konnen, werden » cisgender«
oder kurz »cis« genannt.

Menschen, die einen Unterschied zwischen dem biologischen Geschlecht
sptiren, das ihnen bei der Geburt zugeschrieben wurde, und dem von ihnen
empfundenen psychologischen Geschlecht, beschreiben sich selbst mit einem
breiten Spektrum an Bezeichnungen. Fiir einige ist die Kluft zwischen dem
bei Geburt zugeschriebenen und dem erlebten Geschlecht so grofS, dass sie ei-
ne Geschlechtsangleichung mittels Hormontherapie beginnen, oder — sofern sie
noch vor oder im Stadium der Pubertit sind — sich hormonblockierende Me-
dikamente verschreiben lassen. Als weiteren Schritt unterziehen sie sich einer
geschlechtsangleichenden Operation. Diese Menschen verwenden hiufiger den
dlteren Terminus »transsexuell« als Selbstbeschreibung. Andere, die sich nicht
so gut durch den » sexuellen« Ausdruck beschrieben fithlen, jedoch die Kluft als
einen zentralen Bestandteil ihrer Personlichkeit erleben, benutzen Begriffe wie
»transident« oder » transgender«, »Trans*frau« oder »Trans*mann «. Wieder-
um andere schen keine Losung darin, auf eine der beiden Kategorien — ménnlich
oder weiblich - festgelegt zu werden und bezeichnen sich als » nicht-binir«. Ein
Terminus, in dem sich die meisten der oben genannten Personen in geeigneter
Weise zusammengefasst fithlen kdnnten, ist »Trans*« (Giinther, 2016).
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2.c Dimension »Geschlechtsrollen-ldentitat«

Diese Dimension wird auch soziales Geschlecht genannt und umfasst alle Ver-
haltensweisen und Erfahrungen, Personlichkeitsattribute und -funktionen, die
sozio-kulturell typischerweise einem Geschlecht zugeschrieben werden. Die ver-
einfachte Frage wiirde hier lauten: Welchen Eindruck von Deinem Geschlecht
versuchst du bei anderen zu erwecken? Oder: Was wird in deiner Gesellschaft als
minnlich oder weiblich betrachtet?

In dieser Dimension ist beispielsweise eine Person zu finden, die gerne gegen-
geschlechtliche Kleidung trigt. Von der Hetero-Norm abweichend sind Termini
wie »geschlechtsrollen-unangepasst« oder »atypisch«, »androgyn«, »metro-
sexuell«. Aspekte einer Geschlechtsrolle konnen im Verhalten oder als Person-
lichkeitsattribute erkennbar werden. Traditionelle Definitionen von Minnern
und Frauen konnen subsumiert werden unter »nicht dem anderen Geschlecht
anzugehoren«, »Sex mit dem anderen Geschlecht haben«, »Kinder zeugen«
oder »Kinder zur Welt bringen« bzw. »eine Familie ernihren« oder »Kinder
grofizichen « (Heinrich & Reipen, 2003). In der modernen Psychologieforschung
findet man Maskulinitit korreliert mit »Instrumentalitit« (Aufgaben- und Lé-
sungsorientiertheit: aktiv, konkurrierend, entscheidungsfreudig); Weiblichkeit
ist korreliert mit » Expressivitit« (kontaktfreudig, freundlich, warmherzig). Ent-
sprechend dieser Forschung kann man vier Typen unterscheiden: »feminin«,
»maskulin«, »androgyn« (feminin und maskulin zugleich; 51,9% Minner;
48,1% Frauen), die mit hoherer psychischer Gesundheit korrelieren, und viertens,
»indifferent« (weniger feminin und maskulin; 76,6% Minner; 23,4% Frauen)
(Alestoteer-Gleich, 2000).

2.d Dimension »Sexuelle Orientierung« versus »sexuelle Identitat«
und ein-»Star«-Sein: Queer*

Diese Dimension ist die einzige, bei der es nicht um die eigene Sexualitit oder Ge-
schlechtszugehérigkeit geht, sondern um die des Sexualpartners; daher nennt man
sie auch » Sexpartner-Orientierung«. » Sexuelle Orientierung meint die Ausrich-
tung der sexuellen und emotionalen Bediirfnisse eines Menschen auf andere
Menschen des gleichen oder des anderen Geschlechts oder auf beide Geschlech-
ter. Dabei werden wird die gegengeschlechtliche Orientierung als heterosexuell,
die gleichgeschlechtliche als homosexuell und die auf beide Geschlechter bezoge-
ne Orientierung als bisexuell bezeichnet« (Géth & Kohn, 2014, S.6). G6th und
Kohn unterscheiden zwischen sexuellem Verhalten, Begehren, Fantasien, Orien-
tierung und Identitit:

» Sexuelle Identitit bezeichnet die Identitit, die ein Mensch ausgehend von
seiner sexuellen Orientierung entwickelt. Diese Entwicklung wird von der in-
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dividuellen gesellschaftlichen und kulturellen Situation, in der er sich befindet
und lebt, und intersektional durch weitere Aspekte seiner Identitit beeinflusst«
(Géth & Kohn, 2014, S. 6). Diese Definition mag verstindlich machen, warum
eine Person, die in einer heterosexuellen Ehe lebt, Kinder hat und sich als hete-
rosexuell versteht und identifiziert, sexuellen Kontakt mit einer Person desselben
Geschlechts haben kann. Wihrend sexuelles Verhalten in allen heutigen Gesell-
schaften verbreitet ist, findet man die sexuelle Identitirt als lesbische Frau oder als
schwuler Mann nur in den sogenannten westlichen Kulturen.

Die von den Personen selbst gewihlten Bezeichnungen ihrer sexuellen Iden-
titit weisen ein sehr breites Spektrum auf, das von homosexuell, schwul, lesbisch,
Frauen liebend, bisexuell, aufgeschlossen bis queer reicht. Manche Menschen fiih-
len sich unzutreffend beschrieben, wenn ihnen iiberhaupt cine sexuelle Identitit
zugeschrieben wird. Andere von der Hetero-Norm abweichende Termini sind
»homo- und bisexuell«, »asexuell«, » pansexuell« und »queer«. Die Begriffe
homo-, hetero- und bisexuell sind immer noch der Dichotomie der Geschlechter
in minnlich und weiblich verhaftet. Sie sind {iberdies ein Versuch, die Vielfalt des
Lebens mit dieser Kategorisierung zu simplifizieren.

Da es fiir jede Geschlechtsdimension so viele Termini gibt, die Menschen zu
ihrer Namensgebung verwenden, hat es sich eingebiirgert, jeweils einen Stern ans
Ende von trans*, inter*, queer* und der ganzen Buchstabenliste LSBTIQ* zu set-
zen, um jeden willkommen zu heiflen und aufzunehmen, der oder die sich in einer
dieser Richtungen beheimatet fithlt, jedoch einen anderen Terminus fur sich be-
nutze.

2.d.1 Statistik

Da es grof8e Unterschiede zwischen der sexuellen Orientierung und der sexuellen
Identitit gibt wie auch zwischen sexuellem Verhalten und der Selbstbezeichnung,
unterscheidet sich auch die zahlenmifige Verteilung der Menschen, die homo-
sexuell leben, in Untersuchungen. Umfangreiche Zufallsstichproben wie die des
National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (Walters et al., 2013)
zeigten, dass aus einer Stichprobe von n = 9086 Frauen sich 1,3% als lesbisch be-
zeichneten und 2,2% als bisexuell. 2% von n = 7421 Minnern bezeichnete sich
als schwul, 1,2% als bisexuell. Mercer et al. (2013) gab an, dass 8% der interview-
ten Minner sexuellen Kontakt zu einem anderen Mann hatten; 11,5% der Frauen
hatten sexuellen Kontakt zu einer anderen Frau. Der Anteil der Frauen im Alter
zwischen 16 und 34 Jahren stieg auf 18,5%.

2.d.2 Fluiditat

Ergebnisse jiingerer Forschung zeigen tiberdies, dass sich die Selbstbezeichnung
bzgl. der sexuellen Identitit im Laufe der Zeit betrichtlich verindert. Diamond
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(2008) fand heraus, dass mehr als zwei Drittel der in einer Langzeitstudie inter-
viewten Frauen die Selbstbeschreibung ihrer sexuellen Identitit mindestens ein
Mal innerhalb von 20 Jahren dnderten - in beide Richtungen.

2.d.3 Sexuelle Praferenz

Ein dem Begriff » sexuelle Orientierung« dhnlicher und dennoch davon verschie-
dener Terminus ist » sexuelle Priferenz «, der sich auf den Entwicklungsstand des
Sexualpartners — vom Kind bis zum dlteren Menschen — bezicht. In vielen Lindern
beruhen die Gesetze gegen Nicht-Heterosexuelle auf piadosexuellem Verhalten.
Doch die Forschung weist auf den Unterschied zwischen diesen beiden Termini
hin: Zitiert nach Goth und Kohn fand Beier et al. (2005) heraus, dass Pidophilie
fast ausschliefllich bei Mannern auftritt, von denen 1% mit diesem Begriff be-
schrieben werden kann. Goth und Kohn zitieren den Bundesgesundheitsbericht,
dass im Jahre 2012 Midchen um ein Vielfaches hiufiger als Jungen Opfer pido-
sexueller Gewalt geworden sind. Diese Ergebnisse machen deutlich, dass sexuelle
Orientierung keineswegs mit sexueller Priferenz verbunden ist, die — wenn sie
mit Kindern ausgelebt wird — zu sexuellem Missbrauch fithrt.

2.e Keine Kategorisierung! Differenzierung!

Die vier Dimensionen des Geschlechts dienen nicht der Festlegung menschli-
cher Wesen. So konnte eine Lesbe entdecken, dass er ein Trans*mann und hetero
ist. Schwule konnten vielleicht mit Geschlechtsrollen spielen. Und es kénnte ei-
ne Trans*-Person mit einem Inter-Aspekt geben, die homosexuell lebt (Giinther,
2018).

3 Besondere Aspekte von LSBTIQ* Lebensformen

Als Schwuler beziehe ich meine Erfahrung und mein Wissen vor allen Dingen
aus der Welt schwuler Manner. Manche der folgenden Konzepte entstammen so-
mit einer eher homosexuellen Perspektive. Trotzdem finden meine Kolleg*innen
bei PLUS und ich einige von ihnen auch hilfreich fiir die Arbeit mit Trans*- und
Intersexuellen* Klient*innen.

3.a Internalisierte Homo-, Bi- und Trans-Negativitat

Da wir in einer cis-heterozentrierten Welt leben, kommen wir woméglich eher
in Kontakt mit den Kategorien unseres sozialen Umfelds als mit unseren spezifi-
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schen eigenen Bediirfnissen oder unserem Sein. Ein Madchen oder ein Junge zu
sein wird schon sehr frith wichtig, und die Zugehérigkeit ist im Alter von vier
Jahren einigermaflen geklirt. Doch schon vorher haben wir tausendmal gehort,
wie unsere Familienmitglieder und Nachbarn tiber die Unterschiede zwischen
minnlich und weiblich gesprochen haben. Beim Einsetzen der Pubertit begin-
nen die Hormone zu wirken, und der Korper verindert sich. Sexuelle Erregung
wird wichtiger als sie es bisher war. Bis zu dieser Zeit haben die Kinder aber schon
viele Male von »Schwuler Sau« und »Arschficker« reden horen. Im Deutschen
ist das Wort »schwul« in Schulen seit vielen Jahren das Schimpfwort Nummer
eins, das fir diese Kinder das genaue Gegenteil von »cool« bedeutet — fur sie
wiederum Ausdruck hochster Wertschitzung,

So haben wir alle eine Vorstellung davon, was einen Jungen oder ein Madchen
ausmacht, und welchen Wert es hat, homosexuell oder heterosexuell zu sein, be-
vor uns bewusst wird, dass diese Kategorien etwas mit unserem eigenen Leben
zu tun haben. Solche Einstellungen werden hiufig durch unsere sozialen Model-
le von einer Generation zur nichsten vermittelt. Meist geschicht dies durch die
Eltern oder Peers und zunehmend durch die Inhalte der sozialen und der Mas-
senmedien. Zumindest zu Beginn unseres Lebens erleben wir das Wesen dieser
Einstellungen noch nicht personlich. Somit griinden sie sich nicht auf Erfahrung,
sondern bestehen eher aus Vorurteilen.

Als grundlegende Kategorien fiir unser Verstandnis vom Mensch-Sein sind
diese Einstellungen allerdings von zentraler Bedeutung. So geben sie uns Ori-
entierung bei der Beurteilung des Werts einer Person: Frauen werden selbst in
unserer westlichen Kultur noch immer als weniger wert angeschen als Minner,
was sich in der Diskriminierung der Frauen durch einen geringeren Verdienst fiir
die gleiche Arbeit zeigt. Letztendlich sind diese cis-heteronormativen Konzepte
von Sex, Geschlecht und sexueller Orientierung mehr oder minder von allen Mit-
gliedern einer Gesellschaft internalisiert. Ist eine Person jedoch Teil der nicht-
cis-heterosexuellen Gesellschaft, bilden diese Konzepte nicht nur den Rahmen
fur den eigenen Blick auf die Auflenwelt, sondern haften auch der eigenen Per-
son an. Diese internalisierte Homo-, Bi- oder Trans-Negativitit erschwert einem
LSBTIQ* den Weg zu Selbstwert und Selbstsicherheit. Mehr noch, diese Einstel-
lungen verhindern einen unterstiitzenden Kontake zu anderen Menschen, welche
dieselbe nicht-cis-heteronormative Lebensform teilen und schrinken dadurch die
Moglichkeiten ein, mit Peers Erfahrungen auszutauschen und auf diesem Wege
eigene Stirke zu erlangen.

3.b Modell nicht-cis-heteronormativer Identitatsentwicklung

Vivian Cass (1979, 1996) lieferte in ihrem Modell homosexueller Identitits-
entwicklung ein sehr hilfreiches Instrument fir die Beratung und Therapie
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homosexueller Klienten. Meines Erachtens ist die Erweiterung dieses Modells
auf alle nicht-cis-heteronormativen Identititen und deren Bildung niitzlich. Ge-
mifl Cass’ Modell beginnt die Entwicklung einer LSBTIQ*-Identitit mit einer
Vorstufe, auf der sich die Person als Teil der cis-heterozentrierten Gesellschaft
erlebt, sozusagen wie eine heterosexuelle Cis-Person. Ein weiterer wichtiger As-
pekt ihres Modells ist die Unterteilung des Prozesses der Identititsentwicklung in
sechs Stufen, auf denen die Person sich mit Aussagen konfrontiert sich, die ihre
Identitit betreffen, zum Beispiel auf der ersten Stufe »Identititskonfusion« mit
der Feststellung »Man konnte einen Teil meines Verhalten als homosexuell oder
bisexuell verstehen oder eine Wahrnehmung meines Kérpers oder Erlebens als
trans*, Inter* oder queer.«. Zu diesen Aussagen muss sich die Person bezichen:
Sie muss sie entweder fiir sich bejahen, verneinen oder sie kann den Prozess auf
einer Stufe beenden. Stufen konnen schnell durchschritten werden, doch es ist
ebenfalls moglich, eine lingere Zeit auf einer Stufe zu verweilen oder eben dort
stehen zu bleiben. Ein dritter wichtiger Aspeke ist, dass Cass keiner der Entschei-
dungen den Vorrang gibt.

Die verschiedenen Stufen konnen zusammengefasst werden als solche, die
den inneren Prozess eines Coming-outs beschreiben mit der Selbst-Akzeptanz
der eigenen Geschlechts- bzw. sexuellen Identitit, und jene eines dufferen Com-
ing-out-Prozesses, in dem eine Person Kontakt aufnimmt zu anderen Menschen
mit derselben und anderen Dimensionen von Sex. SchliefSlich hilft Cass’ Modell
eine Sprache zu finden, in der ein*e Therapeut*in mit Klient*innen reden kann,
die sich auf einer bestimmten Entwicklungsstufe befinden. Des Weiteren erklart
es, warum Partner*innen in einer schwulen oder lesbischen Bezichung oder einer
Bezichung mit zwei intersexuellen oder Trans*Personen vielleicht besondere Pro-
bleme zu 16sen haben, wenn die Partner*innen sich auf unterschiedlichen Stufen
ihrer Geschlechts- oder sexuellen Identititsentwicklung befinden.

3.c Coming-out

Worin sich die Erfahrungen von LSBTIQ* im Vergleich zu Cis-Heterosexuellen
am meisten unterscheiden, ist die Tatsache, dass sie sich an einem bestimmten
Punke ihres Lebens fragen miissen, ob sie von anderen im biologischen Ge-
schlecht, ihrer Geschlechtsidentitit oder sexuellen Orientierung mit all ihren
Implikationen abweichen, wie bei Vivian Cass beschrieben (1979).

Das ist jedoch nicht nur ein innerer oder kognitiver Prozess, sondern immer
auch eine ganzheitliche Erfahrung mit sich selbst und im Kontakt mit dem so-
zialen Umfeld. Biechele fand heraus, dass der 1999 in Deutschland am meisten
verbreitete Gemiitszustand bei jungen Schwulen Liebeskummer war (54% der
Befragten) sowie Einsamkeit (47%) neben einigen cher Schwule betreffenden
Themen wic beispiclsweise: Sorge um AIDS (39%) und »Wie kann ich andere
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Schwule kennen lernen? « (37%). Daher ist Einsamkeit nicht nur in der Phase vor
dem Coming-out ein beherrschendes Gefiihl, sondern ein durchgingiges Thema
zumindest wihrend der Zeit, in der die schwulen jungen Manner ihren Platz in
der Gemeinschaft suchen. 1999 fanden Forscher in Berlin, dass schwule und les-
bische Teenager vier Mal mehr suizidgefdhrdet sind als ihre heterosexuellen Peers
(Berlin, 1999). Mehr als 25% schwuler Minner erleben, dass ihre Viter sie ableh-
nen, sobald sie erfahren, dass ihre Sohne sich schwul nennen. (Biechele, 2009)

Sich verlieben und zum ersten Mal Sex haben geschicht bei Lesben, Schwu-
len und Heterosexuellen beinahe im selben Alter: zwischen 16,6 und 17,1 Jahren
(Biechele, 2009 und Betlin, 1999). Dennoch gibt es fundamentale Unterschiede
zwischen diesen Gruppen. Die ersten Sexualpartner bei heterosexuellen Paaren
haben nur eine Altersdifferenz von 1,3 Jahren. Demgegeniiber ist der erste Sexu-
alpartner eines Schwulen durchschnittlich sechs Jahre dlter als er selbst. Bei 14%
der Schwulen ist er zehn oder sogar noch mehr Jahre dlter. Das bedeutet, dass das
»erste Mal« des Schwulen nicht in einer Begegnung mit einem Gleichaltrigen
stattfindet, in der beide denselben oder einen dhnlichen Erfahrungshintergrund
haben (Biechele, 2009). Auf der anderen Seite sind die ersten Sexpartner von
Lesben in 66% der Fille Manner, was bedeutet, dass ihre erste sexuelle Begegnung
eine heterosexuelle ist (Berlin, 1999).

Im Prozess ciner Geschlechtsangleichung in Deutschland sind Trans*-Men-
schen heute gezwungen, in ihrem Alltag offen zu leben (Alltagstest) als notwen-
dige Bedingung dafiir, um die Hormontherapie und die operative Geschlechts-
angleichung von den gesetzlichen Krankenkassen finanziert zu bekommen. Das
erzeugt grofen Druck und behindert eine selbstgewihlte Entwicklung (Giinther,
2016).

3.d Erfahrungen mit Diskriminierung

Alle LSBTIQ* haben Diskriminierung oder sogar Gewalt erfahren aus dem ein-
zigen Grund, weil sie LSBTIQ* sind. 100% der Teilnehmer an einer Studie des
PLUS e.V. von 2006 berichteten, dass sie mindestens einmal im Leben verba-
le Diskriminierung wegen ihrer sexuellen Orientierung erlebt haben (Haas &
Goth, 2006). Dieses Ergebnis erlaubt die Annahme, dass Trans™ und inter*sexu-
elle Menschen in gleicher Weise betroffen sind. Natiirlich sind die Art und Weise
sowie die Situationen, in denen es zu Diskriminierung und Gewalt kommt, bei
den diversen Gruppen der LSBTIQ* sehr unterschiedlich: Trans*- und Inter*Per-
sonen werden oft misgendered (=optisch miihelos als von der heterosexuellen
Norm abweichend wahrgenommen). Schwule und Lesben fallen in der Offent-
lichkeit eher als Paar oder in Gesellschaft von Freunden auf. Demgegeniiber
konnen Bisexuelle unsichtbar bleiben und miissen vermutlich anderen ihre sexu-
elle Orientierung mitteilen, um sich als bisexuell zu erkennen zu geben.
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In cinigen Lindern steht auf Homosexualitit die Todesstrafe, wie zum Bei-
spiel in Saudi-Arabien oder im Iran. Andererseits gehort Iran zu den Lindern,
in denen hiufig chirurgische Geschlechtsangleichungen vorgenommen werden.
Das ist allerdings kein Beweis fiir eine offene und vielfiltige Gesellschaft, sondern
vielmehr die Méglichkeit, Biirger dem bindren System von minnlich/weiblich
anzupassen, was wiederum das patriarchalische System des Landes unterstiitzt.

Lebt man in der westlichen Hemisphire, so hat es den Anschein, als hitten
sich die Gesetze fiir LSBTIQ* wihrend der letzten Jahrzehnte im Sinne einer li-
beraleren Haltung verbessert. Diese Annahme bestitigte sich wieder im Juli 2017,
als das deutsche Parlament fiir die Gleichheit heterosexueller und homosexueller
Eheschlieffungen stimmte. Doch wie die Entwicklungen in Russland, der Tiir-
kei und den USA in den vergangenen Jahren gezeigt haben, gehen sie nicht nur
in eine Richtung; sie erreichten im August 2017 einen Tiefpunke bei der Ent-
scheidung von Prisident Trump, keine Trans*-Personen in der Armee zu dulden.
Uberdies spielt sich das Leben von LSBTIQ* gewissermaflen immer auf dem
Prisentierteller ab und es muss davon ausgegangen werden, dass gesellschaftliche
Verinderungen schnell zu einer Verschlechterungen ihrer allgemeinen Lebenslage
fithren (roll back). Folglich gibt es cinen groffen Bedarf an politischem Engage-
ment und psychotherapeutischer Unterstiitzung, um die Freiheiten zu bewahren,
die fiir den Erhalt der Vielfalt so wesentlich sind.

Selbst in Landern, in denen es keine Verfolgung sexueller Orientierung oder
Geschlechtsidentitit gibt, leiden LSBTIQ* sehr unter Diskriminierung und Ge-
walt. Zwei Drittel der Teilnehmer an der erwihnten PLUS-Studie erfuhren
psychologische Gewalt. Physische Gewalt trifft Schwule und Lesben beinahe in
gleicher Hiufigkeit (immerhin noch 2%), jedoch in unterschiedlicher Weise:
Physische Gewalt gegen Schwule hatte selten sexuellen Charakter und wurde
eher von Fremden in der Offentlichkeit ausgeiibt. Lesben erfuhren vorwiegend
sexuelle physische Gewalt durch Verwandte oder (Ex-)Eheminner entsprechend
ihrem Coming-out-Prozess (Haas & Géth, 2006).

Giinther (2016) weist darauf hin, dass Menschen wie Trans* und Inter* ohne
eine ausgeprigte mannliche oder weibliche Erscheinung mit ziemlicher Sicher-
heit Opfer von Diskriminierung und Gewalt werden. Sie betont, dass frithzeitige
chirurgische Eingriffe, die Inter*Menschen an das bei ihrer Geburt vermutete Ge-
schlecht anpassen sollen, als Gewalt zu betrachten sind und mit sexueller Gewalt
und erzwungener genitaler Verstimmelung verglichen werden kénnen.

3.e Minderheiten-Stress-Modell
Vor dem Beginn einer affirmativen Forschung tiber nicht-cis-heterosexuelle Le-

bensformen fand die Forschung tiber LSBTIQ* in Kliniken und in psychothera-
peutischen Praxen statt. In diesen Forschungsergebnissen wurden LSBTIQ* per
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se fiir krank befunden. Doch selbst nach dem Beginn der affirmativen Forschung
fand man noch signifikante Unterschiede in den Untersuchungen zu bestimmten
psychischen Erkrankungen zwischen hetero- und nicht-heterosexuellen Klienten.
Tan Meyers (1995, 2003) erstellte eine Meta-Studie iiber viele jener Untersuchun-
gen und erhielt signifikante Ergebnisse beim Vergleich zwischen Heterosexuellen
und Lesben oder Heterosexuellen und Schwulen oder Heterosexuellen und bise-
xuellen Frauen oder Minnern hinsichtlich verschiedener psychischer Erkrankun-
gen in mehreren Studien. Die schwerer erkrankte Gruppe war immer eine mit
nicht-heterosexuellen Klient*innen. Doch er konnte keine Wiederholung der si-
gnifikanten Resultate zu einer besonderen Erkrankung in verschiedenen Studien
feststellen. Tan Meyer schloss daraus, dass diese Befunde Teil eines Minderhei-
ten-Stresses sein konnten, der ein zusitzlicher Stress ist fiir Menschen, die nicht
zur Mehrheit gehoren. Minderheiten-Stress umfasst die weitaus grofere Anstren-
gung, mit anderen Mitgliedern derselben Minderheit Kontakt aufzunechmen und
zugleich die tigliche Abwertung durch Diskriminierung auszuhalten.

Es wurde ebenfalls deutlich, dass eine nicht-heterosexuelle Identitit per se
nicht ausreicht, um in einer einzelnen Studie einen Unterschied hervorzurufen.
Ist jedoch eine Person vulnerabel aufgrund der Lebenssituation oder individuel-
ler Disposition, kann der Minderheiten-Stress der Tropfen sein, der das Fass zum
Uberlaufen bringt. Meyers Konzept stiitzt sich auf die Population der LSB*, doch
seine Erkldrung ldsst den Schluss zu, dass sich die Umstinde des Minderheiten-
Stresses auch auf die TIQ* tibertragen lassen.

3.f Intersektionale Aspekte

Mit der Forschung der letzten Jahre konnte ein weiterer Aspeke herausgearbeitet
werden. Kimberl¢ Williams Crenshaw konnte belegen, dass 1980 die bei Gene-
ral Motors am stirksten von Kiindigung betroffenen Angestellten weder afro-
amerikanische Minner noch weife amerikanische Frauen waren, sondern afro-
amerikanische Frauen (Crenshaw, 1989). Die von einer doppelten oder multiplen
Diskriminierung Betroffenen — farbige Frauen oder Lesben (= Frauen und ho-
mosexuell) oder transsexuelle Schwule (= transsexuell und homosexuell) — leiden
stirker an Problemen ihrer psychischen Verfassung als diejenigen, die nur unter
einer Art Diskriminierung leiden.

3.9 Gestaltung von Beziehungen
Wenn wir in den vorausgehenden Abschnitten anerkennen, dass es besondere

Aspekte in einem LSBTIQ* Leben gibt, und dass die Aspekte zwischen den ver-

schiedenen Gruppen nicht-cis-heteronormativer Personen ebenfalls differieren,
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konnte man annehmen, dass es fiir LSBTIQ* besondere Probleme gibt (zusitz-
lich zu den iblichen Schwierigkeiten in einer heterosexuellen cis—Beziehung),
eine Bezichung einzugehen. Dieser Uberhang an Problemen, dazu das Fehlen
von Kindern als einem stabilisierenden triangulierenden Faktor, erschwert es
LSBTIQs, in einer stabilen Beziehung zu leben. Trotzdem kann Michel Bochow
nachweisen, dass wihrend der letzten 30 Jahre, seit 1987, etwa 50% der Schwulen
in Bezichungen leben, die in der Mchrzahl linger als 10 Jahre dauern (Bochow,
1989, Bochow, Schmidt & Grote, 2010).

Das Beratungsteam von PLUS konnte feststellen, dass schwule und lesbische
Paare mit schr unterschiedlichen Problemen zu kimpfen haben. Ulli Biechele
und ich bemerkten, dass unsere schwulen Paare oft erst in einem schr spiten
Stadium der Bezichungskrise in die Paarberatung kommen, wenn es beinahe un-
moglich ist, eine konstruktive Losung zu finden. Ein anderes Losungskonzept,
das uns begegnete, war, dass nur ein Partner die Probleme des Paares in einer
Einzelberatung zu l6sen versucht, weil der andere Partner nicht bereit ist sich zu
beteiligen. Unsere lesbischen Kolleginnen Margret Géth und Andrea Lang ver-
zichten manchmal auf eine Paarberatung oder beenden sie vorzeitig, wenn sie
feststellen, dass die Probleme cines lesbischen Paares nicht paarspezifisch sind,
sondern dass sie sich einem Problemkomplex gegeniibersehen, den jede Partnerin
separat in einer Einzeltherapie bearbeiten musste.

Abgesehen von der cher geschlechtsspezifischen Dynamik haben schwule
oder lesbische Paare mit Themen zu tun, die man nicht bei heterosexuellen Paa-
ren antrifft: Unterschiede beim Coming-out, oder unterschiedliche Erfahrungen
mit anti-homosexueller Gewalt bis hin zu Hassverbrechen (s. Abschnitt 3.¢).

Dariiber hinaus gibt es einige Probleme, die auch bei cis-heterosexuellen
Paaren auftreten konnten, dort jedoch weniger verbreitet sind, zum Beispiel dis-
kordanter HIV-Status insbesondere bei schwulen Paaren. Zweitens begegnet man
auch kulturellen Unterschieden. Dabei ist die Dynamik des Paares, die auf der
gegenseitigen Anzichung durch Exotik beruht, nicht der einzig wichtige Aspekt,
sondern es geht auch um unterschiedliche Erfahrungen mit Diskriminierung,
das heif$t durch Gesetze gegen die eigenen LSBTIQ*Lebensformen in den ver-
schiedenen Heimatlindern und gegen die auslindische Partner*in im Land der
anderen. Drittens gibt es Unterschiede im sozialen und 6konomischen Status.
Durch das Coming-out erlebt die einzelne Person einen Verlust der Zugehérig-
keit zu einer Gemeinschaft und bestenfalls einen Wechsel des sozialen Netzwerks.
Dadurch und durch den Minderheitenstatus entsteht ein groferes Bediirfnis,
sich bei der Wahl einer Partner*in auch fiir solche zu 6ffnen, die sich auf einem
anderen sozialen Niveau bewegen oder einen anderen sozialen und wirtschaftli-
chen Status bei LSBTIQ* innehaben. Viertens sind auch mehr Fernbezichungen
zu verzeichnen. Da das Reisen ein wichtiger Faktor fiir Personen aus LSBTIQ*
Minderheiten darstellt, um mehr Begegnungen mit méglichen Partner*innen zu
schaffen, besteht bei diesen Partnerschaften eine hohere Wahrscheinlichkeit fiir
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Fernbezichungen. Fiinftens gibt es neben dem Konzept der sexuellen Treue auch
das der offenen Beziehung. Da die traditionellen Bezichungsmuster von sexueller
Treue zwischen Mann und Frau nicht direke auf Lesben und Schwule tibertragbar
sind, besteht bei schwulen und lesbischen Paaren eher die Moglichkeit, eine zu ih-
nen passende Bezichungsform auszuhandeln. Bochows (1989; Bochow, Schmidt
& Grote, 2010) Umfragen ergaben, dass etwa 50% der schwulen Teilnehmer ih-
re Bezichungen als offen definieren und die anderen 50% als monogam. Auch
heterosexuelle Paare duf8ern sich immer mehr in dieser Weise, definieren sich je-
doch noch immer sehr viel hiufiger als monogam. Sechstens treten Probleme auf,
wenn es um die Zeugung eines Kindes durch genitalen Sex geht. In den letzten 20
Jahren ist der Wunsch von Lesben und Schwulen, Mutter bzw. Vater zu werden,
stindig gewachsen. Einige Schwule und Lesben hatten bereits Kinder aus einer
fritheren heterosexuellen Verbindung (schwule Viter und lesbische Miitter). An-
dere wihlen eine Person des anderen Geschlechts, mit der sie ein Kind planen
und zur Welt bringen kénnen in eine sogenannte »Regenbogenfamilie«. Fiir
die Kinder miissen unterschiedliche Verantwortlichkeiten zwischen den biologi-
schen Eltern und den sozialen Co-Miittern und -Vitern ausgehandelt werden.
Auf dem Weg zu einer Trans*Identititsbildung gibt es ein Stadium, in dem die
Person in Erwigung zichen muss, vor der Hormontherapie oder der operativen
Geschlechtsangleichung Eizellen oder Spermaproben einzufrieren, um die Mog-
lichkeit zu erhalten, zu einem spiteren Zeitpunkt biologische Kinder zu haben.

3.h Beratung und Therapie mit Verwandten von LSBTIQ*

Wie wir in Abschnitt 2.d.1. sehen konnten, ist der Anteil der LSB* an der Bevol-
kerung ziemlich klein, und so verhilt es sich auch bei den TIQ*. Zihlt man alle
groflen Stichprobenumfragen zusammen, ist die Summe der LSBTIQ* zwischen
8% und 25% der Bevolkerung — jeweils abhingig von der Struktur der Fragebogen
(sexuelle Orientierung versus sexuelle Identitit, transsexuell versus transgender,
etc.). Doch wegen der Wechselwirkung des Coming-outs eines LSBTIQ*-Men-
schen einerseits auf seine Familie und andererseits zuriick auf die LSBTIQ*-
Person in Form von Diskriminierung und sogar Gewalt entwickeln die Verwand-
ten oft ein starkes Bediirfnis nach Beratung und manchmal sogar nach Therapie

(Giinther, 2016).

4 Perspektiviibernahme eines LSBTIQ*:
Gedankenwolken

Ralph Kohns »Gedankenwolken« sind ein Beispiel fiir eine Methode, die Teil-
nechmenden cines Workshops die Perspektive eines Ist* Kindes einnehmen zu
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lassen. Sie wurde in den Workshops von PLUS iiber Isbtiq* Lebensformen wei-
terentwickelt und wird aktuell in folgender Weise angewendet:

Zuerstwerden die Workshop-Teilnehmer gebeten, Ausdriicke niederzuschrei-
ben, die sie frither zur Beschreibung von Schwulen, Lesben und Trans*-Menschen
gehort hatten, und zwar jeden Ausdruck auf eine einzelne Karte. Die Ausdriicke
fur Schwule werden auf eine rosa Karte geschrieben, die fir Lesben auf eine blaue,
und die fiir Trans* auf eine weifde Karte. Wihrend einer kurzen Pause sortieren die
Trainer die Karten und heften sie — nach Farben geordnet — jeweils auf ein Flip-
chart-Papier um einen darauf gezeichneten Kopf herum. Dann informiert man
die Teilnehmer, dass man ihnen drei Geschichten zu drei verschiedenen Kindern
erzihlen wird. Zuvor werden alle gebeten, cine bequeme Position einzunehmen
und - sofern sie méchten — die Augen zu schliefen. Im Folgenden kénnen sie
jedes Kind begleiten und ein Bild entstehen lassen oder ein Gefiihl daftr entwi-
ckeln, wie das Kind wohl empfinden mag und was es als nichstes tun wird. Eine*r
aus dem Trainingsteam erzihlt eine kurze Geschichte iiber einen elfjihrigen Jun-
gen, der seine erste nichtliche Pollution hatte und sich seltsam errege fiihle, als
er seinen Klassenkameraden trifft. Er fragt sich: »Kann es sein, dass ich schwul
bin? — Aber ein Schwuler ist ...« Und daraufhin wird jede Karte laut vorgelesen.
Wenn auf manchen Karten der gleiche Ausdruck steht, wird dieser so oft gelesen,
wie er aufgeschrieben wurde, was seine Wirkung noch verstirke. Am Schluss der
Geschichte fragt man die Teilnehmer: »Wie fithlt sich dieser Junge? Was wird
er als nichstes tun?« In der folgenden Diskussion fasst man die empathischen
Antworten der Teilnehmer zusammen. Danach wird die zweite Geschichte er-
zihlt und diskutiert; darin frage sich ein elfjahriges Midchen, ob sie wohl lesbisch
sein konnte. Schliefllich wird die dritte Geschichte erzihlt tiber ein achtjihriges
Kind, das sich mit seinem Geschlecht unwohl fiihlt, das ihm bei der Geburt zu-
geschrieben wurde. Am Ende werden alle drei Erfahrungen von den Teilnehmern
verglichen und diskutiert.

5 Entwicklung von Handlungsoptionen:
Uberlegungen zu einer affirmativen
bioenergetischen Therapie mit LSBTIQ*

Wenn man sich der Unterschiede in den sozialen, emotionalen und kérperbezo-
genen Lebensumstinden zwischen cis Heterosexuellen und LSBTIQ* bewusst
ist wie auch derer zwischen den Isbtiq* Untergruppen, mag deutlich werden,
dass cine bioenergetische Therapeut*in bei der Arbeit mit Isbtiq* Klient*innen
andere Probleme vor sich hat als in der Arbeit mit Heterosexuellen. Fasst man
die oben aufgelisteten Unterschiede zusammen, so sollte eine bioenergetische
Therapeut*in damit rechnen, dass ihre Isbtiq* Klient*in bereits mit Verwirrung,
Einsamkeit, Minderheitenerfahrungen, Entwertung, Diskriminierung, Gewalt
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und Hass zu tun hatte mit allen denkbaren Folgen auf emotionaler Ebene wie
zum Beispiel Depression, Angst, Selbsthass, PTBS und sogar schweren Person-
lichkeitsstorungen. Wie konnen sich bioenergetische Therapeut*innen darauf
vorbereiten, mit solchen in so spezifischer Weise traumatisierten Klienten zu ar-
beiten?
Wie das Trainingsprojekt POWER UP von PLUS in seiner Evaluation ermit-
teln konnte (Lang, Reipen & Heinrich, 2007), half ein Set erprobter Ubungen zur
Entwicklung neuer Handlungsoptionen, die Einstellungen gegeniiber LSBTIQ*
zu verindern. Dementsprechend wire fiir die Arbeit mit Isbtiq* Klient*innen ei-
ne klare Orientierung wichtig, wie mit der groffen Menge Information einerseits
und dem neu entdeckten empathischen Blick auf diese Gruppen andererseits um-
zugehen ist.
Giinther (2016) weist darauf hin, wie bedeutsam es ist zu bedenken, dass
tatsichliche korperliche Potenziale bei Inter*-Personen unsichtbar gemacht oder
zerstort worden sind. Daher sollten sich die Themen dieser Klient*innen zunichst
wohl mehr am Verlust von Korperlichkeit als an der Zukunft ausrichten. Trans*-
Personen leiden oft unter einer gegen sie gerichteten spezifisch korperbezogenen
Feindseligkeit, die Giinther »Bodyismus« nennt, weil der Kérper nicht der cis-
Kérpernorm entspricht. Diese Feindseligkeit ist hiufig mit Sexismus kombiniert.
Vielleicht helfen diese kurzen Darstellungen dabei einzuschitzen, auf welcher
Ebene Korperarbeit mit Isbtiq* Klient*innen notwendig wire.
Stein und Burg (1996) erstellten eine Liste »Bildungsziele fiir ein schwules
affirmatives Training«. Margaret Goth und ich (Heinrich & Reipen, 2001) ent-
wickelten weitere Betrachtungen fiir die Ausbildung von Psychotherapeut*innen
fiir schwule, lesbische und bisexuelle Klient*innen. Mari Giinther (2016) erstellte
Richtlinien fiir Berater von Trans*- und Inter*-Klient*innen. Auf der Grundlage
dieser Listen entwarf ich einen sehr kurzen Leitfaden fiir die Arbeit bioenergeti-
scher Therapeut*innen mit Isbtiq*-Klient*innen:
> Die Kenntnis der oben aufgelisteten Themenbereiche (s. Abschnitte 2
und 3) sowie der Entwicklungsgeschichte von Gesetzen, wissenschaftli-
chen Theorien und affirmativer Forschung hinsichtlich LSBTIQ* hilft eine
Vorstellung davon zu vermitteln, was Isbtiq* Klient*innen moglicherweise
schon durchgemacht haben. Dieses Wissen mag helfen, die Isbtiq* Klient*in
als wertvollen Menschen in seiner besonderen Lebenssituation zu sehen
und nicht als eine Klient*in, die an einem spezifischen Defeke leidet. Au-
Berdem kann es dabei helfen, eine Sprache zu finden, um mit ihr iiber die
Stufe ihrer sexuellen Orientierung und ihre Geschlechtsidentitit zu reden,
iiber ihre Liebe und ihr Leben.

> Die Kenntnis der Isbtiq® Communities hilft bei der Unterstiitzung von
Isbtig* Klient*innen, die auf der Suche nach Peer- oder Selbsthilfegruppen
sind. Sie ist gleichermaflen hilfreich bei der Nutzung des Internets im Sinne
cines selbstbejahenden und selbstbestimmten Lebens der LSBTIQ*.
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> DieKenntnis der 6dipalen Triade, die bei Isbtiq* Klient*innen grundlegend
verschieden ist (Isay, 1989, Giesrau, 1993) hilft frithe Erfahrungen der Ab-
lehnung durch die wichtigsten Bezugspersonen aufzudecken.

> Die Reflexion tiber eigene Erfahrungen als Mitglied einer Minderheit - so-
fern das zutrifft — und tber die daraus resultierende Diskriminierung
unterstiitzt die Empathie mit Isbtiq* Klient*innen.

> Die Reflexion tiber die eigene somatische Resonanz, Ubertragung und Ge-
geniibertragung sowie deren spezifische Anteile hinsichtlich der Isbtiq*
Themen hilft, sich der Fallen bewusst zu werden, die in einer unterschwel-
ligen Negativitit gegeniiber LSBTIQ* und den Grenzen der eigenen Em-
pathie bestehen kénnen.

> Sich dieser Grenzen der Empathie gegentiber den Klient*innen bewusst zu
sein, fordert einen authentischen Kontake zur Klient*in und eine stimmige
Bezichung, in der Weiterentwicklung stattfinden kann.

Diese Liste mag daran zweifeln lassen, ob jemand eine gute Bioenergetische
Therapeut*in fir LSBTIQ* werden kann, wenn sie durch ihre eigene sexuelle
Orientierung oder Geschlechtsidentitit, durch Verwandte oder Freunde keinen
Zugang zu deren Welt hat. Andererseits ist nicht jede Isbtiq* Bioenergetische
Analytiker*in per se eine gute Therapeut*in fiir Isbtiq* Klient*innen. Es verlangt
Freude und Neugier, diese Welt der Vielfalt zu betreten und die eigenen Reak-
tionen in diesem Kosmos zu reflektieren. Steht keine Information iiber die Welt
der LSBTIQ* und ihre Gemeinschaften zur Verfiigung, so konnen wahrschein-
lich Supervisoren, Kollegen oder eine Internetrecherche bei der Suche behilflich
sein. Lsbtiq* Klient*innen um Auskunft zu bitten, kime einem Missbrauch der
Klient*innen gleich. Letztendlich haben Isbtiq* Klient*innen das Recht auf die
Moglichkeit, eine gute Bioenergetische Therapeut*in fir sich zu wihlen, die
ihnen und ihrer Stufe der Identititsbildung gerecht werden kann — manche brau-
chen Isbtiq* Therapeut*innen, andere benétigen Cis-hetero Therapeut*innen.

PLUS Bioenergetik-Workshops

Um einen Blick in die Praxis zu gewihren und die Umsetzung der Empfehlun-
gen zu erldutern, méchte ich mit einer kurzen Darstellung meiner Arbeit mit
LSBTIQ* wihrend der letzten Jahre schliefen. In den vergangenen 16 Jahren hat
PLUS cine Folge halbjihrlicher Bioenergetik-Workshops fiir schwule und bise-
xuelle Ménner angeboten. Diese Workshops beginnen freitagabends und enden
sonntags am frithen Nachmittag. Sie beinhalten klassische Bioenergetikiibungen
und die Arbeit in Dyaden sowie mit Kérperkontake in der ganzen Gruppe. Nach
jeder korperorientierten Ubungssequenz gibt es eine Runde des Erfahrungsaus-
tauschs, in der die Teilnehmer auch kommentieren, wie das Feedback eines anderen
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Mannes sie berithrt. Wihrend der letzten paar Jahre war jeweils ein Workshop
klientenzentriert; der andere hatte ein Thema wie beispielsweise »Kérpersprache
und Selbstausdruck« oder »Die Unberiihrbaren«, sodass eine bestimmte The-
matik nahe an der Lebenswirklichkeit eines schwulen Mannes im Fokus stand.

Im Workshop Mai 2017 befragte ich die acht Teilnehmer, welchen Gewinn
ihnen diese Workshops brachten. Jeder dieser schwulen oder bisexuellen Manner
hatte zwischen zwei- und zehnmal an den Bioenergetik-Workshops teilgenom-
men. Das meistgebrauchte Wortals Antwort lautete » selbstverstindlich «. Dieser
Ausdruck war verkniipft mit » nicht-sexuellem Korperkontakt mit anderen Min-
nern« und einem »nicht-konformistischen Kontakt mit anderen Schwulen«.
Die letzte Auferung wird auch als Gegensatz zum Umgang der Schwulen un-
tereinander in der Schwulenszene geschen, die hiufig als kalt, oberflichlich und
kategorisierend beschrieben wird. Die Teilnehmer berichten, dass sie tber die
bioenergetische Arbeit in der Gruppe mit ihren Bediirfnissen als Schwule in Kon-
takt kamen. Sie entdeckten Méglichkeiten, ein selbstbestimmtes schwules Leben
zu fithren unabhingig von ihren eigenen Mafistiben, wie man als schwuler oder
bisexueller Mann zu leben habe. Diese Vorgaben entstammten sowohl der hete-
rozentrierten Welt als auch der gay community, in der sie lebten.

In der Einzelberatung mit Schwulen und Lesben bei PLUS sind die Haupt-
themen psychische Gesundheit, Coming-out, Kontakt zu anderen Schwulen und
Lesben — ecinzeln und auch zur Szene, Schwierigkeiten mit oder auch in der
Partnerschaft, Gewalt und internalisierte Homonegativitit. Die Arbeit mit inter-
nalisierter Homonegativitit (ebenso mit Trans*- und Inter*Negativitit) erfordert
Kenntnisse tiber das erste Mal, als die Isbtiq* Klient*innen Informationen tiber ihre
eigene spezifische Isbtiq* Untergruppe erhielten. Diese Information kam oft von
den Eltern, aus den Medien oder der Schule (wie bereits erwihnt, ist »schwul«
das gingigste Schimpfwort an deutschen Schulen). Die Isbtiq* Klient*innen wa-
ren in jener Zeit ihres Lebens haufig Opfer von Gewalt und Mobbing, Abwertung
und Hass, weil sie nicht Teil der heterosexuellen Cis-Mehrheit waren. Diese Trau-
matisierung kann zur eigenen Stabilisierung die Introjektion des Titers zur Folge
haben. Die Arbeit mit diesem Ich-Zustand erfordert ein gutes emotionales Groun-
ding und viel empathischen Beistand seitens der bioenergetischen Therapeut*in.

In meiner bioenergetischen Praxis arbeite ich hiufig mit Kérperkontake, um
Schwule in ihre Kraft und Stirke zu bringen. Das geschicht leichter in einem
Workshop, weil die Klienten sechen kénnen, dass es nicht nur ihre ganz person-
liche Erfahrung ist, Schwierigkeiten zu haben, in die eigene Kraft zu kommen,
sondern eine, die von fast allen geteilt wird.

Wihrend der vergangenen sieben Jahre zeichnete sich bei PLUS eine besondere
Entwicklung ab. Immer mehr Trans*-Menschen wenden sich an die Beratungs-
stelle. 2016 waren es so zahlreiche Trans*-Teenager, dass wir beschlossen, eine
Jugendgruppe fiir Trans*-Teenager im Alter von 13 bis 22 Jahren einzurichten. Das
Geschiftsfithrungs-Team von PLUS tibertrug mir als hauptsichlich cis Schwulem
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die Aufgabe, anfangs im Leitungsteam zu arbeiten, um dem Leitungsteam und der
Gruppe die Kultur von PLUS zu vermitteln. Auf der Suche nach Co-Leiter*innen
fand ich sehr bald eine Trans*-frau und einen Trans*-mann. Beim ersten Treffen
Januar 2017 nahmen fiinf Teenager teil. Zu Beginn kam jede Woche cine neue
interessierte Person tber die Beratung im Zentrum zur Gruppe dazu. So waren
in dieser Zeit durchschnittlich bei den Treffen fiinf Teenager anwesend; einige
kommen sehr regelmifig, andere umkreisen cher die Gruppe. Ich konnte mit die-
ser Gruppe keine bioenergetische Korperarbeit beginnen und bin nach fast zwei
Jahren aus der Leitung ausgestiegen, als diese von Trans*-menschen stabil besetzt
werden konnte. Doch es ist deutlich wahrnehmbar, wie die Teenager auf physio-
logischer Ebene und in ihrem Verhalten aufblithen, wenn man ihnen den Rahmen
gibt, in ihrer sexuellen Vielfalt akzeptiert zu sein, so wie sie sind; und wenn sie
endlich andere finden, bei denen sie sich heimisch und verstanden fithlen konnen.

Ubersetzung: Irma Diekmann
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Zwange und
Personlichkeitsstorungen

Morde und Selbstmorde: Ein soziales Gesundheitsproblem
aus dem Blickwinkel der Bioenergetischen Analyse

Mara Luiza Vieira Ceroni & Cldudia Abude

»Mit verschlossenem Herzen durchs Le-

ben zu gehen gleicht einer Reise tiber das

Meer cingeschlossen im Schiffsbauch.«
Lowen, 1991

Zusammenfassung

Der vorliegende Artikel reflektiert mogliche Ursachen gewalttitiger Schief8ereien und
Diagnosen daran beteiligter Personen. Die Strategien zur Privention solcher gesell-
schaftlichen Tragddien bleiben cinigermafien kontrovers und in ihrer Zielrichtung
ungenau, zumal es ihnen an Aufmerksamkeit in der theoretischen Auseinanderset-
zung fehlt (Rocque & Duwe, 2018). Der Fachliteratur zufolge ist cine der hiufigsten
Diagnosen in jenen Fillen die Schizoide Persdnlichkeitsstdrung (SPD) mit Sympto-
men der Bindungslosigkeit, Isolation und Schwierigkeiten im Kontakt mit anderen
Menschen (DSM-5, 2013). Der Verlust der Fihigkeit, soziale Bezichungen und Nihe
herzustellen, kann gelegentlich cine Psychotherapie erschweren, die gerade auf Ent-
wicklungvon Bindungsmaglichkeiten setzt. Die Statistiken der letzten 50 Jahre weisen
einen dramatischen Anstieg der Gewalt Jugendlicher auf. Eine frithzeitige Diagnose
ist daher von zentraler Bedeutung fiir die Privention und Behandlung dieser Flle.
Gleichzeitig besteht ein dringender Bedarf an weiterer Forschung und Fallstudien
(Rocque, 2017). Fiir diagnostizierte SPD-Patienten! zeichnet sich die Bioenergetische
Analyse durch einen therapeutischen Rahmen aus, in dem Anniherung und Kontakt
Vorrang haben; sie wird ebenfalls geschitzt als ein Ansatz, der offen ist fiir neue Un-
tersuchungsmethoden und Behandlungstechniken, die Menschen helfen sollen, ihr
Herz dem Leben und der Liebe zu 6ffnen. Wird dieses Ziel nicht erreicht, sind laut
Lowen (1991) die Folgen tragisch.

Stichworte: Schizoide Personlichkeitsstérung (SPD), Amokliufer, Zwang, Bioenerge-
tische Analyse, Kreativitit.

Anm. der Ubersetzerin: Um die Lesbarkeit nicht zu beeintrichtigen wird — auch wenn
beide Geschlechter gemeint sind - nur die maskuline Form verwendet.
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Einleitung

Uberall auf der Welt gibt es Fille von Einzeltitern, die Massaker an der Bevolke-

rung geplant und durchgefiihrt und dabei Dutzende Unschuldiger getdtet oder

verwundet haben. Laut einer Datensammlung, die tiber den Zeitraum von 30

Jahren vom SIM? erhoben und vom Gesundheitsministerium in Auftrag gegeben

worden war (Cerqueira et al., 2014), verzeichnete Brasilien eine Million Morde.

Einige der beriichtigtsten sind im Folgenden aufgefiihrt:

> Ein 24-jihriger Medizinstudent schoss 1999 wihrend der Vorfithrung des
Films »Fight Club« auf die Besucher eines Kinos in Sao Paulo, totete da-
bei drei Menschen und verwundete fiinf weitere. Er wurde auf der Stelle
verhaftet.?

> 2011 erschoss ein 23-jahriger junger Mann elf Jugendliche und verwundete
13 weitere in einer staatlichen Schule in Rio de Janeiro. Der Amoklauf ging
unter dem Namen »Das Realengo Massaker« in die Geschichte ein. Der
Schiitze erschoss sich.*

> An der Universitit Montreal/Kanada schoss 1989 cin 25-Jihriger auf eine
27-jahrige Frau und tétete sie und weitere 13 Studenten. Er gab an, gegen
den Feminismus zu kimpfen und erschoss sich dann.>

> 2009 betrat ein 20-Jihriger in Belgien eine Kindertagesstitte als »Joker«
verkleidet und mit rot gefarbten Haaren. Er stach auf 15 Menschen ein und
totete drei von ihnen (darunter zwei Babys, die nicht einmal ein Jahr alt
waren). Das Verbrechen geschah genau ein Jahr nach dem Tod von Heath
Ledger, der in Batman — The Dark Knight den Joker gespielt hatte. Der
Morder gestand die Tat und wurde verhaftet (s. Fufinote 4).

> Nach seinem Schulausschluss aus der Gutenberg-Schule in Deutschland
schmiedete ein 19-Jahriger im Jahr 2002 einen Racheplan. Er schoss wahl-
los in die Menge, wobei es 17 Tote und sicben Verletzte gab. Bei seiner
Festnahme totete er sich (s. Fufinote S).

2 Mortality Information System (Sistema de Informacdes de Mortalidade), eine verlassli-
che Datenbank zum Thema Gewalttaten, die im gesamten Staatsgebiet veriibt worden
waren. Das Ergebnis der Erhebung zeigte, dass es zwischen 1980 und 2009 eine Million
Morde gab.

3 Glamurama, Revista JP. Verfligbar auf: https://glamurama.uol.com.br/15-anos-depois
-ninguem-esquece-mateus-da-costa-meira-o-franco-atirador-do-cinema/; Aufgerufen
am 14. September 2018.

4 Jusbrasil, Anatureza do massacre em Realengo. Verfiigbar auf: https://nova-criminologia
jusbrasil.com.br/noticias/2650970/a-natureza-do-massacre-em-realengo-parte-1-de-
2; Aufgerufen am 14. September 2018.

5 Hochst interessant: https://super.abril.com.br/blog/superlistas/8-massacres-em-escola
s-que-chocaram-o-mundo/; Aufgerufen am 14. September 2018.
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Die héchste Anzahl solcher Fille ereignete sich in den USA:

> 2012 schoss ein 24-jihriger Medizinstudent in Colorado wihrend der Film-
premiere von Batman — The Dark Knight Rises in die Zuschauermenge. Es
gab zwolf Tote und 58 Vetletzte. Er selbst wurde verhaftet.®

> 1999 toteten zwei 18-Jihrige 13 Menschen und verletzten 24 weitere in
einem Amoklauf, der unter dem Namen Colombine Massaker bekannt
wurde. Die Titer begingen noch am Tatort Selbstmord (s. Fufinote 4).

> 2007 verriegelte ein 23-jahriger Student alle Tiiren cines Gebiudes der
Technischen Universitit Virginia, erschoss 32 Menschen und tétete sich
selbst unmittelbar darauf. (s. Funote 4)

> 2018 totete ein ehemaliger Schiiler der Parkland School, Florida, 17 Men-
schen, bevor er selbst verhaftet wurde. Man hatte ihn aus disziplinarischen
Griinden der Schule verwiesen.”

Weitere Ermittlungen zeigten, dass die Massaker Monate, manchmal Jahre zuvor
geplant waren und aus Rache veriibt wurden.

Grundkonzepte

V.U.C.A. ist ein Akronym, das erstmals 1987 verwendet wurde, um die Un-
bestindigkeit (volatility), Ungewissheit (uncertainty), Komplexitit (complexity)
und Ambivalenz (ambiguity) zu beschreiben und zu reflektieren, die in der Welt
nach dem Kalten Krieg herrschten - eine Reflexion, die auf den Fithrungstheori-
en von Warren Bennis und Burt Nanus?® basierte. Die hiufigste Verwendung und
Diskussion dieses Terminus — V. U.C. A. - griindet sich auf die neuen Konzepte
strategischer Fiihrung, wie sie bei einem breiten Spektrum von Organisationen
globaler Unternehmen angewandt werden und gleichermaflen im Bildungssek-
tor.

Dieses Konzept versucht die gegenwirtigen starken und tiberaus zerstoreri-
schen Umwilzungen zu erkliren, die zuallererst Teenager betreffen. Zwischen
Extremen schwankend, macht sich der Jugendliche in der heutigen Welt auf sei-
nen Weg, anfangs in stummer und sogar passiver Gleichgiiltigkeit angesichts so
zahlreicher Herausforderungen, bis er schlieSlich mit oft blindwiitigen Verhal-
tensweisen herausplatzt.

6 G1. http://g1.globo.com/mundo/noticia/2015/08/homem-que-matou-12-em-cinema-
e-condenado-prisao-perpetua.html; Aufgerufen am 14. September 2018.

7  AuBerordentlich. https://extra.globo.com/noticias/mundo/ex-aluno-mata-17-pessoas-em
-ataque-tiros-em-escola-na-florida-22398765.html; Aufgerufen am 14. September 2018.

8 Fuhrungskréfte fir Strategie und Verantwortlichkeiten aus dem Kriegscollege der US
Streitkrafte (1985).
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Amoklaufist ein noch relativ neuer Begriff zur Beschreibung von Ereignissen,
in deren Verlauf vier oder mehr Menschen in aller Offentlichkeit erschossen wer-
den. Die Wahl der Opfer kann zufillig erfolgen, oder sie werden symbolisch Ziel
eines Racheaktes. Es handelt sich um Einzelfille, das heift es besteht keine Verbin-
dungzu anderen kriminellen Taten wie Raub oder Terrorismus. Zu Risikofaktoren
fur Gewalt gehoren psychische Erkrankungen und Spannungen zwischen den
Geschlechtern. Theorien zum Hintergrund von Amoklaufen konzentrieren sich
auf Maskulinitit, psychische Erkrankungen und den Nachahmungseffeke.

Solche Mordfille, ob in der Folge mit oder ohne Suizid des Titers bzw. der Ti-
ter, sind fiir jede Gesellschaft entsetzlich und wirken verheerend auf Familien und
ganze Gemeinden. Schief8ereien in Schulen oder an irgendeinem anderen éffentli-
chen Ort erschiittern die Gesellschaft bis ins Mark. Sie erzeugen Angst und Panik
und lassen fiir uns die Frage nach den méglichen Ursachen offen. Darauf gibt es
nicht nur eine einzige Antwort. Die Griinde, welche Menschen, die sogenannten
»Amoklaufer «, zu solch grausamen und gewaltsamen Taten treiben, sind duflerst
komplex. Unter einem Amoklauf versteht man die versuchte Totung einer Viel-
zahl von Menschen, teils im 6ffentlichen Raum, durch einen physisch prisenten
Einzeltiter, der sich ohne innezuhalten seiner todlichen Waffen bedient.

Prisident Barack Obama hielt eine Rede im Anschluss an einen Amoklauf
in Connecticut, als ein Mann zuerst seine Mutter erschoss, dann zu einer Grund-
schule in Newtown ging und 20 Kinder sowie sechs Mitarbeiter tétete, bevor er
sich selbst umbrachte. Obamas Worte waren:

»Wir konnen das nicht mehr tolerieren. Diese Tragodien miissen enden. Und um
sie zu beenden, miissen wir uns indern. Wir werden zu horen bekommen, dass die
Griinde fiir diese Gewalt komplex sind, und das ist wahr. Kein einziges Gesetz oder
Biindel von Gesetzen kann Boses ausrotten oder jeden sinnlosen Gewaltake in un-
serer Gesellschaft verhindern. Aber es gibt keine Ausreden fiir Untitigkeit. Ganz
sicher kénnen wir es besser machen als bisher« (Spiegel Online, 17.12.2012).

»Wenn es auch nur irgendetwas gibt, das wir unternehmen kénnen, um ein ande-
res Kind oder andere Eltern zu retten, oder eine andere Stadt [...], dann haben wir
gewiss die Pflicht es zu versuchen« (Anm. der Ubersetzerin: Die Ubersetzung des

letzten Satzes stammt von der Ubersetzerin).

2013 setzte die National Science Foundation (NSF) einen Fachberaterausschuss
ein, um die Griinde fir jugendliche Gewalt zu erforschen. Das Thema dieses
Komitees lautete: Was wir iiber Jugendgewalt wissen und was wir noch iiber sie
erfabren miissen. Zwolf Autoren aus den Bereichen Okonomie, Sozial- und Ver-
haltenswissenschaften nahmen daran teil. Thre Studie mit dem Ziel, Privention,
staatliche Mafinahmen und kiinftige Forschung zu férdern, wurde in einem Arti-
kel veroffentlicht, der sich mit den Hauptfaktoren befasst, die einen Einfluss auf
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Jugendgewalt haben. Der Artikel enthilt ebenfalls eine aktualisierte Liste entspre-
chender Ereignisse. Um unser Arbeitsvorhaben vorzustellen, beziehen wir uns auf
diese Statistik anhand des Artikels von Bushman et al. (2016), der den oben ge-
nannten Bericht zusammenfasst und auf den neuesten Stand bringt. Das enthebt
uns der Notwendigkeit, fir jede Ausfihrung immer wieder die Quelle zitieren zu
miissen. Es ist wichtig, zwischen Aggression und Gewalt zu unterscheiden. Alle
Gewalttaten sind aggressiv, doch nicht jede Aggression ist eine Gewalttat. Gewalt
wird definiert als eine Aggression, die darauf abzielt, extremen physischen Scha-
den zuzufiigen, jemanden zu verletzen oder zu téten. Aktuelle Zahlen belegen,
dass weifle minnliche Erwachsene dabei die Statistik anfithren; 85% waren im
Durchschnitt zwischen 15 und 24 Jahre alt.

Gewalttitige oder wiitende Streitigkeiten, die mit Morden enden, kommen
in den USA hiufiger vor als in jedem anderen entwickelten Land. Junge Ame-
rikaner sterben 6fter durch Mord als an Krankheiten wie Krebs, Herzinfarke,
genetischen Fehlbildungen, Lungenentziindungen und anderen Erkrankungen
der Atmungsorgane, Schlaganfillen oder Diabetes. Es gibt Dokumente iiber Fille
von Disziplinlosigkeit in der Schule, die belegen, dass 84% der Missetiter in den
sozialen Randgruppen zu finden sind.

Das Verhaltensmuster eines Amokliufers ist das eines Einzelgingers — allen-
falls treten sie zu zweit auf — mit iiberdurchschnittlichem oder durchschnittlichem
IQ. Sie werden als Gernegrofl (»Wannabe«) beschrieben, das heifit sie wollen
anders als die anderen sein und in groflem Stil bewundert werden. Es mag dabei
auch um Kompensation gehen, denn diese Jugendlichen sind hiufig Opfer von
Ausgrenzung, Ablehnung und Mobbing.

43% der Amoklaufer bringen sich um, nachdem sie die groiemaogliche Zahl
an Opfern getdtet haben. Studien besagen, dass diese Tat fiir sie wohl die einzi-
ge Maglichkeit gewesen sein mochte, Ruhm zu erlangen und gesehen zu werden.
Oder ihr Wunsch »Ich méchte so sein wie die anderen « kehrt sich um — gleichsam
ein Negativ in der Schwarz-Weifi-Fotografie. Scheitern wird erlebt als Versagen
der Person an sich. Fehlende Akzeptanz seiner selbst und ein duflerst geringes
Selbstwertgefiihl fithren zu Aggressionsschiiben und moralischer Abwertung, die
sich zunichst gegen die eigene Person richten. Dies konnen frithe Anzeichen ei-
ner psychischen Erkrankung sein, denen eine schwere Depression folgt, wie sie in
61% der Fille diagnostiziert wird. In 78% der Falle gibt es im Vorfeld einen Selbst-
mordversuch. Und in 68% der Fille sind Schusswaffen zu Hause zuginglich.

Der Hauptunterschied zwischen Amokliufern, die auf der Strafle téten und
solchen, die dazu 6ffentliche Riume wie Schulen, Kinos etc. aufsuchen, besteht
darin, dass erstere selten Suizid begehen. Obwohl die Griinde fir gewalttitiges
Verhalten ziemlich komplex sind, lassen sich in der vielfiltigen Kombination
von Einfliissen gewohnlich vier Aspekte ausmachen: Zugang zu Schusswaffen,
Konsum brutaler Medienbilder, psychische Stérungen sowie mangelnde Un-
terstiitzung und das Fehlen schiitzender Faktoren im hauslichen und sozialen
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Umfeld wihrend der frithen Entwicklung. Hier sind vor allem Vernachlissigung
und Missbrauch in der Familie relevant.

Mit solchen Erkenntnissen sollte ein prophylaktisches Herangehen die Uber-
prifung der Eltern und des sozialen Umfelds von Kindern und Jugendlichen
einbezichen. Grausame, extrem strenge und abweisende, dazu oft ambivalente
Eltern sollten unter genauer Beobachtung stehen, ebenso cheliche Gewalt, Miss-
brauch und Ubergriffe. Derartige Geschehnisse machen das tigliche Leben zum
Chaos. All diese Faktoren sind duflerst schidlich und der stabilen emotionalen
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen nicht zutriglich und férdern gewalt-
titige Nachahmung. Anstatt ihre Kinder und Jugendlichen zu schiitzen, setzen
Familie und staatliche Einrichtungen sie allen erdenklichen Brutalititen aus, wie
die Reportage einer bekannten brasilianischen Online-Zeitung zeigt.” Belege fiir
ein geringes Gewaltrisiko in der Jugend finden sich dort, wo Bindung und Na-
he unter Familienmitgliedern herrscht, wo das Kind Sicherheit und Stabilitit
in einer selbstregulierten und behiiteten Umgebung erfihrt. Die Entwicklung
gewalttitigen Verhaltens konnte vielleicht vermieden werden, wenn es richtig er-
kannt und behandelt wiirde. Derartige Verhaltensweisen sind im Allgemeinen
Anzeichen drohender Ausbriiche von Raserei.

Zahlreiche Forscher arbeiten daran, Gemeinsamkeiten von Amokliufern zu
entdecken wie beispielsweise Familienleben, Personlichkeit, Geschichte und Ver-
halten. Langman (2009) untersuchte zehn Fille von Amoklaufen in Schulen in
dem Bestreben, nicht nur Ahnlichkeiten, sondern auch Unterschiede herauszu-
finden. Diese Jugendlichen wurden in drei Kategorien eingeteilt: Traumatisierte,
Psychotiker und Psychopathen. Von Langmans zehn Fillen waren drei traumati-
siert, fiinf psychotisch und zwei waren Psychopathen.

Die meisten psychotischen Amokschiitzen hatten Erkrankungen im schi-
zophrenen Spektrum, einschliefllich Schizophrenie und Schizoider Persénlich-
keitsstérung (SPD). Sozial ausgegrenzt, kalt, einsam und eigenartig — das ist fiir
gewohnlich die Sicht derer, die mit Menschen zusammenleben, welche unter St6-
rungen im schizoiden oder paranoiden Spektrum leiden. Menschen mit diesen
Storungen werden von ihrem sozialen Umfeld haufig als » seltsam « und schwie-
rig im Umgang bezeichnet. Eins der wesentlichen Kontakthindernisse ist gerade
ihr Misstrauen und die Furcht, Zielscheibe verletzender Handlungen zu sein.

Einige Charakeeristika, die bei schizoiden Patienten hinsichtlich ihrer Kor-
perstruktur und energetischen Verfassung beobachtet werden, bestitigen diese
Angaben - darunter vor allem der Hinweis auf reduzierte Aggressivitit, die, wenn
sie sich in zwanghafter Form Bahn bricht, zu einer todbringenden Rage werden

9 Folha de Sédo Paulo, ein 14-jahriger Teenager wird erschossen, und weitere sechs
Menschen sterben in einer Schiel3erei bei einem polizeilichen Hubschraubereinsatz
wahrend der Hauptverkehrszeit im Staat Rio de Janeiro. https://www1.folha.uol.com.
br/cotidiano/2018/06/
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kann (Nascimento, 2016). Dieses unzureichend geladene energetische System, sei
es aufgrund des Mangels an Energie, die in den Kérperextremititen — welche die
Kontaktpunkte darstellen — zirkuliert, sei es wegen energetischer Desorganisati-
on, spiegelt das innere Empfinden des fragmentierten Selbst.

Wie zuvor beschrieben, zeichnet sich die schizoide Personlichkeitsstorung
durch soziale Entfremdung aus. Dieses Muster eingeschrinkter Emotionalitit,
Kilte und Apathie in zwischenmenschlichen Bezichungen sowie einer einsa-
men Lebensweise beginnt im Erwachsenenalter und wird in vielerlei Kontexten
offenkundig. Menschen mit Schizoider Personlichkeitsstérung zeigen keinerlei
Wunsch nach Nihe und bleiben gleichgiiltig, wenn sich Gelegenheiten bieten,
engere Bezichungen zu kniipfen. Ungeachtet all dieser Merkmale bemiihen sich
psychiatrische Fachkrifte, eine sichere Bindung im Interesse der Entwicklung ei-
nes psychotherapeutischen Prozesses herzustellen, der tatsichlich dazu beitragen
kann, SPD-charakeeristische Gewaltereignisse abzuwenden.

Darum geht es in diesem Artikel. Wir mochten dieses Ziel anhand der
Prisentation eines klinischen Falls noch verdeutlichen. Bei der Diagnose von Psy-
chopathie mit schlechter Prognose fithlen wir uns hilflos — sowohl in klinischer
als auch in sozialer Hinsicht —, besonders angesichts der derzeitigen staatlichen
Richtlinien. Doch im Fall von SPD kénnen wir vielleicht Techniken entwickeln,
die den Kontakt mit den Patienten und die weitere Behandlung jener sozialen
Pathologien erméglichen.

Massenmorder, insbesondere Amokschiitzen in Schulen, werden in der Fach-
literatur als Psychopathen dargestellt oder aber als Personen, die auf Beleidigun-
gen und Einschiichterungen mit Wut reagieren. Genauere Untersuchungen von
Tagebiichern und Websites einer Untergruppe von Amokschiitzen ergeben je-
doch ein Bild, das sich von den tiblicherweise beschriebenen unterscheidet. Wie
Erfahrungsberichte von Kollegen zeigen, wird die negative Behandlung, die die-
se Gruppe erfahren hat, von ihr selbst stark iiberbewertet. Sie ist besessen von
der Idee, von einer Elite abgelehnt zu werden, die in ihren Augen zu unverdien-
tem und unfairem Erfolg gelangt ist. Anstatt die Zurtickweisung zu tiberwinden,
schmieden die Jugendlichen Pline zur Vernichtung der Aggressoren als Rache
fir die erlittene Schmach. Der selbstschidigende und obsessive Charakter die-
ser Vorstellungen entspricht cher paranoidem Denken als der Psychopathie. Die
paranoide Personlichkeit hat eine Wahrnehmung, die sich auf ein geschlosse-
nes Glaubenssystem stiitzt. In seltenen Fillen, wenn die Titer die Schieflerei
tiberleben, werden sie als schizophren-paranoid diagnostiziert. Es liegt ein pra-
psychotischer Verfall ihres Denkens vor (Dutton et al. 2013).

Psychiatrische Aspekte spielen eine wichtige Rolle bei der Einschitzung von
Risikofaktoren und bei der Privention. » Alone and adrifi« (»Allein und verlas-
sen«) ist der Titel eines Artikels, der unseres Erachtens einer Realitit entspricht,
die Jugendliche dieser Risikogruppe erleben (Baird et al., 2017). Personlich-

keitsstorungen zeichnen sich aus durch die Beeintrichtigung der Funktionalitit
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der Personlichkeit sowie durch pathologische Ziige. Jede Personlichkeitsstorung
ist definiert durch typische Funktionseinschrinkungen (Kriterium A) und cha-
rakteristische pathologische Persénlichkeitsmerkmale (Kriterium B im DSM-5)
(2013, 5. 947).

Arger als Persénlichkeitsaspeke disponiert wesentlich zu aggressiv agierter
Waut. Die individuellen Unterschiede hingen mit dem Personlichkeitsfaktor Wut
zusammen, eine Dimension der Personlichkeit bezogen auf Frequenz, Intensitit
und Dauer von Wutgefiihlen. Menschen mit einem hohen Wut-Index nehmen
Situationen cher als feindlich wahr und sind weniger in der Lage, ihre Gedan-
ken und Gefiihle zu kontrollieren. Aufferdem zeigen sie sich stirker motiviert,
in bedrohlichen Situationen Nihe zu suchen. Ein hohes Mafd an in der Per-
sonlichkeitsstruktur verankertem Wutpotenzial ist begleitet von zunehmender
Urteilsverzerrung mit biologischen und Verhaltensmerkmalen, die wiederum
feindseliges Denken verstirken. (Veenstra, et al. 2018)

Fiir Lowen (2012) verhilt sich der Horror direke proportional zum Mangel
an menschlichem Kontakt und an Nihe in Bezichungen. Er betrifft uns alle und
wird zur Quelle der Gewalt in unseren Stidten:

»Die Menschen fiihlen sich isoliert und sprechen kaum noch miteinander. Keiner
vertraut dem anderen. Jeder lebt in seiner eigenen Welt. Die Business-Maschinerie
grofler Zentren hat einen erschreckend unpersénlichen Aspeke; es ist der Verlust
menschlicher Werte. Das Leben in der modernen Welt ist entmenschlichend ge-
worden und das Markenzeichen ist Gleichgtltigkeit. Es ist die Zerstorung der
personlichen Wiirde. Es ist Vulgaritit, Pornografie und Schmutz. Es kiimmert nie-
manden, weil Sich-Kiimmern als unniitz betrachtet wird. «

Bioenergetische Ansichten iiber das Halten

Aufder Grundlage der Fachliteratur sowie der Beobachtung der Jugendlichen, die
heutzutage in unsere Praxis kommen, sind wir tiberzeugt, dass die Bioenergeti-
sche Analyse einen groflen Beitrag liefern kann, was dieses Milieu der Kargheit im
menschlichen Kontake betrifft. Die Bioenergetische Analyse (BA) bietet Flexibi-
litat in der Behandlung und kreative, offene Vorschlige, wie Kontakt im Hinblick
auf cine Bindung (bonding) herzustellen ist. Zitieren wir Lowen (2012):

»Keine Therapie hingt wirklich von der Art des Herangehens an das Problem
ab. Der wirklich wichtige Handelnde ist in jeder Therapie der Therapeut mit sei-
nem Verstindnis des Problems, seiner Sensibilitit und menschlichen Wirme. Diese
Faktoren sind wesentlich bei der Behandlung dieses Problems. Die Irrealitit im Pa-
tienten wird mit der Realitit menschlichen Fithlens im Therapeuten konfrontiert,
und diese Konfrontation kann die Heilungskrifte im Patienten mobilisieren. «
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Diese Patienten sind nicht offen fiir verbale Interpretationen. Um erfolgreich zu
sein, muss der Analytiker sich mit ihrem innersten Kern von Schutz und Abwehr
verbiinden und die Bediirfnisse des Patienten tolerieren, ohne sich beleidigt zu
fithlen. Der Fokus sollte auf der Kommunikation und Empathie der therapeuti-
schen Beziehungliegen, indem man ein inneres Grounding schafft, das Vertrauen,
Unterstiitzung, Fiirsorglichkeit, Anerkennung und Bindung umfasst (Weigand,
2005).

Der Patient mit einer schizoiden Charakterstrukeur ist schr regrediert, und
das macht ihn duf8erst rigide und unerreichbar. Hier sehen wir jemanden, der sich
nicht ausdriicken kann; dahinter verbirgt sich die ganze Dimension des Schre-
ckens, bezogen auf Liebes- und Hassgefiihle, den sie in sich tragen. Es wird keine
Unterscheidung gemacht zwischen dem, was real ist oder nicht, und der Patient
ist fihig, die destruktivsten Fantasien in die Tat umzusetzen.

Die typischen Merkmale von Personen mit Schizoider Personlichkeitsstorung,
die wir gewohnlich in unserer Praxis antreffen, sind folgende: Schwierigkeit, Ge-
fithle zu benennen und tiber sie zu sprechen; Verinderung in Wahrnehmung und
Verhalten, verbunden mit einem verzerrten Selbstbild und inkohirenten personli-
chen Zielen sowie eingeschrinkter Gefiihlsausdruck. Sie wehren sich gegen jegliche
Kontaktméglichkeit, finden es schwierig, eine Verbindung herzustellen und lassen
sich keinesfalls personlich ein. Man hat den Eindruck, sie konnten jeden Moment
die Therapie abbrechen. Sie kommen auf Anfrage einer zweiten Person in die Pra-
xis, erkennen die Anfrage nicht als ihre eigene an und errichten somit eine sichere
Barriere zwischen Patient und Therapeut. Nachnihrendes Halten, Blickkontake
und Grounding-Techniken sind hilfreich, um in konstanter Offenheit in Verbin-
dung zu bleiben und laden gleichzeitig ein, Nihe und Bindung herzustellen.

»Es ist daher fiir den Therapeuten unerlisslich, Augenkontakt mit dem Patienten
herzustellen [...]. Wichtig ist zu wissen, dass, wenn man die Sicht des Patienten nach
aufSen 6ffnet, man zugleich seine Sicht nach innen 6ffnet. Bei dieser Personlichkeit
ist es vielleicht die wichtigste Art und Weise, den Patienten Einsicht gewinnen zu las-
sen. Ich konnte hinzufiigen, dass ich den Patienten zur Offnung nach auflen in meine
Augen schauen und deren Ausdruck in sich aufnechmen lasse« (Lowen, 2012).

Verspieltheit und kreative Techniken konnen ebenfalls ein Weg sein, den Pa-
tienten einzubezichen und Nihe herzustellen. Schizoide Patienten gelten als
eingesperrt in ihrem eigenen Geist, ohne Zugang zu Imagination, und sie sind
abgetrennt von ihren Bediirfnissen und Gefiihlen, um sich vor den schrecklichen
Gefahren menschlicher Bezichung zu schiitzen, die sie gefangen halt in einer Welt
von Verletzlichkeit, Bediirfnissen, Néten, Verlust und Zerstorung. Es ist Aufgabe
des Therapeuten, diesen Patienten das Auflen/Innen begreiflich zu machen, in-
dem er ihnen hilft, das Reale vom Irrealen zu unterscheiden und vor allem ihre
Fihigkeit zu triumen wieder zu erwecken. Der Ursprung der Analyse liegt in dem
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Vorgang des Einschlafens (Ruhe) und Aufwachens (Aktivitit) und der Fihigkeit
zu traumen (Kreativitit). Der Traum ist der Inbegriff aller psychischen Fihigkeit
im Erwachsenenleben « (Kahn, 1976).

Wie ist es denn moglich, dieses Maf$ an Austausch mit einem Patienten zu
erreichen, der keine Anniherung zulisst? Wie kann man Zugang zu der Welt
bekommen, die er uns prisentiert, und ihm eine Forderung nahebringen, die im
Prinzip nicht die seine ist? Indem der Analytiker das Bediirfnis nach Schutz, Be-
stirkung und Bestitigung dieser Patienten respektiert, kann er eine einfiihlsame
Haltung mit spielerischen Elementen verbinden und mit neuen Gefiihlen, Sehn-
stichten, Hoffnungen und Erwartungen experimentieren. « Das leichte und spie-
lerische Herangehen des Analytikers an die von diesen Patienten empfundenen
Schrecken von Hass und Liebe zielt darauf ab, ihnen eine neue Bezichungsmag-
lichkeit zu zeigen « (Coen, 2005).

Interpretative Sitzungen konnen invasiv und bedrohlich sein, weil der Patient
nicht gewohnt ist, geschen zu werden, und in seiner Erinnerung ist Beobachtet-
Werden verkniipft mit Angriff und Demiitigung. Minimal interpretative Sitzun-
gen im Wechsel mit spielerischen und kreativen sind einfacher zu tolerieren. Es
ist wie ein Spiel zwischen Patient und Therapeut, in dem ein intuitiver Rollen-
tausch von Beobachter und Beobachtetem stattfindet, und das so das Teilhaben
eines jeden an der Welt des anderen ermoglicht.

Klinisches Beispiel Schizoider Personlichkeitsstorung

Minnlicher Patient, ein 21-jahriger junger Mann mit einer Vorgeschichte von Isola-
tion und punktuellen Aggressionsattacken. Bei einem dieser Vorfille schluger gegen
die Tiir, um nicht seinen Onkel zu treffen. Bei einem weiteren verlor er aus uner-
sichtlichem Grund die Kontrolle gegeniiber seiner Mutter, wie sie selbst berichtete.
Sie dachte, er wollte sie schlagen. Diese beiden Episoden ercigneten sich, nachdem
dieser junge Mann (im Folgenden B genannt), der allein und ohne Freunde lebte
und wenig Zeit mit seiner Familie verbrachte, alle Spiegel in seinem Wohnraum
und Badezimmer bemalte und mit Papier abdeckte und erklirte, er wolle sein ei-
genes Bild nicht sechen. Besorgt tiber diese Verhaltensweisen und die beharrliche
Weigerung ihres Sohnes, Hilfe anzunehmen, suchte die Mutter ihm einen Analyti-
ker aus. Sie gestand auch, Angst zu haben. Diese Tatsache ist bemerkenswert, denn
obwohl der Klient mit seinem diinnen, zerbrechlichen Kérper durchaus friedfertig
wirkte, hatte der Therapeut in seiner Gegenwart genau diese Gegentibertragung.
Unsere Begegnungen begannen als eine Art Training zum Thema Drogenkon-
sum. In dieser Weise nahm B darauf Bezug. Im Laufe der Zeit bemerkte ich, dass
sein Interesse moglicherweise von der Sorge um seinen Vater und dessen Alkoho-
lismus herriihrte. Die Eltern hatten sich getrennt, und derzeit besuchte B seinen
Vater sehr selten. Weder Mutter noch Vater hatten neue Familien gegriindet. B lebt
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bei seiner Mutter und einer 18 Monate ilteren Schwester. Er wurde in der 37.
Schwangerschaftswoche geboren — zwei Tage nach einer Ultraschalluntersuchung,
withrend der alle fiinf Minuten ein Hupen ertdnte, um den Herzschlag des Fotus
zu beschleunigen. Dieser » Schockeffekt« wurde von dem Arzt verordnet, der den
Fotus fiir zu ruhig hielt und glaubte, er zeige nicht gentigend Bewegung.

Wird der Rhythmus eines Menschen nicht respektiert, kdnnen wir von einer
grenzverletzenden Erfahrung sprechen. Die erste fand noch vor Bs Geburt statt
und wiederholte sich im Laufe der Jahre. Wie ein Muster wurden aufeinander-
folgende Ubergriffe als erhebliche Briiche in seinem Wachstumsrhythmus erlebt,
und seine emotionale Entwicklung wurde schwer beeintrichtigt.

Die zweite traumatische Erfahrung: Seine Familie zog nach Ubersee, als B
anderthalb Jahre alt war. Das Abstillen wurde erzwungen und endete in Bs lang
anhaltendem Schreien. B begann wenig zu schlafen und wachte hiufig auf. Er
nahm die Babyflasche nicht an. In jener Zeit gab B nur Laute von sich und be-
gann erst im Alter von vier Jahren seine ersten Worte zu sprechen.

Die dritte Erfahrung mit abruptem Rhythmuswechsel: B kam als Zweijahri-
ger in die Vorschule, méglicherweise bevor er dazu die emotionale Reife hatte. Er
gewdhnte sich nicht ein. Mit vier Jahren kehrte er in sein Herkunftsland zurtick.
Seine Mutter beschreibt ihn als ein Kind, das »in seiner eigenen Welt« lebt. Es
war das erste Symptom, dass irgendetwas in der Beziehung zu anderen nicht stimm-
te, vielleicht auf einen ernsten Mangel in seinem Umfeld hindeutete (Winnicott,
1945), und B zog sich in scine private Welt zuriick auf der Suche nach ciner ge-
wissen Einformigkeit, die er in seiner Bezichung zur Auffenwelt nirgends finden
konnte. Er liebte prihistorische Tiere und fiigte gern dhnliche Dinge wie Steine
oder Zweige zusammen oder reihte gelbe oder blaue Gegenstinde ancinander. In
seinen Taschen und Schuhen nahm er Steinchen mit in die Schule — vielleicht in
dem Bemithen, seine zerstorte seelische Ordnung zu reparieren und etwas Sicherheit
zu gewinnen. Die Struktur der psychischen Abwehr gegen seine emotionale Rea-
litit war nicht adiquat ausgebildet. Erfahrungsgemif} wird aus diesem Grund die
frithe Ich-Entwicklung pathologisch und fragmentiert. Um diesem Patiententypus
zu helfen, bekommt man es zwangslaufig mit einem primitiven geisterhaften und
gespenstischen Leben zu tun. Derart primitive Zustinde von Abhingigkeit und un-
differenzierter, nicht integrierter Affektivitit sind der Ursprung von Negativitit und
enden meist im Widerstand gegen die Analyse, die letztendlich eine Konfrontation
mit der Realitit ist, iiber die solche Patienten kaum Kontrolle haben (Khan, 1976).

Vierter Ubergriff: Im Alter von fiinf Jahren ging er in eine sehr grofe tradi-
tionelle Schule; er begann sich vor dem Schulweg zu erbrechen und zu weinen,
und seine Mutter nahm ihn nach drei Monaten wieder heraus. Er kam in die ers-
te Klasse der Grundschule, lernte aber nicht Lesen und Schreiben. Der Lehrer
betonte immer wieder, dass B faul sei. Er suchte einen Neurologen auf, dessen
Diagnose lautete, alles sei in Ordnung, er sei ein kreatives Kind, wie die Ergebnis-
se der klinischen Untersuchungen zeigten.
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B konnte schr gut zeichnen; heute weigert er sich, das zu tun und behauptet,
er sei nicht gut »darin«. Er kam als Achtjahriger in die zweite Klasse und begeg-
nete C., seinem bisher einzigen Freund. Die Schule schickte ihn zur Forderung
zu einer Psycho-Pidagogin, die Legasthenie bei ihm feststellte. Diese Fachkraft
arbeitete weitere funf Jahre mit ihm — drei Mal pro Woche. Sie benutzte Tabel-
len, um ihm Lesen beizubringen. Wenn er den ganzen Tag dort bleiben musste,
begann er krampthaft zu weinen. Fiinfter Ubergriff.

Wir stellen eine Reihe von fiinf invasiven Ereignissen fest — invasiv, weil Bs
Rhythmus nicht respektiert wurde und der Selbstregulierungsprozess nicht statt-
finden durfte. Angesichts eines psychischen Zustands, der immer wieder von
Fremdeinmischungen bedroht war, sucht B ein wenig Ordnung und Routine!? in
all seinen Beschiftigungen, selbst in der Art, sein Essen auszuwihlen und zu sich
zu nehmen. Jeden Tagafl er auf die gleiche Weise: Reis, Bohnen und Fleisch und
Kartoffeln. Alles ohne Sauce und separat.

Im Alter von 13 Jahren wurde bei ihm eine Depression diagnostiziert, da
er den Wunsch zu sterben duflerte. Es war der kumulative Effekt der erlebten
Traumata. Er wurde ein Jahr lang mit Fluoxetin behandelt. Die Befriedigung
kérperlicher und emotionaler Bediirfnisse hilft einem Kind normalerweise beim
Heranwachsen und bildet seine Schutzbarriere. In Bs Fall hat die Haufung der
Traumata Liicken in diese Barriere gerissen. In seinen noch instabilen Funktionen
brauchtjedes Kind bis zur Adoleszenz Unterstiitzung und Riickhalt von einem Er-
wachsenen. Das kumulierte Trauma ist das Ergebnis von in der Kindheit erlebten
Spannungen und Stresssituationen in einem Kontext volliger Abhingigkeit. Die
Reaktion hingt von Dauer, Intensitit und Wiederholung des Traumas ab und er-
reicht ihr Ausmafd durch Akkumulation und in Abhingigkeit von der Sensibilitit
des Kindes. Die Funktion der Schutzbarriere erfordert Vitalitdt, Anpassungsfi-
higkeit und Organisation. Storungen kénnen in dreierlei Form auftreten; die
schwerste davon ist die Grenzverletzung, die eine Psychose auslést. Zwang und
Manie sind »Mangéver der Psyche« und haben die Wiederherstellung des verlo-
renen Gleichgewichts und die Integration des Ichs zum Ziel (Khan, 1976).

Wie wir an Bs Biografie erkennen konnen, war das Erleben wiederkehren-
der — wegen ihrer Intensitit und Dauer vermutlich traumatischen — Situationen
mehr als er ertragen und verarbeiten konnte.

Die Betrachtung seiner korperlichen und energetischen Muster bestitigt die
Aspekee seiner Psychodynamik und die gestellte Diagnose: Spannung an der Schi-
delbasis, die eine Kopf-Kérper-Trennung erzeugt; das Fehlen von Gefithlsausdruck,
was auf den Mangel an Lebensfreude, Intensitit oder Strahlkraft hinweist. Dieser

10 Zur lllustration folgende Episode, die sich in einer Situation abspielte, in der ich den Ter-
minplan der Sitzung dndern musste: In einer Woche sagte ich die Sitzung ab, worauf B in
der folgenden Woche nicht erschien, ohne mich jedoch vorher zu verstandigen. Etwas nie
Dagewesenes in unserer Beziehung. Ich wurde fiir das Unterbrechen der Routine bestraft!
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Eindruck wird noch verstirke durch einen kalten, leeren und distanzierten Blick, un-
zureichend energetisch versorgte Haut, die im Allgemeinen blass und kiihl ist — ein
hochgewachsener diinner Typ mit Armen, die an ihm zu baumeln scheinen. Sein Au-
Beres zeigt keine Vitalitit und Ausdruckskraft; er lauft wie ein Roboter, gefroren, mit
zarten Gesichtsmuskeln und maskenhaftem Erscheinungsbild (Nascimento, 2016).

Wenn bei diesem Typ Storung die vermenschlichenden Bande nicht wieder
zusammengefiihrt werden und fiir neue Erfahrungen sorgen, die den Menschen
aus seiner Unpersonlichkeit holen, kdnnen aufgrund von Hoffnungslosigkeit und
Verbitterung destruktive Aspekte die Oberhand gewinnen.

Psychotherapeutische Interventionen

Der Verlauf des therapeutischen Prozesses zeigte, dass diese Einschitzung mit Bs
innerem Universum tibereinstimmte, als nach einem Jahr Therapie seine Mutter
noch einmal einbestellt wurde. Sie berichtete, sie sei erleichtert, da ihr Sohn weniger
isoliert war und etwas mehr unter die Leute kam. Er begann mit Freunden auszuge-
hen, hérte auf, Videospiele zu spielen und wechselte zu Polizeispielen oder solchen
mit Helden auf Rettungsmission. Es gab Puppen und Rennwagen (Spiclzeugau-
tos), wobei er der Held war, der gegen Monster kimpfte. Sie bemerkee auch eine
Besserung seines Selbstwertgefiihls, da er sein Brillengestell wechselte und sich auf-
machte, um sich neue Kleidung zu kaufen, was normalerweise sie besorgen musste.

Ich mochte diese Fallbeschreibung mit dem folgenden bestirkenden Satz
abschlief8en, den ich mich selbst in einer unserer Sitzungen angesichts Bs Unsi-
cherheit und seiner schrecklichen Verlegenheit sagen hérte: »Du weifft doch,
ich habe dich schon angenommen; streng dich nicht an mir gefillig zu sein, es
ist nicht notig. Nutze diese Versicherung, die ich dir gebe, um zu versuchen, du
selbst zu sein und deine Personlichkeit zu stirken. «

» Psychology is an exercise of imagination« (Khan, 1976). B weigerte sich, unse-
re Zusammenkiinfte als Therapie zu bezeichnen. Er sagte immer, er komme zum
Plaudern, zum Reden. Dabei gab es nie Korperkontake. Da er nie danach fragte und
neben seinem Widerstand gegen Kérperarbeit und jeglichen Kérperkontake tiber-
haupt grofle Schwierigkeiten hatte, etwas in Worte zu fassen, galt es, einfithlsam
und intuitiv Alternativen zu finden, um ihm niherzukommen. Die Methode dieses
Therapeuten (Khan) war es, neben dem Klienten zu sitzen und ihm vorzuschlagen,
Biicher zu lesen, die ihn interessierten oder Bilder und Comics anzuschauen. Wir
begannen von einer Sitzung auf die andere Biicher auszutauschen und tiber ihren In-
halt zu sprechen. Ich versuchte bestindig, mit diesem Material ein Band zu kniipfen,
das zwischen uns wie ein Ubergangsobjekt wirken sollte. Selbst neben ihm sitzen zu
konnen, brauchte eine gewisse Zeit. Er akzeptiert noch immer keine Korperarbeit,
und bis jetzt ist die einzig mogliche Anniherung das Seite-an-Seite-Sitzen. Inzwi-
schen allerdings mit weniger Misstrauen und groflerer Aufnahmebereitschaft.
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Interventionsbeispiel

Beschrcibung zweier Sitzungen im Einzelnen.
Ein Traum zwischen zwei Menschen ...

Sitzung 1

P T R LA T

Abbildung 1: Paul Klee, Ansicht v. Kairuan, 1914

Bei der Lektiire des Buches tiber Bilder und Biografie Paul Klees vermutete der
Klient, dass sich der Kiinstler im Alter von 20 Jahren und wihrend einer ganzen
Dekade nicht wohlfiihlte. Seine Gemilde waren schwerer und dunkel. Mit 30
ging es ihm schon besser, und er malte farbenfroher und freudiger. (Projektion
seines gegenwirtigen Lebens und ein hoffnungsfroher Ausblick in die Zukunft?)
Gemeinsam entwickelten wir eine Geschichte auf der Grundlage des Gemildes
»Ansicht von Kairouan«, das B sich ausgesucht hatte.

Wegen Bs Schwierigkeit, einen Anfang zu finden, beginnt die Therapeutin:

»Es war einmal eine Zeit, da gab es eine Traumstadt, in der Menschen wobnten ...«

S w-H®
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Banal (cinfach, gewdhnlich).

Sie arbeiteten mit ...

Wandteppichen und Handel ...

Eines Tages kam ein Reisender aus einem sebr weit entfernten Land. ... (Konnen
wir hier ableiten, dass der Reisende aus einem fernen Land der Patient selbst
ist? Zuriickgezogen in seine inneren Welten und Angste, ohne die Fihigkeit
sich zu 6ffnen/sich anderen zu zeigen, mit der Angst vor Ubergriffcn und
dem Gefiihl, in seinem eigenen Inneren ein Fremder zu sein?)

Er war von der Stadt verzaubert und beschloss sie unsterblich zu machen. (Hier
eine Analogie zum Therapeuten, wie das ferne Land drauflen. Offenbart die
Idealisierung in einer positiven Ubertragung einen Besitzwunsch durch Ein-
verleibung?)

Dann suchte er einen Weisen auf, der einen Zaubertrank herstellen konnte, um
die Stadt zu verewigen ...
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T

B

Der Weise bot ihm ein Farbenelixier.

Der Reisende nabhm die Farbe und strich sie iiberall aus.

Uber die ganze Leinwand und hat eine schone Ansicht kreiert. (In diesem Mo-
ment gibt es eine Kontinuitit gemeinsamen Schaffens; B geht etwas mehr aus
sich heraus.)

Das Volk auf dem Platz fragte den Reisenden: Wie willst du die Stadt unsterb-
lich machen?

Durch die Kunst!

Es ist interessant zu schen, dass die Therapeutin jedes Mal einen Satz wie ein
Stichwort vorgibt: »Die Tiir bleibt offen<, als ob sie in einem Spiel kollektiver
Schopfung den Ball dem Klienten zuspielte. Letzterer findet seinerseits einen je-
weils dazu passenden Satzschluss, der den Dialog beendet.

Sitzung 2

Abbildung 2: Henri de Toulouse-Lautrec, Ball im Moulin Rouge,
1890

Bei der Lektiire des Buches tiber Bilder und Biografie von Toulouse-Lautrec wihlt
B das Bild »Im Moulin Rouge, Der Tanz«. Die Therapeutin ermutigt ihn anzu-
fangen mit der Bemerkung, dass sie beide ja bereits eine sehr gute erste Geschichte
erdacht hatten. B stellt zogerlich fest, dass ja sic die Aktive war, die den Anfang
machte. Da die Therapeutin merke, wie schwierig es fiir den Patienten ist, anzu-

erkennen, dass er etwas gut gemacht hat, beginnt sie:
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Wir gingen zu einer Party ins Moulin Rouge ... Ich und B ...

Alle waren weit entfernt, mit Ausnahme eines jungen Midchens, das aus der
Menge hervortrat.

Diese junge Frau sah in einem gewissen Moment zu uns heriiber ...

Mara war fasziniert und ging zu ibr, um sich vorzustellen.

Sie hiefS Claire. Sie wollte, dass ich ihr B vorstellze.

Ich waire schon nach Hause gegangen. Diese Partys sind eine ziemliche Katastro-
pbe ... (an diesem Punke gibt es eine Mischung von Patient und Charakeer —
Kommentar am Schluss)

stellte sich vor und fragte, wo sie tanzen gelernt hatte

Sie antwortete knapp und wurde auf die Biihne gerufen.

w -

W - w-

-1 ™

Dann bemerkte die Therapeutin Bs Verzweiflung und fragte ihn: Was ist los mit

Thnen?

B Eine Menge Leute, stimmt's?!

T  Was macht das mit Ihnen?

B Ich kann das wirklich nicht leiden, es beunrubigt (mich). (Wir konnen ver-
muten, dass die Auslassung des Personalpronomens »mich« — ein nicht
vorhandenes Objeke — das Subjeke objektiviert. Uberdies nimmt es ihm das
Menschliche. Als hitte B kein fithlendes »Ich«, und B scheint Dinge zu
fihlen, die durch ihn hindurchgehen, die ihn passieren oder invadieren. Die
schiitzende muskulire Hiille war nicht geniigend ausgebildet.)

T Zeit zu gehen!

Wir schen in der Gestaltung dieses zweiten Dialogs, dass B schon dabei ist, das
Erfindungsspiel mitzuspielen, indem er der Therapeutin zur Weiterfithrung des
Satzes ein Stichwort gibt. Dessen ungeachtet gibt es eine deutliche Vermischung
von Fiktion und Realitit, die wir seinem Seelenzustand zuschreiben kénnen, der
stindig Ubergriffe erlebt — ohne Grenzen zwischen innen und aufSen. B verlisst in-
nerlich die Szene, in der er gleichzeitig korperlich prasent ist. Niemand, keiner von
uns beiden, war tatsichlich auf einer Party oder an einem 6ffentlichen Ort gewe-
sen, und dennoch fiihle sich B schlecht einfach durch die Vorstellung, dass er dort
war, an diesem eingebildeten Ort. Es gibt keine Unterscheidung zwischen dem
Gefiihlten und dem Gelebten oder Erfahrenen; es gibt keine Grenzen. Aus diesem
Grund besteht die Gefahr, dass diese Personlichkeitsstrukturen ihre destruktiveren
Fantasien in die Tat umsetzen. Hier zeigen sich die Pathologien des Agierens.

Schlussbemerkung

Die Gewaltakte werden von einer Vielzahl Faktoren beeinflusst, die im Allge-
meinen zusammenwirken. Wir konnen von einigen Belegen fiir die moglichen
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Risiken und schiitzenden Faktoren bei Gewaltausbriichen von Jugendlichen
sprechen, die die Notwendigkeit prophylaktischer Behandlung unterstrei-
chen. Frithzeitiges Einschreiten und Diagnostizieren, verbunden mit einer
Diskussion tiber aktuelle Méglichkeiten der Reduktion jugendlicher Gewalt
sowie Vorschlige fur kiinftige Forschungsprojekte sind tiberaus wichtig, um
die Fortsetzung der Gewaltauswiichse und gesellschaftlicher Tragodien zu ver-
meiden.

Der therapeutische Rahmen erlaubt Nihe und bietet einen sicheren Ort, um
Krifte fiir die Gesundheit des Patienten zu mobilisieren — gegen die Ubergriffe
und das Eindringen der Auflenwelt. Er bietet eine ansprechende Umgebung fiir
eine umschriebene Zeitspanne, die vorhersagbar und sich wiederholend ist, mit
Anfang und Ende, der in hohem Mafie helfen kann, die zerstérten oder unzu-
reichend aufgebauten Grenzen wiederherzustellen. Durch die Entwicklung einer
sichereren und weniger durchlissigen »Tonischen Hiille«!! wird die Personlich-
keitsstrukeur gestirke, gestinder und anpassungsfihiger. Lowen bezeichnete dies
als den Willen zum Leben.

»Schizoide Patienten zeigen Hyperaktivitit im Verhalten und eine ausgeprigte
Tendenz zu Manien oder dem Gegenteil, Trigheit und Apathie. Beide sind zu-
riickzufithren auf exzessive Angst, die in Gegenwart des Analytikers Riickhalt und
Ruhepause findet« (Khan, 1976).

Ubersetzung: Irma Diekmann
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Die Bindung an Beziehungstraumen

Homayoun Shahri

Zusammenfassung

In diesem Paper werde ich die psychische Bindung an Bezichungstraumen aus Per-
spektive der Objektbezichungstheorie diskutieren. Ich werde zeigen, dass Bezichungs-
traumen ein Aquivalent zu Objektbeziehungskonflikten bilden und dhnlich wie in-
trapsychische Ubergangsobjekte fungieren. Ich werde auch Prozesse und Techniken
einfithren, die bei der Auflésung von Bezichungstraumen helfen kénnen.

Schliisselwirter: Beziehungstrauma, internaler Konflike, struktureller Konflike, Ob-
jektbeziehungskonflikt, Ubergangsobjek.

Einleitung

In unserem Kopf befindet sich ein innerer Kommentator, der den ganzen Tag titig
ist. Dieser Kommentator erinnert uns in einer Art fortlaufendem inneren Dialog
stindig daran, dass wir nicht gut genug sind. Dies erzeugt eine scheinbar unendli-
che innere Anstrengung. Der innere Dialog, der durch den inneren Kommentator
herbeigefiihrt wird, macht uns dngstlich, wiitend, angespannt etc. Dieser schein-
bar ruhige und indirekte innere Kommentator macht uns das Leben zur Holle!
Der innere Kommentator ist der Niederschlag all dessen, was uns in unserer Kind-
heit von wichtigen Bezugspersonen usw. erzihlt wurde (Introjekte). Der innere
Kommentator wird durch psychische Konflikte oder schlicht internale Konflikte
geformt. Die internalen Konflikte sind das Resultat von Konflikten zwischen dem,
was uns in unserer Kindheit in den wichtigen prigenden Jahren erzihlt wurde,
und unserem wahren Selbst. Diese michtigen Botschaften aus unserer Kindheit
werden zu einem Teil unserer Psyche, und wenn sie unserem wahren Selbst zuwi-
derlaufen, verwandeln sie unser Leben in einen stindigen Kriegsschauplatz.

Wie schalten wir den inneren Kommentator aus? In diesem Beitrag werde
ich zunichst eine griindliche theoretische Ausarbeitung der Entstehung, der Ur-
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spriinge und der Funktionsweise des inneren Kommentators darlegen und werde
zeigen, wie er dhnlich wie ein intrapsychisches Ubergangsprojekt fungiert. Ich
werde Prozesse und Techniken beschreiben, um ihn auszuschalten oder leiser zu
machen. Diese Techniken beruhen auf oder sind inspiriert durch die Arbeit von
Robert Hilton. Im gesamten Text werde ich die Begriffe internernaler Konflikt,
Objektbeziehungskonflikte und Beziehungstrauma synonym verwenden.

Theoretische Ausarbeitung

In diesem Abschnitt werde ich zunichst den Prozess der Entstehung des in-
neren Kommentators anhand der Objektbezichungstheorie beschreiben. Die
Objektbeziechungstheorie beschreibt den dynamischen Prozess von Entwicklung
und Wachstum des Kindes in Bezichung zu realen Anderen (dufere Objek-
te). Der Begriff »Objekte« bezicht sich sowohl auf reale, externale Andere
als auch auf internalisierte Abbilder von Anderen. Objektbezichungen entste-
hen in den entwicklungspsychologischen Phasen durch Interaktionen mit den
primiren Bezugspersonen. Diese frithen Muster konnen durch Erfahrungen
verindert werden, haben aber hiufig einen anhaltend starken Einfluss auf die In-
teraktionen einer Person mit Anderen, der oft lebenslang andauert. Der Begriff
» Objektbeziehungstheorie« wurde formal durch Fairbairn (1952) eingefiihrt.
Er postulierte, dass das Kind das Objekt (sowie die Objektbezichungen), auf das
sich Liebe und Hass richten, verinnerlicht und in zwei Teile aufspaltet, nimlich
in das gute Objekt und das schlechte oder unterdriickende Objeke. Die gute
(idealisierte) Objekereprisentation ist wichtig und notwendig, um das Leben
weiterzufithren, und wird wihrend des ganzen Lebens innerlich aufgesucht. Das
falsche Selbst identifiziert sich mit dem unterdriickenden Objekt und hile den
urspriinglichen Trieb, der die Nihe des guten Objekes sucht, in Schach (Shahri,
2014).

An diesem Punkt mochte ich die Idee der partiellen Internalisierung ein-
fihren. Fairbairn und andere Objkektbezichungstheoretiker haben die partielle
Internalisierung nicht vollstindig diskutiert. Dorpat (1976) unterscheidet zwi-
schen strukturellen Konflikten (vollstindige Internalisierung) und Objektbezie-
hungskonflikten (partielle Internalisierung). Strukturelle Konflikte beruhen auf
vollstindig internalisierten Objekten, bei denen beide Aspekte des Konflikes
komplett vom Individuum internalisiert wurden, zum Beispiel: »Ich mochte et-
was tun, weif$ aber, dass es falsch ist und werde es daher nicht tun.« Im Falle von
Objektbezichungskonflikten jedoch wird die Person einen starken Widerspruch
zwischen ihren eigenen Bediirfnissen und Wiinschen und denen der internalisier-
ten Anderen verspiiren. Dieser Widerspruch wird als quélender innerer Dialog
erlebt und kann als partielle Internalisierung externaler Objekte verstanden wer-

den (Dorpat, 1976).

106



Die Bindung an Bezichungstraumen

Das vollstindig internalisierte Objeke ist ich-synton und sichert den Kontake
mit dem Objeke, da das Objekt zur Ginze akzeptiert wurde und seinen Wiin-
schen entsprochen wird. Im Wesentlichen sind vollstindig internalisierte Objekte
idealisierte Selbstobjekte. Hingegen sind Selbstobjekte in der Selbstpsychologie
(Kohut, 1971) internale Reprisentationen duf8erer Objekte, die als Teil des Selbst
erlebt werden. Idealisierte Selbstobjekte sind die primiren Ressourcen und Ob-
jektbezichungen, die das » Selbst« ansteuert, um Unterstiitzung zu erhalten. Dies
fihrt dazu, dass der Kontakt mit dem Objekt aufrecht erhalten wird, wihrend
sich das Selbstgefiihl verringert.

Partiell internalisierte Objekte sind ich-dyston und fithren zu Objektbe-
zichungskonflikten. Im Falle partiell internalisierter Objekte gibt es stindige
Konflikte zwischen den Wiinschen des wahren Selbst und denen der interna-
lisierten Anderen. Jede Entscheidung ist schwierig und quilend und wird von
verstorenden Kommentaren begleitet. In diesem Falle wird nur ein schwacher
Kontakt mit den externalen Objekten erreicht und aufrecht erhalten, was zu
Angst, Reizbarkeit, Arger, Schuldgefiihlen usw. fithrt. Dieses Phinomen nenne
ich Beziehungstrauma.

Winnicott (1951) fithrte das Konzept von Ubergangsobjekten ein, um den
Gebrauch von dufleren Gegenstinden durch das Kind zu erkliren, um die Angst,
die durch die voriibergehende Abwesenheit der priméren Bezugspersonen ent-
steht, zu kompensieren. In Bezug auf das Ubergangsobjekt schreibt Winnicott
(1951): »Das Objekt wird liebevoll geknuddelt sowie cifrig geliebt und verstiim-
melt.« Er (ebd.) schreibt auflerdem: »Die Mutter lisst es [das Ubergangsobjekt]
schmutzig und sogar iibelriechend werden, da sie weif}, dass sie durch das Wa-
schen die Kontinuitit im Frleben des Kindes unterbrechen wiirde, ein Bruch,
der die Bedeutung und den Wert, den das Objeke fiir das Kind besitzt, zerstdren
konnte. «

Winnicott (1949) beschreibt die Uberaktivierung der mentalen Funktionen
als Reaktion auf bestimmte Versagensweisen der priméren Bezugspersonen, was
zu einem Konflike zwischen Geist und Kérper-Psyche fithrt. In einer solchen
Situation, so Winnicott (1949), beginnen die Gedanken des Individuums zu do-
minieren und so die (Fiir-)Sorge fiir die Kérper-Psyche zu erméglichen.

Ich schlage vor, dass das Beziehungstrauma (der innere Kommentator) sehr
hnlich funktioniert wie intrapsychische Ubergangsobjekte. Solange es einen in-
neren Kommentator gibt, erzeugt dies die lllusion, dass man nicht alleine ist. Das
Subjeke (das »Selbst«) verwirft die Illusion einer Riickkehr des guten Objekts,
von dem es Bestitigung und Anerkennung sucht, jedoch nicht. Objektbeziehungs-
konflikte fungicren daher als Gedanken und mentale Aktivititen, die die Fiirsorge
fur die Korper-Psyche tibernechmen und organisieren und hierdurch existenzielle
Verlassenheitsingste reduzieren. Solange der Objektbezichungskonflikt anhilt,
wird im Geist die Illusion erzeugt, dass ein Objeke existiert, auf welches man
sich bezieht, und die Person kann in einem gewissen Mafe seine Angste vor dem
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Alleinsein und der Verlassenheit vermeiden. Mental behandelt die Person den Ob-
jektbeziehungskonflike sehr dhnlich wie ein Ubergangsobjekt, da auf beide Liebe
und Hass sowie Zuneigung und Verstimmelungsimpulse gerichtet werden. Diese
Konflikte werden mit der Zeit — sehr dhnlich wie chrgangsobjckte - schmutzig,
unordentlich und stinkend. Und die Person ist in dieser Bezichung gefangen.

Corrigan und Gordon (1995) fithrten das Konzept intrapsychischer Objekre
ein, welche sehr dhnlich wie Objektbezichungen in der Psyche eingebettet sein
konnen. Der Abstand zwischen einem Reiz und der Reaktion wird hiernach in
der mentalen Welt ausgehandelt. Wenn diese Welt relevant ist, erzeugt die Person
cin Objekt um die Psyche des Subjekes schiitzen. Dies ist das mentale Objek: (Bo-
ris, 1995). Corrigan und Gordon (1995, S. 21) schreiben:

»Wir implizieren, dass das mentale Objekt — ein Objeke, an das eine starke Bindung
existiert — ein Ubergangsobjekt ersetzt und dieses Ubergangsphinomen zu seiner
Domine hinzufiigt. Aber die Psyche als Objeke ist eine Illusion. Die klinische Auf-
gabe ist es, eine Zwischenzone als einen Ort zu reetablieren, wo das Leben gelebt
wird — wo Freude am Gebrauch des Geistes als etwas expressivem und gegenseiti-

gem gelebt werden kann.«

In diesem Abschnitt habe ich, basierend auf der Objektbezichungstheorie, gezeigt,
dass Beziechungstraumen oder Objektbezichungskonflikte als mentale Aquivalen-
te zu mentalen Ubergangsobjekten oder einfach mentalen Objekten betrachtet
werden konnen. Im folgenden Abschnitt werde ich therapeutische Prozesse und
Techniken zur Behandlung von Bezichungstraumen vorstellen.

Therapeutische Ansitze

Falls meine Hypothese stimmt, dass Objektbezichungskonflikte (oder Bezie-
hungstraumen) tatsichlich als mentale Ubergangsobjekte in der Psyche fungieren,
sind diese Ubergangsobjekte nicht mehr notwendig und kénnen aufgegeben wer-
den, sobald das gute Objeke zuriickkehrt. Winnicote (1951, S. 233) schreibt:

»Es ist sein Schicksal [des chrgangsobjekts], dass es schrittweise zerfallen darf,
sodass es im Laufe der Jahre nicht so schr vergessen, sondern vollig ausgeloscht wird.
Damit meine ich, dass im Falle eines Gesunden das Ubergangsobjeke nicht >nach
innen< geht oder das mit ihm verbundene Gefiihl notwendigerweise unterdriicke
wird. Es wird nicht vergessen und es wird nicht betrauert. Es verliert seine Bedeu-
tung, und das liegt daran, dass die Ubergangsphiinomenc zerstreut wurden, dass sie
tber das Zwischengebiet zwischen >innerer psychischer Realitit< und >der exter-
nen Welt, wie sic von zwei Personen gemeinsam erlebt wird<, will sagen: tiber das

gesamte kulturelle Feld, verteilt wurden. «
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Dies war meine Erfahrung mit Robert Hilton. In meiner frithen Arbeit mit Bob
durchlebte ich verschiedene Bezichungstraumen, die psychisch sehr verstérend
und kraftraubend waren. Sie beeinflussten mich mein gesamtes Leben. Bob sagte
mir, »Zeige mir deine Angste.« Ich war mir nicht sicher, was er damit meinte. Es
dauerte eine ganze Weile, bis ich meine Verbindung zu ihm spiirte, und auf ein-
mal schwichte sich meine Bindung an meine Bezichungstraumen auf magische
Weise. Viele Jahre spiter sagte ich zu Bob, »Ich weiff jetzt, was du meintest, als
du mir sagtest, dass ich dir meine Angste zeigen soll. Du meintest, dass ich mit
dir in Kontake bleiben solle, wihrend ich sie erfahre.« Er bestitigte, dass es das
sei, was er meinte.

In meiner Therapie mit Bob war er das gute Objeke, das ich brauchte, und
wenn ich meine Verbindung und seine Prisenz spiirte, brauchte ich meine Bezie-
hungstraumen nicht linger festhalten und mich an sie als internale Ubergangs-
objekte binden. Ich konnte sie einfach aufgeben. Meine urspriingliche Einsicht
in diesen Prozess tauchte auf, als ich dariiber nachdachte, was ich wohl spiiren
wiirde, wenn der innere Kommentator verschwunden wire und die Objektbe-
zichungskonflikte sich spontan lésen wiirden. Ich spiirte, dass ich existenzielle
Einsamkeit und ein Geftibl von beinahe villiger Isolation verspiiren wiirde, wenn
dies eintrite. In diesem Augenblick verstand ich die Funktion von Objektbezie-
hungskonflikten.

Ich diskutierte meine Hypothese mit Bob und er stimmte mir zu, dass Objekt-
bezichungskonflikte in der Tat dhnlich wie Ubergangsobjekte fungieren konnten.
Ich musste etwa zwei Jahre lang mit Bob arbeiten, bis ich meine Beziehungstrau-
men aufgelost hatte. Als ich dieses Verstindnis von Bezichungstraumen erlangt
hatte, suchte ich nach Wegen, um die Dauer des Prozesses zu verkiirzen. Wenn
ich mit Klienten arbeite, bitte ich sie mit mir in Kontakt zu bleiben und ihre
Verbindung mit mir (dem guten Objekt) zu spiiren, wihrend sie ihre internalen
Konflikte ausdriicken. Jedes Mal, wenn ich diesen Prozess mit Klienten wieder-
hole, wird der innere Kommentator leiser (basierend auf Hebbs synaptischer
Plastizitit, wonach neue neuronale Netzwerke stirker werden, wenn sie aktiviert
werden). Ich diskutierte dies mit Bob und seine Antwort war: »Ja, dies sollte den
inneren Kommentar modulieren, da es lange dauert, bis der Kontakt mit dem
guten Objekt etabliert ist. Aber Sie bitten die Klienten, die Kontrolle tiber die
Verbindung mit Ihnen zu behalten und in sich aufzunehmen, was sie aufnehmen
kénnen. «

Ich entwickelte dann einen anderen Ansatz. Ich wollte die Klienten von ih-
rem Objektbeziehungskonflikt entkoppeln, wihrend sie mit mir arbeiteten. Um
dies zu erreichen, bat ich die Klienten, sich ihres Korpers bewusst zu sein. Das
Korperbewusstsein kann man sich als somatisches Korrelat des Selbstempfindens
vorstellen. Ich bat die Klienten dann, in Kontakt und in Verbindung mit mir zu
bleiben, wihrend sie ihres Korpers gewahr waren. Ich wies die Klienten an, dass
sie, um die Verbindung und den Kontakt mit mir zu spiiren, den Abstand zwi-
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schen sich und mir wahrnehmen und mir dabei in die Augen schauen sollten. Das
Fithlen des Abstands zwischen ihnen und mir kann man als die somatische Ent-
sprechung der Verbindung betrachten. Dieser Schritt macht den Klienten auf die
Gegenwart des guten Objekts aufmerksam, welches auf der somatischen Ebene
gespiirt wird.

Die Ergebnisse waren erstaunlich. Wenn die Klienten tiber ihre Objektbe-
zichungskonflikte sprachen, wihrend sie sich ihres Kérpers bewusst waren und
ihre Verbindung mit mir spiirten, wurde der innere Kommentar leiser. Jedes Mal,
wenn wir den Prozess wiederholten, wurde die innere Stimme sanfter. Nach mei-
ner Erfahrung wird die innere Stimme (Kommentator) praktisch stumm, wenn
man diesen Prozess etliche Male (Sitzungen) wiederholt. Als ich diesen Ansatz
mit Bob teilte, bemerkte er, dass dies ein praktischer Weg sein konnte, um Ob-
jektbezichungskonflikte zu 6sen.

Der Erfolg dieses Ansatzes setzt natiirlich die Auflésung des Widerstandes
und die Bearbeitung der negativen Ubertragung voraus. Die Klienten miissen eine
positive therapeutische Bezichung mit dem Therapeuten etabliert haben. Wenn
die Gegenwart des guten Objekes gefithle werden kann, kann die Funktion des
Objektbezichungskonflikts als mentalem Ubergangsobjekt aufgegeben werden.

Die Technik

Wenn Klienten zu uns kommen, haben ihre Beschwerden hiufig mit Objektbe-
zichungskonflikten zu tun. Sie haben vielleicht internale Konflikte oder inter-
personale Konflikte, die durch die Aktivierung von Objektbezichungskonflikten
ausgelost wurden. In Abbildung 1 zeige ich den Prozess der Arbeit mit Bezie-
hungstraumen. Ich ziche meinen Stuhl etwas niher an den Klienten heran und
bitte sie, das Bewusstsein ihres Kérpers beizubehalten (vom Hals abwirts, um zu
vermeiden, dass sie »im Kopf« bleiben) und normal zu atmen. Es kann sein, dass
ich den Klienten zunichst beibringen muss, wie sie ihres Kérpers bewusst bleiben
konnen. Ich bitte sie dann, mit mir im Kontakt zu bleiben. Haufig muss ich die
Klienten darin unterweisen, was mit mir im Kontakt bleiben bedeutet und wie sie
dies tun kénnen. Ich bitte sie in der Regel, mir in die Augen zu schauen und sich
des Abstands zwischen uns bewusst zu sein. Dann bitte ich sie, sich gleichzeitig
ihres Korpers bewusst zu sein und den Kontakt mit mir aufrecht zu halten. Nach
etwas Training konnen Klienten diesen Schritten folgen. Ich bitte sie dann, mir
von ihrem Objektbezichungskonflikt, ihren Beziehungstraumen oder interperso-
nalen Konflikten zu erzihlen. Sie bemerken sehr schnell, dass ihre emotionalen
Reaktionen verstummen oder weniger prominent werden, wihrend sie tiber ihre
Bezichungstraumen reden. Sie berichten mir, dass ihre emotionalen Reaktionen
jedes Mal schwicher werden, wenn sie in den Sitzungen von ihren Bezichungs-
traumen berichten.
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Abbildung 1: Arbeit mit Beziehungstraumen

Der Fall Jenny

Jenny ist eine 24 Jahre alte Frau, die zu mir kam, um ihre Sorgen und Angste zu
bearbeiten. Sie erwihnte, dass ihr Vater ein duflerst wiitender Mensch sei und sie
seit ihrer Kindheit sehr viel Angst vor ihm habe. Die Angst war in ihren Augen
und ihrem Gesicht deutlich erkennbar. Sie deutete auch an, dass sie sich nicht
durch ihre Mutter unterstiitzt fiihle, die eine passive Frau sei und auch Angst vor
ihrem Ehemann habe. Ich arbeitete fast ein Jahr lang mit Jenny. Sie konnte relativ
frith in ihrer Therapie eine Bezichung zu mir aufbauen, und mit der Zeit wurden
ihre Sorgen und Angste weniger prononciert. Sie wurde dennoch weiterhin von
ihnen geplagt. Jenny machte Yoga und war in der Lage, mit ihrem Bewusstsein
im Korper zu bleiben und wusste, was hiermit gemeint ist. In einer Sitzung bat
ich sie, sich ihres Korpers vom Hals abwirts bewusst zu bleiben und auch im
Kontakt mit mir zu bleiben, wihrend sie tiber ihren Vater und ihre Angst vor
ihm redete. Sie deutete an, dass ihre Angst weniger wurde, wihrend sie dies tat.
In der nichsten Sitzung berichtete sie, dass ihre Angste vor ihrem Vater weni-
ger stark, aber weiterhin vorhanden seien. Wir wiederholten diesen Prozess und
wiederum nahm ihre Angst vor ihrem Vater ab. Nachdem wir den Prozess mehr-
mals wiederholt hatten, berichtete sie, dass die Angste verschwunden seien und
dass sie bei einer Gelegenheit ihren Vater zur Rede stellen konnte. Zu ihrer Uber-
raschung hérte ihr Vater ihr zu und begriifite, dass sie fir sich selbst einstehen
konne. Zusammengefasst kann man sagen, dass sie nicht mehr an ihr Bezichungs-
trauma gebunden war. Spiter fragte ich Jenny einmal, wie es gewesen sei, wenn
sic ohne Angst vor ihrem Vater gewesen wire, bevor sie mit mir zu arbeiten an-
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fing. Zunichst meinte sie, » Groflartig! « Dann fragte ich sie, was sie als nichstes
gefiihlt hitte. Thre Antwort war duflerst interessant. Sie antwortete, »Ich hitte
mich so isoliert und einsam gefiihlt!« Es wurde mir klar, dass die Rolle, die der
Objektbezichungskonflike bzw. das Bezichungstrauma spielen, sehr der von in-
trapsychischen Ubergangsobjekten dhnelt.

Ich habe die in diesem Paper dargestellte Technik viele Male angewendet
und die Ergebnisse waren durchgingig sehr ahnlich. Sie zeigen deutlich, dass Ob-
jektbezichungskonflikte oder Beziehungstraumen die Illusion erzeugen, dass man
nicht allein ist und dass dort jemand ist, mit dem sie konfligieren. Diese Objekt-
bezichungskonflikte fungieren, wie ich bereits diskutiert habe, sehr dhnlich wie
Ubergangsobjekte, weshalb ich sie inzrapsychische Ubergangsobjekte genannt ha-
be.

Das dargestellte Fallbeispiel zeigt auch, dass die oben erwihnte Technik die
Heilung von Bezichungstraumen bewirken kann. Als Jenny die Gegenwart des
guten Objekes und ihren Kérper spiiren konnte, konnte sie das internalisierte
schlechte Objekt allmihlich loslassen und sich mit dem »guten« Objeke ver-
binden, welches annehmend, fiirsorglich, wertungsfrei und empathisch ist. Sie
benétigte den Kommentator in ihrem Kopf nicht mehr um zu spiiren, dass sie
nicht allein war, da sie den Kontakt zum guten Objekt und sich selbst (ihrem
eigenen Korper) spiirte. Mit der Zeit internalisierte Jenny ihren Kontakt mit mir
und konnte den Kommentator in ihrem Kopf fast v6llig zum verstummen brin-
gen, und hierdurch ihr Leben aus ihrem wahren Selbst heraus fithren.

Fazit

In diesem Paper habe ich die Bindung an Bezichungstraumen diskutiert und eine
theoretische Grundlage fiir ihre Urspriinge und Atiologie dargelegt. Basierend
auf der Objektbezichungstheorie habe ich gezeigt, dass Bezichungstraumen oder
Objektbeziehungskonflikte sehr dhnlich wie intrapsychische Ubergangsobjekte
fungieren konnen und habe therapeutische Ansitze fiir die Behandlung von Be-
zichungstraumen aufgezeigt. Auf Basis der prisentierten Ergebnisse ist es evident,
dass die Theorie mit der Praxis iibereinstimmt, da die Objektbezichungstheorie
einen praktischen Ansatz zur Heilung von Beziehungstraumen aufzeigt und da
die Anwendungen dieses Ansatzes die Theorie bestitigen.
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V. Schroeter (2018). Communication Breakthrough.
How Using Brain Science and Listening to Body

Cues Can Transform Your Relationships.

Alpine, CA: Wolfheart Press, 208 Sciten, Softcover,
ISBN 978-0996324953

COMMUNICATION

BREAKTHROUGH Dieses Buch kann tiber Amazon bezogen'werden:
https:/ /www.amazon.com/Communication
-Breakthrough-Listening-Transform-Relationships/
dp/099632495X

Vincentia
Schroeter, PhD

Ich empfehle Vincentia Schroeters Buch Communication Breakthrough: How
Using Brain Science and Listening to Body Cues Can Transform Your Relationships
[Durchbruch in der Kommunikation: Wie Sie Neurowissenschaften und Kér-
persignale zur Verinderung Threr Bezichungen nutzen kdnnen] auf das Wirmste.
Bioenergetische Therapeuten konnen es als Unterrichtsmaterial verwenden und
ihren Klienten empfehlen. Ich finde es praktisch, ein verstindliches, benutzer-
freundliches Buch aus bioenergetischer Perspektive in meiner Praxis zu haben.
Ich leite Therapiegruppen fiir Notfallhelfer und nutze das Buch als Lehrmate-
rial. Diese Bevolkerungsgruppe kann sehr von der Polyvagal-Theorie profitieren,
wenn sie so klar wie in diesem Buch erliutert wird. Sie hilft beim Verstehen
von Missverstindnissen und insbesondere beim Uberwinden von Arger. Vincen-
tia Schroeters Art zu erkliren bringt Daniel Siegels Herleitungen von Wut und
»Ausflippen « auf eine pragnante und nachvollzichbare Weise zusammen. Letzte
Woche erzihlte mir ein Feuerwehrmann das Folgende: »Ich méchte nicht wis-
sen, wieso ich etwas mache; ich mochte wissen, was ich mache und wie ich damit
authéren kann!« Dieses Buch ist voller kreativer hirn- und kérperorientierter
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Strategien zur Verinderung des Verhaltens und er und seine Frau setzen diese
Techniken mit Erfolg ein und empfinden sie als Entlastung.

Das Buch hat cinen leichten und ermutigenden Ton und ist mit Illustratio-
nen und Beispielen unterlegt, die leicht als Alltagsstressoren wiederkennbar sind.
Jedes Kapitel enthale Ubungen, die sich auf das jeweilige Thema bezichen, und
am Ende jedes Abschnitts gibt es einpragsame, kurze Lektionen.

Die Charakterstrukturen werden anhand unterschiedlicher Atemstile darge-
stellt, welche die Kommunikation beeintrichtigen. Der Fokus des Buches liegt
jedoch nicht auf unseren Pathologien. Es geht darum, wie der Uberlebensmodus
unsere Physiologie naturgemif§ beeintrichtigt und wie dies unsere Fihigkeit zur
Kommunikation beeinflusst. Ich konnte so viel aus dem Buch fiir mich mitneh-
men und finde es fiir meine Arbeit als Therapeutin so hilfreich, dass ich nur sagen
kann: »Mehr davon!!!«

Nicolette Re, LCSW, CBT, SEP

Ubersetzung: Steve Hofmann

116



Informationen und Vorgaben
fiir Autorinnen und Autoren’

Die Zeitschrift Bioenergetic Analysis veroffentliche klinische Berichte, theoretische
Analysen, empirische Forschungen und Buchbesprechungen, die sich mit der Theo-
rie und Praxis der Bioenergetischen Analyse auseinandersetzen. Artikel werden auf
Englisch publiziert. Diese werden auf Grundlage eines Blind-Review-Verfahrens von
zwei Gutachtern beurteilt (alle Informationen, die die Identitit des Autors enthiillen
kénnten, werden ausgelassen). Des Weiteren haben die Herausgeber ein Mitspra-
cherecht, wenn es darum geht, ob die Verdffentlichung eines Artikels angemessen ist.

Manuskripte sollten bis dato nicht publiziert oder zeitgleich woanders ein-
gereicht worden sein. Die Rechte von Manuskripten, die zur Veroffentlichung
akzeptiert werden, gehen automatisch an den Psychosozial-Verlag tiber.

Richtlinien zum Einreichen von Manuskripten

Zum Einreichen schicken Sie bitte den Text, Darstellungen und Tabellen per E-Mail
an die Chefredakteurin. Fiir die nichsten Ausgabe wird dies Léia Cardenuto sein.
Thre E-Mail-Adresse ist: leiacardenuto52@gmail.com

Die Postadresse der Herausgeberin ist: Léia Cardenuto, Rua Paulistania 520 ap41,
Vila Madalena, Sao Paulo (SP) O5440-001Brasilien

Formaler Aufbau von Manuskripten
Schriftart: Times New Roman
Schriftgrofie: 12pt. Zeilenabstand: 1,5 oder 2

Titel, Zusammenfassung und Schliisselworter

1 Original von M. Koemeda; angepasst 10/2012 von V. Schroeter; angepasst 10/2018 von
G. Cockburn und L. Cardenuto.

117



Informationen und Vorgaben fiir Autorinnen und Autoren

Einleitung, Text (und Unterteilungen), Zusammenfassung

Quellen, Uber den/die Autor(en)
A Erste Seite

1)  Name(n)des/der Autor(en), Titel des Aufsatzes, Adresse fiir Korrespondenz.

2)  Zusammenfassung (sollte eine halbe Schriftseite mit doppeltem Zeilenab-
stand nicht iiberschreiten).

3)  Schliisselworter (maximal 5)

B Zweite- Seite und die folgenden Seiten:

1)  Titel des Aufsatzes (ohne den/die Namen des/der Autor(en))

2)  Text

3)  Quellen

4)  Fuflnoten (am Seitenende)

S)  Tabellen

6)  Stellen Sic jede Tabelle und jede Darstellung auf ciner separaten Seite mit
Bildunterschrift dar und geben Sie an, wo im Text sie eingefiigt werden
soll(en).

7)  Figen Sie Informationen iiber den/die Autor(en) auf einer separaten Seite
hinzu.

C Zitate und Quellen im Text

Wenn Sie Quellen zitieren, geben Sie den Namen des Autors/der Autoren und
das Jahr der Veréffentlichung in Klammern an. Sie konnen auch die Seitenzahl
hinzuftigen. Wenn es sich um mehr als zwei Autoren handelt, gentigen der Name
des ersten Autors und die Angabe »et al.«.

Beispiele: »Der Standpunkt von Stern et al. (2012) ist, dass...«; »Lowen (1958,
S. 79) unterschied zwischen...«; oder »zitierter Text eines Autors« (Lowen,
1958, S. 80f.).

D Quellen

Alle Biicher und Artikel, die im Text zitiert werden (und nur diese), miissen unter
»Quellen « in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt werden. Verwenden Sie Sie
bitte die APA-Zitierregeln, zum Beispiel:

Fiir Biicher

Nachname, Initialie(n) Vorname(n). (Jahr). Zizel kursiv. Publikationsort: Verlag.

118



Informationen und Vorgaben fiir Autorinnen und Autoren

Beispicle:

King, P. (2004). What has happened to psychoanalysis in the British Society? In A. Casement
(Ed.), Who Owns Psychoanalysis? London: Karnac.

Lowen, A. (1988). Love, Sex and Your Heart. New York: MacMillan Publishing Co. Inc.

Ogden, P, Minton, K., Pain, C. (2006). Trauma and the Body. New York: W.W. Norton.

Fiir Zeitschriftenartikel

Nachname, erste Initiale aller Autoren (Jahr). Name des Artikels. Name der Zeit-
schriftin Kursivbuchstaben. Nr. des Bandes (Nr. der Ausgabe) Seiten. Eine Digitale
Objekt-Identifikations-Nummer (DOI) kann hinzugefiigt werden, so verfiigbar.

Beispiele:

Resneck-Sannes, H. (2002). Psychobiology of Affects. The Clinical J. of the lIBA, 13(1), 111-122.

Rocque, M. (2017). Exploring school rampage shootings: Research, theory, and policy. The
Social Science Journal, 54(3), 261-270. https://doi.org/10.1016/j.50scij.2011.11.001.

Bioenergetic Analysis erscheint einmal im Jahr. Artikel sollten 7227 im Sommer (be-
ginnend am 1. Juni bis zum 1. September) des vorhergehenden Jahres eingereiche
werden. Die Autoren erhalten im Laufe von zwei Wochen eine Eingangsbestiti-
gungihres Manuskripts und werden im Laufe von zwei Monaten nach Einreichung
dariiber informiert, ob es angenommen oder abgelehnt wurde.

UbEVSEfZMﬂg.' Steve Hofmann

119



E] Psychosozial-Verlag

Michael C. Heller
Korperpsychotherapie

Geschichte — Konzepte — Methoden

Michael C. Heller

Korperpsychotherapie

Geschichte — Konzepte — Methoden

Psychosozial-Verlag

2017 - 743 Seiten - Hardcover
ISBN 978-3-8379-2529-6

»Hellers Werk ist ein bedeutendes
Handbuch fiir alle Kérperpsycho-
therapeuten, Korperarbeiter und
Kliniker jeglicher Couleur. Es ist
ohne Frage die Bibel der korper-
orientierten Psychotherapie.«
Peter A. Levine,
Sprache ohne Worte

Die Wurzeln der Korperpsychotherapie
reichen weit zurtck. Michael C. Heller
begibt sich auf ihre Spuren und findet sie
bei den groflen chinesischen, indischen
und abendliandischen Denkern, bei den
Praktikern des Yoga, der Akupunktur
und des Tai-Chi. Er findet sie bei Laot-
se und Konfuzius, bei Platon und Kant.
Er entdeckt sie bei den Wissenschaftlern
der Aufklarung von Lamarck bis Darwin
und skizziert die Geburt und Kinder-
stube der Kérperpsychotherapie vom
Mesmerismus tber die Hypnose bis zur
Gymnastikbewegung der »Goldenen
Zwanziger« in Berlin. Heller berichtet in
seiner klaren und leicht verstandlichen
Sprache, was Charcot, Freud, Ferenczi,
Fenichel und Reich bewegte und antrieb.
Kenntnisreich beschreibt und kommen-
tiert er die teils skurrilen Entwicklungen:
von der Wiederentdeckung Reichs in
den 1960er Jahren tiber die Anfiange der
klinischen Forschung in den 1980er Jah-
ren bis hin zu den aktuellen Versuchen,
den verschiedenen Schulen der kérper-
orientierten Psychotherapie ein gemein-
sames Fundament zu errichten.
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Bioenergetische Analyse, das klinische Journal des
IIBA, wird einmal jahrlich herausgegeben und an alle
Mitglieder der internationalen Organisation verteilt.
Ziel des Journals ist es, fortschrittliche theoretische und
wissenschaftliche Konzepte weiterzuentwickeln und
miteinander zu verbinden, um die Kommunikation mit
anderen therapeutischen Schulen herzustellen und den

2016 Prasident des IIBA.

Austausch mit ihnen auszubauen. Dies betrifft auch
die akademische Psychologie, Medizin und andere psy-
chosomatische Denkschulen. Das Journal veréffentlicht
Berichte zu empirischer Forschung, theoretische Aufsatze
und Fallstudien. Es erscheint seit 1985 und ist somit das al-
teste Organ des IIBA. Dieser Band ist eine Sonderausgabe
fiir die deutschsprachigen Mitglieder des IIBA.

Léia Cardenuto ist zertifizierte Psychologin in eigener Praxis in Sao Paulo (Bra-
silien). Sie hat in Brasilien viele Graduiertenkurse unterrichtet und lehrte an
einigen bioenergetischen Instituten in Brasilien und Argentinien. Sie war von
1992 bis 1999 Mitherausgeberin der Revista Reichiana (reichianisches Journal
des Sedes Sapientiae Instituts) und ist seit 1997 Ausbilderin der IABSP, wo sie
aullerdem die soziale Klinik leitet.

Garry Cockburn, Bachelor of Arts in Sozialer Arbeit, CBT und Advanced Clini-
cal Practioner (ACP) der New Zealand Association of Psychotherapy (NZAP), ist
niedergelassener Psychotherapeut in eigener Praxis in Wellington (Neusee-
land). Er ist Lokaler Trainer der New Zealand Bioenergetic Society. Zudem war
Garry Cockburn von 2010 bis 2016 1IBA-Vorstandsmitglied und von 2013 bis

Maé Nascimento ist zugelassene Psychotherapeutin in eigener Praxis in Sao
Paulo (Brasilien). Von 2007 bis 2014 war sie im Vorstand des IIBA und ist seit

2005 Mitherausgeberin des Journals. Sie ist Ausbilderin der IABSP (Brasilien)

und Mitglied von LESSEX, einer Gruppe von Forschern an der PUCSP, einer Uni-

versitat in Sao Paulo.
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