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Scham: Der Wunsch gesehen zu
werden und das Bediirfnis
sich zu verstecken?

Helen Resneck-Sannes

Zusammenfassung

Die Unterscheidung der Scham von Schuld und Verlegenheit geschicht durch die
Erlduterung biologischer und energetischer Komponenten der Scham. Scham ist ei-
ne Reaktion auf eine innerhalb einer Bezichung etlittene Verletzung. Ihr Ursprung
in der frithkindlichen Entwicklung wird untersucht, insbesondere ihr Zusammen-
hang mit Narzissmus. Es folgen Ausfithrungen zu Geschlechterunterschieden bei
Scham und in Reaktionen auf Beschimung. Die Heilung sexuellen Missbrauchs
wird thematisiert, wobei der Fokus auf der Scham liegt als dem Haupthindernis
in der Arbeit mit sexuellem Missbrauch. Zum Schluss ist die Dynamik bei Au-
Benseitern der Gesellschaft und deren Empfinglichkeit fiir Scham Gegenstand der

Diskussion.

Stichworte: Scham, Narzissmus, Geschlecht, sexueller Missbrauch, Auflenseiter

Einleitung

Vor etwa 40 Jahren wurde mir erstmals das Gefiihl von Scham bewusst. Meine
Therapeutin betrachtete es allerdings nicht als echtes Gefiihl. Sie beschrieb es
vielmehr als Instrument, das Eltern zu Lasten ihrer Kinder einsetzen. Weder in
Theorie noch in Therapie schenkte man ihm viel Aufmerksamkeit. Der Fokus
lag auf Gefithlen wie Angst, Wut und Sehnsucht, wobei Scham als eine diese Ge-
fiihle begleitende Emotion betrachtet wurde. Fiir mich ist es bewegend, dass ich
neulich gebeten wurde, eine Eroffnungsrede auf einem Kongress zu halten, der
sich ausschliefllich mit dem Thema Scham befasst.

1 Erdffnungsrede bei der Southern California Bioenergetic Conference, 2018
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Definition von Scham

Scham und Schuld unterscheiden sich insofern, als Schuld das Gefiihl beschreibrt,
etwas Falsches getan zu haben. Scham hingegen ist die Erfahrung, selbst schleche,
falsch oder abstoflend zu sein. Wird ein Kind in seinem Wesen beschimt und um
seiner selbst willen wiitend zuriickgewiesen, gibt es keinen vorgezeichneten Weg
zuriick in die Beziechung, wihrend Schuld durch Sithne und Wiedergutmachung
getilgt werden kann. Beim Erleben von Scham gibt es kein Entrinnen; was immer
man auch tun mag, es wird die Auswirkungen nicht mindern. Es ist geschehen;
man ist vor seinem Gegeniiber entbl6f8t und kann den Teil seiner selbst nicht ver-
bergen, der so unannehmbar ist.

Scham und Schuld kénnen zugleich in ein und derselben Situation auftreten.
Wenn jemand einen Fehler gemacht, das Fehlverhalten gebtif$t hat und sich den-
noch schlecht fiihlt, dann ist er oder sie im Schamgefiihl gefangen. Scham kann
nicht durch Wiedergutmachung verschwinden, weil nicht das Verhalten, sondern
das Selbst fehlerhaft ist. Die unbewusste irrationale Bedrohung, die sich hinter
der Schamangst verbirgt, ist das Verlassenwerden. So wurden beispielsweise Adam
und Eva fiir ihre Nacktheit beschimt und aus dem Garten Eden vertrieben. In
gleicher Weise wurde auch Odipus aus seiner Heimat verbannt. Die Angst hinter
der Scham besteht darin, dass unsere Eltern, Lehrer, unser Lebensgefihrte, wer
immer uns wichtig ist, sich angewidert von uns abwenden konnte.

Die Biologie der Scham

Scham st eine angeborene biologische Reaktion, die von Geburt an vorhanden ist.
Die meisten Theoretiker (Darwin, 1872, 1979; Nathanson, 1986) stimmen dar-
in tiberein, dass Verlegenheit und Scham zu Verinderungen im Kreislaufsystem
fihren. Insbesondere wird angenommen, dass Scham die peripheren Blutgefifie
weiten kann, moglicherweise durch die Ausschiittung einer spezifischen hor-
monellen Substanz. Anders als Besorgnis, Wut, Angst, Aufregung etc., die sich
unmittelbar in der Gesichtsmuskulatur ausdriicken und auch rasch wieder ver-
schwinden, hat Scham die Tendenz, eine recht lange Zeit zu verweilen, bevor sich
die Person wieder erholt. Scham geht einher mit einer »kurzen Ziindschnur und
ciner langen Brenndauer« (Nathanson, 1986, S. 26).

Inder ersten Reaktion auf das Ertappt-Sein, der Verlegenheit, errdtet der Mensch,
das Blut schiefit in die Peripherie und die Herzfrequenz steigt. Sowie die Wirkung
intensiver wird und in Scham tibergeht, in das Gewahrsein, dass unser Selbst schlecht
ist, versuchen wir uns zu verstecken, unsere Energie nach innen zu zichen — der
Kopf senkt sich, die Augen sind niedergeschlagen, die Schultern nach vorn gezogen
und der Oberkérper sinkt zusammen. Die Wirkung gleicht einer Schockreakeion:
die Vagusaktivierung fiihrt zu Blutdruckabfall und Verlangsamung des Herzschlags.
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Bei Verlegenheit empfinden wir Hitze, Gesichtsréte; vielleicht kichern wir, fithlen
uns albern, fast iibermiitig (Resneck & Kaplan, 1972). Bei Scham ist der Mensch
deprimiert. Obwohl der Peripherie Blut zur Verfiigung steht, ist das innerste Gefiihl
eins von Kilte und Einsamkeit; das Selbst wird abgelehnt und fiihle sich schlecht.

Verlegenheit und Scham sind biologisch gesteuerte Reaktionen, die nach
Zuriickhaltungverlangen. Ein Tier ist beim Fressen, Koten oder bei der Fortpflan-
zung in einer duf8erst verletzlichen Lage. Beim Menschen sind diese Aktivititen
von sozialen Tabus tiberfrachtet, von Sittlichkeit und dem Gebot der Intimitit.
Das Sich-Verbergen ist die Vorbereitung auf eine mégliche Gefahr, und Scham
ist eng damit verbunden. Ein beschimter Mensch ist in sich selbst zuriickgezo-
gen, muss sich einem Aspeke stellen, den er verborgen halten méchte, vor dem er
sich jedoch nicht verstecken kann. Damit sind wir genau bei der Geschichte von
Adam und Eva. Bei ihrer Vertreibung aus dem Paradies wurde ihnen ihre Missetat
bewusst, und in ihrer Scham bedeckten sie sich.

Schneider (1977, $.30) argumentiert, dass Darwin und Ellis es in ihrer Behand-
lung der Scham versiumen, zusitzlich zu den Reaktionsmustern Angst/Flucht und
Wut/Angriff eine dritte grundlegende Reaktion auf Gefahr anzuerkennen: das Sich-
Verstecken/die Bewegungslosigkeit. »Die Erscheinungsformen der Scham — den
Blick abwenden, das Gesicht bedecken, erroten, den Kopf senken und »im Bo-
den versinken « wollen — unterscheiden sich deutlich von Angstreaktionen«. Rolof
(2017) fiihrt an, dass eine solche Reaktion auf Gefahr durchaus sinnvoll ist. Da die
meisten Tiere bewegungslose Objekte nicht ohne weiteres erkennen, obgleich sie sie
aufspiiren wollen, gewihrt das Erstarren Tieren einen echten Schutz. Es ist bekannt,
dass bestimmte Tiere, das heifSt Vogel, Eidechsen, Opossums, bewegungslos werden,
»sich totstellen«, wenn man sie fingt. In der Tat scheinen sie biologisch in einem
Schockzustand; ihre Herzfrequenz verlangsamt sich, die Augen blinzeln nicht mehr.
Doch dann, sobald die Gefahr voriiber ist, »erwachen « sie und flitzen davon.

Das Problem ist, dass wir uns in einem Schockzustand befinden, wenn wir
beschamt sind; alles Blut wird ins Korperinnere gezogen und wir konnen nicht
mehr denken. Ich personlich gerate in einen Schockzustand, wenn Menschen
mich verh6hnen. Ich kann dann tiberhaupt nicht reagieren und bin erst Stunden
spiter meiner Gefiihle sicher. Mit dieser oft unangenechmen Zeit befasst man sich
nicht gern, weil das Ereignis ja voriiber ist, und es wieder anzusprechen wiirde
nur die Aufmerksamkeit auf einen Aspekt meiner selbst lenken, vor dem ich mich
verstecken mochte. Ich habe keinerlei Bediirfnis, meine Verletzlichkeit zu offen-
baren, indem ich das Thema tiberhaupt noch einmal anspreche.

Scham und die Augen

»Kuckuck, ich seh’ dich«, sagt die Mutter genau in dem Moment, wenn sich
der Korper ihres Babys beim Anblick ihres wieder auftauchenden Gesichts ent-
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spannt. Die fltende Stimme der Mutter und der muntere Blick in ihren Augen
sagen dem Baby: »Was fiir ein schones Baby du bist! Wie wundervoll du bist!
Wie gliicklich bin ich, dich zu sehen!« Das Baby erwidert den Blick und schaut
in die Augen seiner Mutter. Dort sicht es gespiegelt all die eindrucksvollen und
wunderbaren Dinge, die es sich vorstellt selbst zu sein. Ein Baby lernt sich da-
durch kennen, was sich in den Gesichtern derer spiegelt,die es anschauen. Die
spiegelnde Bewunderung ist eine Liebkosung, die zu einer lustvollen Besetzung
des kindlichen Kérpers fithrt (Kaplan, 1978, S.144).

Scham wird iiber die Augen wahrgenommen und gefiihlt. Beim Erkennen
seiner Verfehlungen verlief§ Odipus Heimat und Familie und stach sich die Au-
gen aus. Eine der ersten Bindungen des Babys zu seinen Eltern entsteht tiber die
Augen. Viele Studien erforschten die Wirkung des Mutter-Kind-Augenkontak-
tes auf die spitere emotionale und intellektuelle Entwicklung des Kindes (Stern,
1977, 1985). Robson (1967) legt nahe, dass der gegenseitige Blick als Auslo-
ser fir Bindung fungiert. Wechselseitiger Blickkontake scheint ein Bediirfnis des
Kindes zu sein genau wie das Saugen und das kérperliche Gehaltenwerden, und
er scheint eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir eine gute Mutter-Kind-Bin-
dung zu sein.

So kann Scham bereits in frithem Alter tiber die Augen kommuniziert und
wahrgenommen werden. Demos (1986) rezensierte Tronicks Experimente zum
»reglosen Gesicht«, in denen Interaktionen zwischen Mittern und ihren zwei-
einhalb bis drei Monate alten Kindern gefilmt und dann in Zeitlupe abgespielt
werden. In der ersten Phase des Experiments wird der Mutter aufgetragen sich
normal zu verhalten, wihrend sie und das Kind einander gegeniibersitzen. Die
Zcitlupe zeigt das verziickte Interesse, mit dem sie einander anschauen. Als nichs-
tes wird die Mutter gebeten, den Raum fiir einige Augenblicke zu verlassen und
sich bei ihrer Riickkehr dem Kind gegeniiberzusetzen, jedoch jegliches Mienen-
spiel zu unterlassen.

Eine kurze Zeit wird das Kind eine ganze Reihe von Gesichtsausdriicken
zeigen in dem offenkundigen Versuch, die Mutter fur ihrer beider normalen In-
teraktionsmodus zu gewinnen. Nach einer Weile wird man bei dem Kind eine
von zwei charakeeristischen Verhaltensweisen beobachten: einige Kinder werden
verzweifelt weinen, viele jedoch werden in einem plétzlichen Verlust der Korper-
spannung im Stuhl zusammensacken, den gesenkten Kopf zur Seite drehen und
den Blick vom Gesicht ihrer Mutter abwenden. Demos spiirte, dass diese Kinder
eine primitive Schamreaktion zeigten.

Allzu oft iibersehen wir eben diese Schamreaktion bei unseren Klienten und
missdeuten das Wahrgenommene zum Beispiel mit den Worten » Sie sind zusam-
mengesunken, stehen Sie auf und schlagen Sie auf die Kissen!« oder wir wenden
uns ab, weil wir dasselbe Gefiihl in uns nicht spiiren wollen. Eine der Ubungen,
die ich mit meinen Klienten mache, besteht darin, Energie durch die Augen zu
senden und zu empfangen. Einige Klienten fiirchten sich davor, mich anzuschau-
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en und verbergen ihr Gesicht. Ich bitte sie dann, einen kurzen Blick zu wagen,
wegzuschauen und wieder kurz hinzuschauen, wenn sie sich wohlfithlen. Was sie
verunsichert, ist die Warme und Fiirsorge, die sie in meinen Augen sehen. Das
passt nicht zu ihrer Selbstwahrnehmung, zu dem, was sie zu schen erwarten. Oft
erinnern sie sich an den Blick, den sie in den Augen ihrer Eltern sahen — diesen
Blick, der ihnen sagte, dass sie den Elternteil enttauscht hatten, dass sie den Er-
wartungen nicht geniigten, dass sie schlecht waren.

In dem Film Die Maske spielt Cher die Rolle der Mutter eines Jungen, des-
sen Gesicht durch eine Krankheit entstellt ist. Trotz seiner dufieren Erscheinung
hat der Junge die Gewissheit, dass er schén ist. Immer wenn Cher ihn anschaut,
sind ihre Augen voller Liebe. Doch er wird zum Teenager, und die Bezichung
seiner Peergroup zu ihm griindet sich auf seine duf8ere Erscheinung. Allmihlich
hort er auf, sich als schon oder okay zu sehen, als ein wertvolles menschliches
Wesen.

Teenager sind empfanglich fiir Schamgefiihle wegen ihres Wunsches, von der
Peergroup anerkannt zu werden. Sie miissen Verbindungen auflerhalb der Familie
kniipfen, um ihren Entwicklungsprozess zu vollenden. Sie sind duflerst empfind-
lich fiir Ablehnung, doch wenn sie stattfindet, versuchen sie ihre Gefiihle von
Demiitigung zu verbergen. Auch unsere Klienten versuchen eine Entwicklungs-
aufgabe zu vollenden. Sie werden ermutigt, ihren Schutz aufzugeben, zeitweilig
zu regredieren und das urspriingliche Trauma wieder zu erleben, das zu der
Abwehrhaltung gefithrt hat. Sie schauen auf uns, auf die Reaktion von uns
Therapeuten. Das ist eine heikle Phase, in der Missbilligung oder Kritik ihrer
Gefiihle sie bereuen lassen konnte, sich offenbart zu haben. Sie konnten inner-
lich feststellen: »Ich habe zu viel von meiner Verletzlichkeit preisgegeben, von
meiner Sexualitit, meiner Trauer, meiner Bediirftigkeit, meiner Wut und meiner
Angst.« Wieder einmal sind sie verkehrt, »zu viel« und haben einen Fehler ge-
macht. Natiirlich werden sie Thnen dieses Erleben nicht mitteilen, weil sie nicht
weiter gedemiitigt werden wollen. Stattdessen werden sie verschleiern, vorgeben,
dass alles in Ordnung ist, doch die Erregung ist vorbei, die Bewegung zum Still-
stand gekommen.

Als Therapeuten miissen wir im Umgang mit Schamreaktionen schr erfah-
ren sein, um sie nicht als orales Zusammensinken zu deuten. Scham ist ein
solch tiefgehendes Erleben, dass viele Mandver zu ihrer Verschleierung unter-
nommen werden, ohne dass wir ihrer {iberhaupt bewusst wiirden. In der von
mir praktizierten Korpertherapie Bioenergetik wird der Klient ermutigt, seine
Abwehrmechanismen aufzugeben, im eigentlichen Sinne etwas zu tun, das sei-
nem besseren Wissen zuwiderlduft. Als Therapeuten missen wir sensibel fir die
Schamreaktion sein, denn dieses Gefiihl ist so geartet, dass es wohl nicht bereit-
willig mitgeteilt wird. Die Person méchte sich lieber verstecken und versuchen
das Gefiihl zu tiberdecken, um einer weiteren Enthiillung ihrer Unzulinglichkeit
zu entgehen.

45



Helen Resneck-Sannes

Scham und Narzissmus

Scham ist in ihrer Bezichung zum Selbst, insbesondere zum Selbstbild, von zen-
traler Bedeutung. Narzissmus ist eine positive Erfahrung des Selbst, ein Zustand
der Selbstliebe und -bewunderung. Scham hingegen ist ein negatives Erleben des
Selbst; es ist dessen voriibergehende »Zerstorung« in akuter Selbst-Verunglimp-
fung. In der analytischen Theorie wie auch in der Volksweisheit wird Narzissmus
als Abwehr gegen den Selbsthass in der Scham verstanden.

Auch ecin gesundes Selbstwertgefiihl fiihlt sich nicht stindig gut und er-
strebenswert an, sondern beinhaltet vielmehr die Fihigkeit, mit Gefiihlen der
Unzulinglichkeit, Schwiche, Unfihigkeit oder Schuld umzugehen. In bestimm-
ten Entwicklungsphasen, vom Siuglingsalter bis etwa zum dritten Lebensjahr und
dann wieder wihrend der Teenagerjahre, ist das Kind besonders anfillig fur narziss-
tische Entwicklungsstorungen. Wenn die Familie dem Kleinkind nicht zugestehen
kann, so grandios zu sein wie es ihm oder ihr méglich ist, dann treten narzissti-
sche Storungen auf. Scham ist die Reaktion des Selbst, das von einem Mangel an
Spiegelung seiner Grandiositit tiberwiltigt wird. Stellen Sie sich zum Beispiel das
Krabbelkind vor, das entdecke, dass es endlich die Schranktiiren 6ffnen und auf
Tépfe und Pfannen schlagen kann, wihrend Mama das Abendessen zubereitet.
Die miide, deprimierte Mutter reagiert mit Arger auf den Triumph des Kindes, so-
dass sich die freudige Erregung des kleinen Knirpses in Enttduschung und Riickzug
verwandelt. Nehmen Sie an, dasselbe Kind beginnt noch am selben Tag zu laufen,
und sein Vater reagiert mit Entziicken und umarmt es. So wird ein Teil der vorhe-
rigen Enttiuschung ausgeglichen, und die zuvor entstandene narzisstische Wunde
kann heilen. Doch angenommen, derselbe Vater beachtet das Kleinkind niche,
wenn es nach seinen ersten paar Schritten fillt; dann hat das Kind einmal mehr
Demiitigung und Scham fiir sein kindliches Streben nach Kompetenz erfahren.
Die Biihne ist bereitet fiir Probleme mit seinem Selbstbild. Sogar noch wihrend
der Adoleszenz kann ein Kind, das in angemessener Weise gespiegelt wurde, tiefe
narzisstische Wunden erleiden, in deren Folge es verletzt, beschimt und in sich
gekehrt bleibt. Wie zuvor schon bei dem Film Die Maske bemerke, spiirte auch
jener Junge, der von seiner Mutter angemessen gespiegelt worden war, in der Ado-
leszenz die Zuriickweisung durch seine Altersgenossen, wurde sich bewusst, dass er
entstellt war und begann sich nicht mehr zu mégen. Solches mag auch fiir andere
Wesensaspekte eines Menschen zutreffen, die von den Freunden seiner Kindheit
akzeptiert und spéter in den Teenagerjahren abgelehnt worden waren. Denken Sie
an den farbigen Jugendlichen, der urspriinglich von seinen weiffen minnlichen
Peers akzeptiert wurde, jedoch gnadenlos ausgegrenzt wird, wenn er versucht mit
einem weiffen Madchen auszugehen oder aber an das Kind, das sich fiir seine Re-
ligion, fiir den Akzent seiner Eltern oder deren Alkoholismus schimt.

Die Elemente, welche Scham oder narzisstische Verletzlichkeit begiinstigen,
treten vor allem in der Familie auf. Denken Sie an zwei Arten Scham erzeugen-
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der Familien. Angenommen, ein kleines Midchen bekommt die Hauptrolle in
ihrer Tanzvorfihrung. Es ist normal, dass die tibrigen Familienmitglieder stolz
auf sie sind. Wenn sie jedoch ihren Triumph zu lange feiert oder ihr Image zu
dem ciner professionellen Ballerina in einer Tanztruppe iiberhéht, wird ihre Fa-
milie betonen, dass viele Jahre Training und harte Arbeit vor ihr liegen, bevor sich
der Traum méglicherweise verwirklichen lasst, und sie in ihre normalen narziss-
tischen Grenzen weisen. Wenn andererseits die Familie zu sehr auf den Erfolg des
Kindes erpicht ist und ihm nicht hilft, ein realistisches

Selbstwertgefiihl zu entwickeln, sondern es zu einer narzisstischen Erweite-
rung der Familie mit deren eigenen Triumen und Fantasien macht, dann ist das
Kind fiir Gespott auflerhalb der Familie pridisponiert. Die Familie hat die Gran-
diositit des Kindes nicht eingeschrinke, folglich wird die Peergroup versuchen,
es auf »das richtige Maf§ zurechtzustutzen«, und sollte das nicht funktionie-
ren, es eventuell zuriickweisen und ausgrenzen. Zum Schutz entwickelt das
Kind ein Fantasieckonstrukt seiner eigenen »Besonderheit« und vermeidet so-
mit, sich in eine Welt auf8erhalb seiner eigenen narzisstischen Schopfung zu
integrieren. Stellen Sie sich andererseits eine Familie mit chronisch niedrigem
Selbstwertgefiihl vor, die regelmifigim Wettbewerb gescheitert ist. Der tatsich-
liche Erfolgeines Familienmitglieds bringt die Scham der iibrigen ans Licht. Um
sich nicht minderwertiger zu fithlen, miissen sie hochwirksame Techniken der
Beschimung einsetzen, um den Aufstieg des erfolgreichen Familienmitglieds zu
verhindern.

Abwehr von Scham

Zudem ist hiufiges und wiederholtes Erleben von Scham geeignet, am allgemei-
nen Selbstwertniveau zu kratzen. Neigung zu Scham und narzisstische Verletz-
lichkeit sind verwandte, jedoch unterschiedliche Begriffe. Alle schamanfilligen
Personen sind narzisstisch verletzlich, doch der Umkehrschluss trifft nicht zu,
weil viele narzisstisch verletzliche Menschen sich zur Abwehr hinter einer Fas-
sade der Unverletzlichkeit verschanzen. Wird ein Kind wiederholt gedemiitigt,
herabgesetzt und beschimyt, fithren diese traumatischen Erfahrungen zu Formen
des Selbstschutzes. Diesen Selbstschutz nannte Freud den »Schutzwall« des
Narzissmus. Der spontane Selbstausdruck des Kindes war fiir einen Elternteil
inakzeptabel, und so lernt das Kind, sein Verhalten cinzuschrinken. Auf diese
Weise kann das wahre Selbst kontrolliert und verborgen werden, und nur der als
akzeptabel erachtete Teil wird der Welt gezeigt. In dem Bemiihen, schmerzliche
Gefiihle abzuwehren, tendieren beschimte Menschen dazu, Schuld und Arger
auf einen geeigneten Stindenbock zu projizieren. So kénnen sie zwar ein gewisses
Gefiihl von Kontrolle und Uberlegenheit in ihrem Leben zuriickgewinnen, doch
langfristig ist die Rechnung dafiir oft gesalzen.
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Wenn die Scham unerkannt bleibt, konzentriert sich der Mensch womaglich
auf einen anderen Gefithlszustand, ein Akt emotionalen Ersatzes. Beispielsweise
kann ein beschimter Mensch, der nicht bereit ist, das Schamgefiihl anzuerken-
nen, iber jemand anderes wiitend werden und ihn zu einer Art Siindenbock fiir
seine eigene Selbstbezichtigung machen. Wut ist leichter zu ertragen als Scham.
Der Ersatz ist jedoch eine Form der Selbsttauschung: sie lindert den Schmerz
und das Unbehagen, dndert aber nicht unmittelbar das Gefiithl. Dadurch dass wir
uns nicht auf die Scham konzentrieren und uns stattdessen mit anderen Gefiithlen
befassen, verlieren wir die Méglichkeit, die Krifte zu verstehen, welche in unserer
Umwelt und in uns selbst wirken.

Ich halte das fiir ein wichtiges Konzept. Anfangs dachte man in der Bio-
energetik, hinter der Scham sitze Wut, die befreit werden miisse — vermutlich,
weil Scham ein Schockzustand ist, und wenn man aus der gefrorenen Starre her-
auskommt, setzt bekanntlich die Kampf-oder-Flucht-Reaktion ein. Womoglich
verstecken wir uns lieber oder leugnen unsere Gefiihle, indem wir »nett« sind,
nur um nicht verlassen zu werden, um nicht eine Bezichung zu verlieren, von der
wir fiir unser Wohlergehen abhingen. Das konnte als eine Art Fluchtreaktion
verstanden werden. Oder aber wir kénnten zu unserer Verteidigung eine wiiten-
de und aggressive Kampfreaktion zeigen. Wenn wir in Sicherheit sind, kénnen
wir hoffentlich beginnen, den Schmerz und die Verletzlichkeit hinter unserer
Whut zu erkennen. Mit anderen Worten: vorausgesetzt es gibt geniigend Unter-
stiitzung, Selbstwertgefithl und Mut, kann nach dem Schmelzen der gefrorenen
Starre (Schock) das Wagnis unternommen werden, den Prozess ginzlich zu ver-
stehen.

Scham und Kultur

Meine erste Verdffentlichung zum Thema Scham trug den Titel: »Men, Women
and Shame«. Darin fiithrte ich aus, wie sich unser Selbstverstindnis dadurch de-
finiert, was die Kultur als gutes und akzeptables Verhalten beurteilt, und dass
wegen kultureller Unterschiede und der unterschiedlichen Erzichung der beiden
Geschlechter Minner cher Scham empfinden, wenn sie sich Verletzlichkeit und
Zirtlichkeit tiberlassen, wihrend Frauen sich eher fiir ihre Sexualitit schimen.
Ich hatte nicht vor, dieses Thema noch einmal zu behandeln, da wir inzwischen
anderthalb Generationen weiter sind und wir es, wie ich glaubte, gewiss tiberwun-
den hatten. Doch dann verkiindete Donald Trump ohne jegliche Scham (Gott
segne ihn fiir seine Angeberei!), er kdnne, nur weil er ein michtiger weiffer Mann
ist, jede beliebige Frau sexuell anpobeln. Und ich beobachtete zu meinem Entset-
zen, wie er Hillary Clinton wihrend der Debatten physisch belistigte, indem er
sich bedrohlich tiber ihr aufbaute in einer Position, die Peter Levine uns warnend
als die eines Raubtiers beschreibt.
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Minner schimen sich fiir Verletzlichkeit und Bediirftigkeit und Frauen fiir
ihre Sexualitdt, weil Madchen und Jungen fiir unterschiedliches Verhalten be-
schimt oder geférdert werden. Manner in unserer Kultur empfinden tiefe Scham,
wenn sie bediirftig, verletzlich und hilflos sind. Wut und Riickzug sind zwei
der iiblichsten Abwehrreaktionen beschimter Minner. Deborah Tannen studier-
te die Interaktionen kleiner Madchen und Jungen seit deren Kleinkindzeit. Die
Midchen versuchten in Bezichung zu treten, wohingegen sich die kleinen Jungen
schon im Alter von zwei bis drei Jahren rauften. Wenn ein Mann also wegen eines
Verstofles zur Rechenschaft gezogen wird, ist er offenkundig im Unrecht. Einen
Fehler zuzugeben bedeutet, dass man unzulinglich ist...also lieber den Ankliger
beschuldigen. Sie oder er sei zu fordernd, zu emotional, zu kritisch, zu verfiihre-
risch. Zu sagen: »Es tut mir leid« wiirde heiflen unterlegen zu sein. Also lieber
witend werden, eine Frau abblocken, den Vorfall herunterspielen.

In ciner Studie tiber die Wirkung von Beriihrung im Zusammenhang mit Pa-
tientenreaktionen bei Operationen fand man heraus, dass die Wirkung auf Frauen
therapeutisch war, das heifit die Frauen, die beriihrt wurden, hatten niedrigeren
Blutdruck und weniger Angst vor der Operation und mehr als eine Stunde danach
als die Frauen, welche nicht berithrt wurden. Minner jedoch fanden die Erfah-
rung verstorend; als Reaktion auf die Berithrung stiegen ihr Blutdruck und ihr
Angstniveau und blieben erhéht. Die Forscher begriindeten die nach Geschlecht
unterschiedlichen Befunde damit, dass »...Minner in den Vereinigten Staaten es
oft schwieriger finden, Abhingigkeit und Furcht einzugestehen als es Frauen tun.
Folglich kann eine gut gemeinte Berithrung bei Mannern eine bedrohliche Erin-
nerung an ihre Verletzlichkeit wecken.« Andererseits diirfen kleine Midchen in
unserer Kultur zu ihrer Mutter eine kérperliche Bezichung aufrechterhalten, die
Jungen aufgeben miissen (Moss, 1967). »In den Vereinigten Staaten [...] bekom-
men Midchen mehr liebevolle Berithrungen (Kiisse, Umarmungen, Halten) als
Jungen« (Thayer, 1988, S. 32).

Dabher richtet sich die Wut der Minner unter ihrer Scham insbesondere auf
die Mutter, denn sie war die erste Liebe, diejenige, die ihn hielt und die ihn
Weichheit und Wirme lehrte. Dann aber leugnet sie den Kontake, erklart ihm,
dass grofle Jungen nicht weinen, nicht hochgehoben und getréstet werden miis-
sen. Er fithlt sich gedemiitigt, tiberwiltigt von ihrer Macht. So sucht er einen
Ausgleich, wertet ihre Liebe ab und imitiert stattdessen seinen Vater, den er als
michtigen Drahtzicher auf der Welt sicht, als Kontrolleur von Ideen und Geld.
Der lehrt seinen Sohn, nicht zu weinen, keinen Schmerz zu dufern, nicht die
Kontrolle tiber sich zu verlieren, sich nicht unterkriegen zu lassen, nicht aufzuge-
ben, nicht weich zu werden. Der Vater unterrichtet ihn in aggressivem Verhalten,
zeigt seinem Sohn, wie er die Macht der Mutter konterkarieren kann, indem er
sie demiitigt, lehrt ihn Abstand zu halten und sie zum Objekt zu degradieren.
Noch immer wecke sie starke Gefiihle in ihm — die Sehnsucht nach Liebe, Se-
xualitit und Wirme. Er muss sie unterdriicken, vertraut nicht seinem eigenen
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Korper, nicht seinem Herzen. Daher projiziert er seine Sehnsiichte auf die Mut-
ter, beschuldigt sie, ihm diese schindlichen Gefiihle anzuerzichen. Er wendet sich
gegen seine Kérperempfindungen, denn sie rufen Erinnerungen an seine Kind-
heit und seine Verletzlichkeit hervor. Diese Kérpergefiihle sind weibisch, sie ist
die Verletzliche. Thre Verfihrung weckt diese Gefiihle. Er fiirchtet sich vor Emp-
findungen, vor intensivem Korpergefiithl und demzufolge starken Emotionen. Er
mag all das vermeiden, indem er sich eine Super-Macho-Fassade zulegt oder in-
dem er rationalisiert, all seine Gefiihle zu erkliren sucht in der Illusion, einen
Prozess erkliren zu kénnen bedeute, ihn auch kontrollieren zu kénnen. Wie auch
immer — verletzliche Gefiihle miissen beherrscht werden, und das versucht er so-
wohl bei sich als auch bei anderen zu erreichen.

Diese beiden unterschiedlichen Abwehrmechanismen bringen wiederum
zwei verschiedene Verhaltensweisen hervor, mit Emotionen umzugehen. Da ist
der Fall des »Super-Machos«, der unfihig ist, seine Macht wirklich durchzu-
setzen; daher wird er impulsiv aggressiv und versucht andere zu kontrollieren,
wihrend er selbst aufler Kontrolle ist. »Waut ist eine jener spontaneren, natiirlich
auftretenden Reaktionen, die man oft als Folge von Scham beobachtet« (Kauf-
man, 1985, S.74). Um seine eigene Unzulinglichkeit zu verbergen, setzt er andere
herab, wiitet — um sich stark zu fithlen — gegen seine Frau und in Wirklichkeit
gegen sein eigenes Bediirfnis nach Sanftheit und Nihe. Oder aber er wird logisch,
rational in dem Versuch, andere zu kontrollieren und sich selbst iiber sie zu stel-
len.

Vor vielen Jahren hatte ich einen Klienten, einen 50-jihrigen Mann mit nar-
zisstischen Themen, dessen Handeln zeigt, wie gefangen er war zwischen der
kulturellen Definition von Minnlichkeit, seinem eigenen Bediirfnis und der
Verachtung seiner selbst. Er kam mit dem Problem, er sei unfihig, eine dauer-
hafte, erfiillte Beziechung zu einer Frau einzugehen. Anstatt Frauen begegnen zu
konnen und mit ihnen auszugehen, dréhnte er sich mit Kokain zu und lebte
seine masochistischen Fantasien mit Prostituierten aus. Oft fithlte er sich zum
Schluss den Prostituierten nahe und fiirchtete dann, sie wiirden ihn ausnutzen
und missbrauchen. Er wollte eine Therapie mit einer Frau beginnen, zu der er sich
sexuell hingezogen fiihlte, um seine Ubertragungsgefﬁhle bearbeiten zu kénnen.
Seine vorherige Therapeutin war mit seiner sexuellen Ubertragung iiberfordert
gewesen. Sie tiberwies ihn an eine Gruppe, und schliefllich begann er eine Einzel-
therapie bei dem Gruppenleiter. Sowohl der Therapeut als auch der Klient selbst
spiirte, dass seine Grundthematik mit Frauen nie gelost worden war, und so wur-
de der Klient zur Einzeltherapie an mich tiberwiesen.

Als der Klient sechs Jahre alt war, trugihm sein Vater auf, fir seine Mutter und
seine Schwester zu sorgen. Der Vater war die meiste Zeit des Tages aufler Haus
zur Arbeit und nicht sehr kontaktfreudig, wenn er daheim war. Vom sechsten bis
zum neunten Lebensjahr hatte der Klient Albtriume, er wiirde von Frankenstein
angegriffen. Im Laufe der Therapie durchlebte er wieder die Angst vor seines Va-
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ters Wut, welche zwar nie offen zum Ausdruck kam, die er jedoch spiirte und in
seinen Augen sah. Dann identifizierte er seinen Vater als das Monster, das ihm
tibel wollte. Er begann auch sich selbst als Frankensteinmonster zu schen inso-
fern, als er sich von den Bildern und Vorstellungen kontrolliert fiihlte, die sich
andere von ihm machten.

Im Verlauf seiner Bioenergetischen Analyse tauchte seine Sehnsucht nach sei-
ner Mutter auf. Als er zu weinen begann, verspannte sich die gesamte Vorderseite
seines Korpers. Wenn er auf die Matte schlug und trat, war er im Zwiespalt zwi-
schen seinem Beharren, dass » sie mich wirklich liebte « und seinem Zweifel, dass
jemand ein Kind so behandeln kénnte — ihm seine Grundbediirfnisse versagen.
Wenn er zu mir aufschaute und meine Zuneigung sah, war er tief beschimt und
fithlte, dass er seine Minnlichkeit, meinen Respekt und seine Sexualitit verloren
hatte. Er begann sich selbst abzuwerten und nannte sich dumm wegen seiner Be-
dirftigkeit und seiner Zuneigung. Manchmal, nachdem er seine Wut auf seine
Mutter wegen ihrer Missachtung seiner Bediirfnisse ausgedriicke hatte, fithlte er
sich impotent und machtlos, weil er ihre tiefen Gefiihle nicht erreichen konnte.
Dann niherte er sich mir sexuell-verfiihrerisch. Er re-inszenierte die Behandlung
durch seine Eltern, indem er sich wegen seiner Bediirftigkeit herabwiirdigte, weil
er sich seiner Minnlichkeit beraubt fithlte und dann versuchte, seine Bediirfnis-
se mittels Verfithrung zu befriedigen. Wenn er sich zirtlich 6ffnete, hatte er in
Bezichung das Gefiihl, den Kontake zu seinem Becken und seine Sexualitit zu
verlieren. Wenn er Kontakt zu Huren aufnahm, war er frustriert, weil seine Be-
dirfnisse wieder einmal nicht befriedigt wurden. In Bezichung mit einer Frau
zu leben bedeutete, dass er in der Falle saff und sich um sie kiimmern musste, ge-
nau wie er sich damals mit Mutter und Schwester fiihlte, alleingelassen entweder
mit dem Verlust seiner Mannlichkeit oder mit seinen unbefriedigten emotiona-
len Bediirfnissen. Kein Wunder, dass er nie in der Lage gewesen war, sich an eine
Frau zu binden.

Obwohl sein Becken nicht geoffnet war, fithlte er sich viel wohler, wenn er es
mit sexueller Aggression und Wut bewegte als wenn er sanfte Gefiihle hatte. In
der Aggression fiihlte er sich als Mann. Als er fortfuhr, sein Becken zu bewegen
und es sich 6ffnete, begann die energetische Ladung in seine Brust aufzusteigen.
Schmerz und Sehnsucht brachen hervor und damit die Wt auf seine Eltern, weil
sie ihn verlassen hatten. Als nichstes kamen Scham und Verlegenheit, kein »rich-
tiger Mann « zu sein. »Richtige Minner« weinen nicht. Sie bewegen ihr Becken
kraftvoll und aggressiv, frei von Wiinschen nach Sanftheit und Kontakt. Dann
versuchte er ein Image von Mannlichkeit zu prisentieren — verfithrerisch und ge-
fithllos.

Und dies war die Vorstellung, die er von seinem Vater tibernommen hat-
te — nimm dich in Acht vor den Frauen. Doch es gab kein Vorbild dafiir, sich
Gefiihle oder Bediirfnisse zuzugestehen. All jene Empfindungen waren weibisch;
nur Frauen stand Fiirsorge zu. So gab er in seinen sexuellen masochistischen
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Fantasien gern vor, eine Frau zu sein, machtlos, jedoch versorgt, gehalten und
wertgeschitzt. Doch Frausein hieff auch missbraucht und benutzt zu werden und
machtlos zu sein. So konnte er seine Fantasien mit Prostituierten ausagieren, bis
dass er Angst bekam, sie wiirden die Fithrung iibernehmen und ihn missbrauchen.
Weil seine Eltern seine narzisstischen Grundbediirfnisse leugneten, entwickelte
er eine Art, sie mittels der kulturellen Stereotypen zu befriedigen, die er beobach-
tete. Minner sind stark, sexuell und gefiihllos; Frauen hingegen — schwach, passiv

und geliebe.

Weibliches Korperbild, Sexualitat und Scham

Die Situation des kleinen Midchens unterscheidet sich von der ihres Bruders. Thr
wird zwei Mal das Herz gebrochen, einmal von Mama und einmal von Papa. Thre
liebevollen Gefiihle, ihre Bereitschaft sich zu kiimmern und ihre Umarmungen
werden ermutigt — »Papas Madchen «, das mit Puppen spielt —, wihrend ihre na-
tiirliche Aggression und Selbstbehauptung nicht honoriert werden — sanfte leise
Stimme, kleine Schritte, stilles Spiel.

Also hat sie sich Papa zugewandt, nicht als einem Vorbild wie ihr Bruder, son-
dern als jemandem zum Liebhaben. Thre Mutter ist unfihig sie zu unterstiitzen,
denn die Mutter ist bereits Objekt der Kultur. Als Sexualobjekt hat sie gelernt,
dass sie ihre eigenen Leidenschaften kontrollieren muss, denn sonst werden Man-
ner ihretwegen die Kontrolle verlieren, sich in Bestien verwandeln, Ehebruch
begehen, vergewaltigen oder sich der Pornografie zuwenden. Weil die Mutter
Angst vor ihrer eigenen Sexualitit hat, Angst vor ihrem Mann, ihrer Mutter, weil
sie sich Sorgen dariiber macht, dass sie kein Geld hat, dass ihr Kérper zu iippig,
ihre Energie zu intensiv ist, weil das Herz dieser Mutter nicht offen ist, kann sie
ihrer Tochter nicht zubilligen, sie selbst zu sein. Sie kritisiert die Selbstbehaup-
tung ihrer Tochter, ihre Koketterie. Natiirlicherweise wendet sich die Tochter
dem Vater zu. Vielleicht kann sie ihm gefallen. Wenn er zu Hause ist, zuging-
lich und warm, werden ihre liebevollen Gefiihle, ihr Wunsch nach Firsorge, ihre
Umarmungen ermutigt — sie ist »Papas Madchen «. Sie versucht ihm zu gefallen,
seine perfekte Gefihrtin zu sein. Anders als die Mutter norgelt oder kommandiert
sie nicht. Er wird sie nicht demiitigen, wird sie immer lieben. Und natiirlich liebt
er sie, und zwar solange sie ein kleines Madchen bleibt und keine eigene Meinung
entwickelt, die sich von seiner unterscheidet, solange sie nicht zu erwachsen, zu
michtig und zu bedrohlich wird.

Ist der Vater hart und distanziert, wird das kleine Midchen dennoch versu-
chen, ihn zu bezaubern, nicht seinen Zorn zu erregen; sie wird versuchen, die
magischen Worte zu lernen, die seine Aufmerksamkeit auf sich zichen, eine Ex-
pertin darin zu werden, emotionale Signale anderer zu entschliisseln und dabei
den Kontake zu ihren eigenen Gefiithlen und Bediirfnissen verlieren. Er braucht
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nicht einmal anwesend zu sein. Mit der Zunahme von Scheidungen und Allein-
erzichenden und der historisch gepragten Auffassung, dass Viter ihre Zeit bei
der Arbeit verbringen, leiten sich viele Gedanken zu Vater und Minnlichkeit von
Bildern aus Film, Fernsehen und Biichern her. So verwendet das kleine Midchen
diese kulturellen Vorstellungen, um sich den idealen Vater zu schaffen, dem sie zu
gefallen hofft. Wieder einmal strebt sie an, besser als ihre Mutter zu sein. Sie wird
héflich und charmant in der Hoffnung, dass sie ihren Mann halten kann, dass sie
nicht wie ihre Mutter gedemiitigt oder verlassen wird.

Als sie heranwichst, wird ihr Korper allmihlich weich, gewinnt an Fiille, run-
det sich. Eine Erregung rithrt sich in ihr. Kim Chernin beschreibt dieses erste
Erblithen des jungen Midchens.

»Wir sehen sie vor uns [...] wie sie sich im Spiegel bewundert. Sie betrachtet einge-
hend diese Briiste, den sich rundenden Bauch, diese volleren Schenkel, die sie wie
ihre Mutter aussehen lassen. Sie kimmt ihr Haar zuriick und steckt eine Blume hin-
ein; sie nimmt Mutters Lippenstift aus der Schublade und betont die Farbe ihrer
Wangen. Jetzt duftet sie nach Parfum, sie hat cinen Schal um ihre Schultern drapiert
und nun tanzt sie, die Arme nach oben gerecke und lisst ihren Bauch kreisen. Sie
hat diesen Tanz nie zuvor geschen, doch ihr Kérper kennt seine Bewegungen, wie
er auch eines Tages wissen wird, wie er sie zur Mutter machen kann, und er wird
sie anleiten, kundig und zirtlich ein Kind zu versorgen, dieser sich jetzt biegende
Korper, der nicht langer sein Spiegelbild zu studieren braucht, um sich kennenzu-
lernen, sondern der sein Wissen um die eigenen Kraft, um seine sinnliche Macht
aus dem Tanz schopft. Doch da 6ffnet sich plotzlich die Tir, und das Madchen
fihrt herum, alarmiert und doch voller Entziicken, dngstlich, weil sie spiirt, dass sie
den Bogen iiberspannt hat und doch begierig, dieses neu erworbene Wissen um die
im Kérper entdeckte Lust zu zeigen. Sie strecke die Arme aus, noch im Tanz, cin
Licheln auf den Lippen, wihrend sie in ihrer Unschuld auf ihn zugeht. Es ist cin
ilterer Bruder, es konnte auch ihr Vater sein oder ein Onkel, der das Wochenende
mit der Familie verbringt. Und er wiederum missversteht sie, greift nach ihr und
verwandelt damit unschuldige Lust in Verfihrung. Oder er bekommt Angst und
schleudert ihr im Hinausgehen tiber die Schulter eine Zweideutigkeit hin, sodass
sie sich schimt. Oder er wird bése, schnappt sich ein Handtuch und wirft es ihr
iiber, als sei dieses sich selbst entdeckende Fleisch etwas Gefihrliches oder Ekelerre-
gendes. Oder er schligt vielleicht wild um sich, weil er im selben Moment zugleich
vom Begehren, der Furcht und der Wut seiner erwachten ménnlichen Urinstinkte
tiberwiltigt wird. Er schlagt sie, packt sie an den Schultern und schiittelt sie, ruft
ihre Mutter und schicke sie hinein, damit sie dem Midchen eine Lektion erteilt«
(Chernin, 1981, S. 158f., iibersetzt von 1. Dickmann).

Nun kann sie nicht mehr »Papas Midchen« sein. Thr Kérper wird weiblich,
und alles in unserer Kultur sagt, dass die Frau zu verachten ist. So wird sie zur

53



Helen Resneck-Sannes

Anorektikerin, zur Bulimikerin: Lass’ den Korper hungern, werde nicht zur ver-
hassten Mutter, mach’ Papa ewig Freude. Scham blockiert Energie, verhindert
die energetische Ladung des Beckens, blockiert die Arme und hindert sie somit,
ihre Liebe auszudriicken und doch auch dem geliebten Mann etwas entgegenzu-
setzen.

Sexueller Missbrauch der Frau und Scham

Wenn der Vater, Bruder oder Onkel sich nicht entfernt, sondern das Midchen
zu seinem eigenen Vergniigen benutzt, dann hat er die natiirliche Erregung des
Kindes gestort, die unterschiedslos zwischen Becken und Herz flieft. Jene Lie-
be, jenes Vertrauen werden fur die Lust eines Erwachsenen missbraucht. Das
Midchen ist Gbererregt, da es zu viel energetische Ladung im Becken gibt, je-
doch keine Maéglichkeit, sie zu halten. Als Erwachsene greifen diese Frauen oft
zu Drogen, Alkohol, jedwedem Betiubungsmittel in dem Versuch, ihre energeti-
sche Ladung unter Kontrolle zu halten. Thre Erregung verwandelt sich in Angst;
das sehnende Sich-Ausstrecken ist unterbunden aus Furcht vor Grenzverletzung,
ihre Herzen gebrochen, voll Trauer. Missbrauch eines Kindes durch einen Er-
wachsenen, den zu respektieren und ihm zu vertrauen es gelernt hat, ist ein Verrat
an der Liebe.

Wie viele Male besteht das Problem in der Arbeit mit unseren weiblichen
Klienten darin, sie bei der Offnung ihres Beckens zu unterstiitzen! Das wider-
spricht der gesamten kulturellen Konditionierung, die ihnen vorgeschrieben hat,
die energetische Ladung und ihre Erregung klein zu halten. Das wurde mir mit
einer Klientin plastisch vor Augen gefiihrt, mit der ich einige Jahre gearbeitet
hatte. Thre Brust war oral und eingesunken, doch ihr unterer Riicken war gehal-
ten mit einer totenbleichen Zone direkt iiber dem Gesifi. Dort hatte sie grofie
Schmerzen und verspannte immer wieder ihren Riicken. Nach langer Therapie,
in der wir an der Offnung von Brust und Becken arbeiteten, duflerte sie noch im-
mer, dass sie keinen Sex mit ihrem Mann haben wollte. Die Ursache ihrer Unlust
offenbarte sich, als sie mit ihrem Mann in die Praxis kam, um tiber das Problem
zu sprechen.

Sie saf§ zwischen zwei Stithlen. Einerseits firchtete sie, als frigide abgestem-
pelt zu werden, wenn sie ihren Mann abwies, andererseits widerte sie seine
sexuelle Erregung an. Ich nahm es wahr, als sie Giber die Freude ihres Mannes
sprach, wenn er sie anschaute: sie senkte den Kopf und presste die Hande auf
ihren Schof. Als ich fragte: »Was passiert, wenn ihr Mann sie anschaut?«, ant-
wortete sie: »Ich fithle mich wie eine Hure. « Mit blassem Gesicht begann sie zu
erzihlen, wie ihr Vater sie beobachtete, als sie ein Teenager war — unverhohlen
interessiert und erregt, und doch vermittelten ihr beide Eltern, Sex sei schmutzig
und schlecht. Das also war ihr Dilemma. Beide Eltern erkannten ihre Entwick-
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lung zur Frau, doch anstatt sie mit Stolz zu betrachten, brachten sie ihr bei, dass
sie schlecht und schmutzig sei und sich verstecken miisse. Anstatt heute der Er-
regung ihres Mannes entsprechen zu kénnen, reagierte sie darauf ganz so wie
ihre Eltern frither auf ihre eigene Erregung reagiert hatten — mit Scham und Ab-
scheu.

Als Korpertherapeuten, die mit sexuellem Missbrauch arbeiten, sind wir auf
den Energiefluss im Korper und Emotionen wie Wut und Angst eingestimmt.
Mit den vielen Jahren meiner Arbeit mit sexuellem Missbrauch bin ich zu der
Uberzeugung gelangt, dass Scham die schwerwiegendste Schidigung bei sexuel-
lem Missbrauch darstellt. Vor 50 Jahren behandelte ich als Teil meiner Ausbildung
Klienten am Gesundheitszentrum der Universitit von Wisconsin. Viele von ih-
nen kamen aus lindlichen Gegenden in Nord-Wisconsin. Es stellte sich heraus,
dass Inzest in diesen lindlichen Gegenden ziemlich verbreitet war. Ich war er-
schiittert, dass Studentinnen mir von sexuellen Begegnungen berichteten, die sie
mit ihren Vitern, Briidern, Onkeln, Vettern ohne grofiere Angst erlebt hatten.
Zur Therapie kamen sie aus anderen Griinden. Thre Kommilitoninnen an der
Universitit liefen sie jedoch wissen, dass solches nicht tibliche Praxis war. Zum
ersten Mal schamten sie sich und wurden dngstlich. Scham war verstorender als
die eigentliche sexuelle Begegnung.

Als Therapeuten miissen wir sehr vorsichtig sein, wenn wir die Sexualitit ei-
nes Klienten erschlieffen, ganz besonders in Fillen von sexuellem Missbrauch. Es
ist ein kritischer Moment, denn wenn man das Thema Scham nicht sofort an-
spricht, wird der Klient dem Gefiihl tiberlassen, er oder sie sei schlecht, was zu
selbstschidigendem Verhalten fithren kann wie zum Beispiel sich schneiden, zu
viel essen oder Drogenkonsum. Es kann auch eine der Abwehr dienende Attacke
gegen den Therapeuten geritten werden, um sich vor dem » schlechten Selbst«
zu schiitzen. Der Therapeut, der solche Gefiihle in mir freisetze, muss schlecht
sein. Er oder sie ist nun der Titer, der den Klienten iiberstimuliert. Dieser Kon-
gress ist deshalb so wichtig, weil er uns vor den Faktoren warnt, die Schamgefiihle
erzeugen und vor den daraus resultierenden Reaktionen.

Scham und AuBBenseiter

Wie zu Beginn dieses Artikels erwihnt, wurde Scham, als ich ihr zuerst begegne-
te, nicht als echtes Gefiihl betrachtet. Ich lerne noch immer Neues zum Thema
Scham und habe in meinem tiglichen Leben damit zu tun. Haben Sie jemals den
Namen Janet Buckner gehort? Auch ich niche, bis dass ich diese Geschichte auf
Facebook horte. Als sie tiber ein Ereignis sprach, das vor 30 Jahren geschehen war,
begann sie zu schluchzen. In ihrer Kindheit war es Schwarzen nicht erlaubt, im
offentlichen Bad zu schwimmen auf8er am letzten Tag vor der Reinigung. Diese
Regel bestand aus dem einzigen Grund, weil Menschen wie sie, Schwarze, das
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Wasser vermeintlich kontaminiert hatten und auf diese Weise ihr Schmutz weg-
gespiilt werden konnte.

Viele Jahre spiter wurde der Bann gegen das Schwimmen von Schwarzen im
offentlichen Bad aufgehoben. Als Janet das Bad betrat und zu schwimmen be-
gann, horte sie das Wort »Nigger«. Allein dieses Wort lief§ sie auf den Grund
des Pools sinken, und sie wire ertrunken, wenn sie nicht jemand gerettet hitte.
Offensichtlich war sie in einen Schockzustand geraten.

Etwas an ihrer Geschichte kam mir bekannt vor. Ich musste unbedingt mehr
iiber sie herausfinden, und so begann ich ihren Namen im Internet zu suchen. Das
Erste, was ich erfuhr, war, dass sie eine Vertreterin des Staates in der Legislative
von Colorado gewesen war. Doch es bedurfte lingeren Suchens, bis ich heraus-
fand, dass sie und ich im selben Jahr geboren waren, und dass sie in Indianapolis,
Indiana, geboren worden war. Das ist die grofite Stadt in meinem Herkunftsstaat.
In meiner Jugend war es Juden nicht erlaubt, im »Country Club« zu schwim-
men, und in einigen Staaten gab es getrennte Ruherdume fiir Juden und Nicht-
Juden.

Wissen Sie, ich wuchs als einzige Jiidin in einer lindlichen High School mit-
ten im »bible belt« auf. Ich wusste, dass Trump gewihlt werden wiirde, dass
der Ku-Klux-Klan wieder marschieren und dass es zu Gewalt kommen wiirde.
Ich wollte mich verstecken, an einen sicheren Ort flichen. Dann erst merkte
ich, dass ich nicht mehr im lindlichen Indiana war, sondern in Santa Cruz in
Kalifornien lebte, der vermutlich liberalsten und progressivsten Gemeinde der
Welt. Jedoch als Angehorige einer Gruppe, die derart verachtet wird und wih-
rend fast der gesamten Periode der Zivilisation systematischen Genozid durch
die jeweilige Leitkultur erlitten hat, ist es mir unméglich, dessen Auswirkung
nicht zu spiiren. Daher méchte ich nicht nur die biologischen, somatischen und
entwicklungsbedingten Grundlagen von Scham zur Diskussion stellen, sondern
ich moéchte dariiber hinaus die Aufmerksamkeit auf die Scham der Auflenseiter
lenken: die antisemitischen Gefiihle gegeniiber Juden, die Homophobie gegen-
iiber Homosexuellen. Aufenseiter sind anders. Sie sind die Teile eines Puzzles,
die nicht ihren Platz im Gesamtbild finden. Sie sind die Schwarzen in Eliteschu-
len, der Junge, der in einer Familie von Mormonen oder Evangelikalen Christen
mit seiner Homosexualitit zurechtkommen muss, die Psychosomatiker unter
den Psychologen, die von Fachleuten umgeben sind, welche glauben, dass die
Kognitive Verhaltenstherapie die Behandlung der Wahl ist. Die Aufienseiterin
bin ich, das einzige jidische Madchen, dessen beste Freundin die einzige Katho-
likin ist, und deren Eltern aus Italien in dieses Land kamen. Die Auflenseiterin
ist meine Klientin, die aus Nordkorea in die USA und in die vierte Klasse ei-
ner weitgehend von Schwarzen besuchten Schule in Michigan kam. Sie sagte:
»Es gibt Schimpfworter fiir Madchen wie mich, die duflerlich asiatisch aussehen
(gelb) und innerlich weif§ sind. Wir werden > fwinkies< genannt. « Natiirlich gibt

es noch andere Schimpfwérter: »Nigger, Schlitzauge (>gook<), dreckiger Jude
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(>dirty jew<), Itzig (>kike>), Shylock (>Shylock< - jiidischer Wucherer) «, und
es gibt Schimpfwérter fiir meine beste Freundin » Spaghettifresser (>wop<)«,
Worter, deren Klang uns lehrt, dass wir widerwirtig sind. Wenn ich einen Juden
sche, der laut und aggressiv ist, fithle ich mich abgestoffen und mochte mich
verstecken. Wenn ich einen schwulen Klienten habe, spreche ich seine Homo-
phobie an, seinen Wunsch, heterosexuell zu sein, denn schwule Minner werden
als noch abstoflender behandelt als Juden und als noch minderwertiger als Frau-
en.

In jedem von uns leben Auffenseiteraspekte. Das sind unsere Selbst-Anteile,
mit denen unsere Eltern nicht zurechtkommen konnten. Ich sitze bei meinen
Klienten und sehe zu, wie sie sich fiir ihre Bediirftigkeit beschimpfen, wenn sie
doch deutlich ihre Entbehrungen artikulieren, oder fiir ihre Erbarmlichkeit, wenn
sie doch mit dngstigenden Themen des realen Lebens konfrontiert sind. Diese
unbefriedigten Bediirfnisse sind unsere Scham, und wir finden sie widerlich. Bio-
energetik gibt uns Mut, entblof8t uns und offenbart diese beschimenden Anteile
unserem Therapeuten. Unsere Aufgabe ist es, wachsam zu sein, auf welche Weise
die Klienten diese Anteile verbergen oder sich selbst schlecht behandeln, wenn
sie sie erleben. Als Therapeuten miissen wir diese Selbst-Anteile aufstdbern und
sie hegen und pflegen. Minner und sexueller Missbrauch sind eine andere Ange-
legenheit. Wenn Frauen als minderwertig betrachtet werden, dann ist ein sexuell
missbrauchter Mann nichts weiteres als eines anderen Mannes Hure, minderwer-
tig wie es Frauen sind. Er dient einzig und allein der Lust eines anderen Mannes
und ist selbstwertlos. Man stelle sich diese Scham vor! Interessant allerdings:
wenn eine Frau sich verteidigt, nennt man sie eine Schlampe.

Schlussbemerkungen: Heilung der Scham

Es gibt eine andere weniger offensichtliche Reaktion auf Scham. Ich nenne sie
»die negative Stimme«. Ich wurde darauf aufmerksam, nachdem ich einen Leit-
vortrag bei einem Bioenergetik-Kongress gehalten hatte. Im Jahr zuvor hatte ich
einen Workshop zum Thema Scham angeboten. Danach lud mich die Faculty
ein, einen Leitvortrag zu halten; das geschah unmittelbar nach Beendigung mei-
ner Ausbildung und Ernennung zum Local Trainer. Ich wusste, dass einige meiner
Trainer stolz auf mich waren, andere hingegen eifersiichtig und neidisch.

Ich hielt den Vortrag. Das Thema des Kongresses war Spiritualitit und ich
beschrieb meinen inneren Prozess wihrend der Arbeit mit einem autoaggressi-
ven Klienten. Ich kam zum Schluss, schaute ins Auditorium, und man hitte eine
Nadel fallen horen konnen. Es herrschte absolute Stille und ich erstarrte. Weil
mir nichts anderes cinfiel, begann ich ein hebriisches Lied zu singen, und ich
habe nicht wirklich eine Singstimme. Ich stand einfach da, und meine Freun-
din Judith fiihrte mich von der Biithne, wihrend ich stehende Ovationen mit
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donnerndem Applaus bekam. Die ganze Woche lang sagten Menschen meinem
Mann, meinen Freunden und mir, wie wundervoll ich war. Was dann folgte, war
eines der elendesten Jahre meines Lebens. Jene Erfahrungloste eine tiefe Depres-
sion aus. Eines Tages beim Fahrradfahren kam mir eine stindige Unterhaltung
in meinem Kopf zu Bewusstsein. Ich drehte die Lautstirke auf und entdeckee,
dass eine Straflengang in mir lebendig war. Ich war schockiert dariiber, welch
gemeine Dinge ich zu mir sagte, und mir wurde klar, dass ich in der Art nicht
einmal mit jemandem sprechen wiirde, den ich nicht mochte. Ich spiirte auch
eine Enge um Brust und Zwerchfell. Also begann ich meinen Atem zu diesen
Bereichen zu schicken. Die Stimme hatte in der Tat ein Argument vorzubrin-
gen, schoss dabei aber weit tiber das Ziel hinaus. Im Laufe der Jahre habe ich
entdeckt, dass die Stimme dann in Erscheinung tritt, wenn ich reichlich positive
Aufmerksamkeit erhalten habe. Sie hat ihren Ursprung in der Eifersucht meines
ilteren Bruders, die ich erlebte, als wir noch Kinder waren. Es ist gut diesen Aus-
loser zu kennen; wenn ich heute von einer Party zuriickkehre, auf der mir viel
positive Aufmerksamkeit geschenkt wurde, bin ich daher wachsam, ob sich még-
licherweise schlechte Gefiihle einstellen und bin dann in der Lage mit ihnen zu
arbeiten.

Dreh die Lautstirke auf. Wo in meinem Kérper verspanne ich mich, wenn ich diese
Stimme hore? Atme in diesen Bereich. Wiirde ich auf diese Weise mit jemandem
sprechen, den ich nicht mag? Gab es in dem, was die Stimme sagte, eine niitzliche
Information?

Eine andere Maglichkeit, Scham zu heilen, besteht darin, unseren Klienten zu
helfen, ihr Verhalten aus einem anderen Blickwinkel, das Offenbarte im Kon-
text der menschlichen Situation zu sehen. Eine der wirksamsten Methoden zur
Heilung von Scham findet man in einer Gruppe, besonders wenn die Person in
Gesellschaft anderer mit dhnlichen Erfahrungen ist. Deshalb ist ME TOO ei-
ne solch starke Bewegung geworden, und es erklart auch, warum Gruppen fiir
erwachsene Kinder von Alkoholikern, fiir sexuell beldstigte Menschen, fiir Buli-
miker und Anorektiker so populir sind. Die Teilnechmer kénnen tiber ihre frithen
Erfahrungen des Leugnens und Sich-Versteckens sprechen, erkennen, dass andere
in dhnlichen Situationen die gleichen Reaktionen zeigten — und der Fehler lag
nicht bei ihnen. Das Kind beschuldigt sich immer selbst dafiir, dass es nicht die
Hilfe oder das Feedback bekommen hat, das es so dringend gebraucht hitte. Das
Kind sei selbst schuld an der Belistigung oder die Frau sei schuld am sexuellen
Missbrauch. In einer Gruppe hort die beschimte Person Geschichten anderer,
denen es erging wie ihr selbst. Wenn der andere unterstiitzt und ermutigt wird,
seine Scham loszulassen, merkt auch die betreffende Person, dass sie oder er keine
Schuld trigt, nicht verabscheuungswiirdig oder minderwertig ist und kann be-
ginnen, sich selbst zu vergeben.
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Als ich eine besonders schwere Zeit in meiner bioenergetischen Therapie
durchmachte — mein Therapeut arbeitete an der Offnung meines Herzens, und
als Folge davon hatte sich meine Sexualitit verabschiedet — ging ich zu einem
afrikanischen Tanzunterricht. Fiinf oder sechs Minner safen an der Stirnseite des
Raums und trommelten, wihrend die Frauen ihre Hiiften und Schultern kraftvoll,
aber sinnlich zum Rhythmus bewegten. Anfangs war ich schiichtern und ange-
spannt bei dem Gedanken, mich vor den Minnern zu bewegen. Meine Schultern
fihlten sich eingefroren an, mein Becken steif und blockiert. Doch langsam, mit
der lichelnden Unterstiitzung der anderen Frauen (spiter auch der Minner - lan-
ge schaute ich sie gar nicht an) begann ich mich zu bewegen, zu tanzen, mit den
Fiilen zu stampfen und Becken und Schultern zu schwenken. Ganz plétzlich
fiihlee ich mich frei, meinen Kérper nach meinem Willen zu bewegen. Ich fing
an, die Strafie in langen Schritten mit einer Bewegung aus der Hiifte hinunterzu-
gehen. Wenn ein Mann das anerkennend kommentierte, lichelte ich zustimmend
zuriick. Frither hitte ich das Gefiihl gehabt, meine Kraft verloren, mich fiir ihn
aufgegeben zu haben, nur weil ich angeschaut wurde. Allmihlich begann ich den
Weg zu fithlen, den ich ging und meinen Weg zu gehen so wie ich mich fiihlte.

Uber:etzung: Irma Dickmann

Literatur

Chernin, K. (1981). The Obsession. New York: Harper & Row.

Darwin, C. (1979). The Expression of Emotions in Animals and Man (original work published
1872). London: Julian Friedmann.

Demos, E.V. (1986). A Timetable for Shame. In D.L. Nathanson (Hrsg.), The Many Faces of
Shame. New York: The Guilford Press.

Kaplan, L. (1978). Oneness and Separateness: From Infant to individual. New York: Simon &
Schuster.

Kaufman, G. (1985). Shame: The Power of Caring. Cambridge: Schenkman Publishing Co., Inc.

Levine, P. (2008). Personal communication.

Lynd, H. M. (1958). On Shame and the Search for Identity. New York: Harcourt Brace.

Nathanson, D.L. (1986). The empathic wall and the ecology of affect. Psychoanalytic Study
of the Child, 41,171-187

Nathanson, D.L. (1987). The Many Faces of Shame. New York: The Guilford Press.

Piers, G. & Singer, M.B. (1971[1953]). Shame and Guilt: A psychoanalytic and a cultural study
(Reprint). New York: W.W. Norton & Co.

Resneck, H. & Kaplan, B. (1972). Embarrassment in relation to the body image and self-concept
of the college freshman. Paper presented at Midwest Psychological Association, Cleve-
land, Ohio.

Roelofs, K. (2017). Freeze for action: Neurological mechanisms in animal and human freez-
ing. Philosophical transactions of the Royal Society B Biological Sciences, 372,1718.

59



Helen Resneck-Sannes

Robson, K.S. (1967). The role of eye to eye contact in maternal-infant attachment. Journal of
Psychology, Psychiatry, 8, 13-25.

Sartre, J.P.(1956). Being and Nothingness: An essay on phenomenological ontology. Translated
by Hazel E. Barnes. New York: The Philosophical Library.

Schneider, C.D. (1977). Shame, Exposure, and Privacy. Boston: Beacon Press.

Stern, D. (1977). The First Relationship. Cambridge: Harvard University Press.

Stern, D. (1985). The Interpersonal World of the Infant. New York: Basic Books.

Tannen, D. (1990). You Just Don’t Understand: Men and women in conversation. New York: Bal-
lantine Books.

Thayer, S. (1988). Close Encounters. Psychology Today, 10(1), 31-36.

Die Autorin

Helen Resneck-Sannes, Ph.D., ist Psychologin in privater Praxis und hat an Universitaten und
Colleges gelehrt. Sie ist Autorin etlicher Publikationen und bestens bekannt fiir ihre Fahig-
keit, verschiedene Konzepte in die Theorie und Praxis der Bioenergetik zu integrieren. Sie ist
Mitglied der International Faculty und war Er6ffnungsvortragende bei Kongressen, Mither-
ausgeberin des Journals und Leiterin von Ausbildungsgruppen in den Vereinigten Staaten,
Kanada, Europa und Neuseeland.

www.helenresneck.com
helenrs@aol.com

60



