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La agresion como factor significativo
en la formacion y expresion
del si mismo

Anat Gihon

Resumen: En el presente articulo se examina la agresion, en el sentido amplio del término,
desde la literatura psicoanalitica enfocada a la teorfa y al tratamiento bioenergéticos. Se
aporta material clinico para apoyar la exploracién del trabajo con la agresion en los pacien-
tes, incluidos el trabajo energético con la respiracion, el enraizamiento, el establecimiento
de limites y los movimientos expresivos. También se aborda la forma de tratar con la agre-
sion en el caso de las estructuras mas débiles, en el trabajo desde una matriz relacional y en
relacién con las cuestiones de contratransferencia.

Palabras clave: Agresion, alcanzar, asertividad, ir hacia (acercamiento), vitalidad, sexualidad

Introduccion

En su monografia titculada Aggression and Violence in the Individual [Agresion y
violencia en el individuo], Al Lowen nos recuerda que, aunque el significado de la
agresion se asocie popularmente con la hostilidad, e incluso con la violencia, “des-
de el punto de vista de la personalidad, la agresion se contrapone a la pasividad”, y
su significado real es “ir hacia adelante, ir hacia” (Lowen, A., 2005, p. 297).
Cuando hablo de agresién en el presente articulo, la entiendo como una car-
ga libidinal secuencial correlacionada con el sistema muscular. Se enraiza en la
respiracion, que es el nicleo mismo del movimiento pulsétil voluntario. Si tiene
suficiente energfa disponible, la agresion arranca de la capacidad de desear y de
iniciar un movimiento hacia el contacto con el exterior. Es la fuerza que nos lleva
adelante en la vida, la que nos pone en movimiento para satisfacer nuestras nece-
sidades y descos (ibid., p. 297) y para superar los obsticulos a ese movimiento. La
agresion incluye la afirmacién, sustenta la capacidad de establecer y defender los
limites, y protege la integridad del si mismo, en parte a través de sentir y expresar
la ira. En un desarrollo sano, junto con otros factores como el enraizamiento, la
agresién cumple una funcién central en la construccién de un contenedor bien
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equilibrado, bien delimitado y bien regulado para uno mismo. Todos los conceptos
anteriores estdn en realidad relacionados con la auto-posesion, la autoexpresion,
la autoafirmacién (Lowen, A., 1983, p. 111-112), y el auto-respeto (Helfaer, P.,
1998, p. 55), que son elementos necesarios para la formacién de un si mismo sano
y verdadero y para el mantenimiento de relaciones respetuosas con los demds.

Ya que conservar la relacién con sus padres es la necesidad existencial més
profunda del nifio, cuando la agresion —al menos en la mente del nifio— suponga
una amenaza para la existencia del contacto con ellos, esa agresion se verd a me-
nudo bloqueada por ¢l miedo y encontrard vias alternativas, volviéndose contra
el st mismo de distintas formas, y/o se expresard en formas destructivas, como la
critica, la rabia, el odio, la perversién o la violencia (véase el Apéndice, basado
en Hilton, R. 2007, p. 167). Esto afectard la vida del individuo en pricticamente
todos sus aspectos.

Cualquier encuentro significativo entre dos personas —dos personas cuales-
quiera— es en realidad un encuentro entre dos cuerpos: dos si mismos, con
organizaciones adaptativas Unicas, que encierran en su interior una historia tinica
de experiencias fisicas, mentales y emocionales. Cada uno de esos encuentros es-
timula el movimiento auténtico de la vida, la organizacién adaptativo-defensiva
y un conglomerado de recuerdos corporales-emocionales-mentales, a menudo de
experiencias traumaticas, que afectardn todos ellos la calidad del encuentro. Esto
se aplica a nuestros encuentros con cualquiera, incluidos nuestros pacientes, y en
realidad puede entenderse como la base energética dela transferenciay de la contra-
transferencia. Es un elemento del que deberfamos ser conscientes cuando tenemos
que ayudar a nuestros pacientes a reencontrar su movimiento auténtico. Como la
agresioén se detuvo porque carecié de la respuesta ambiental que necesitaba, para
que la terapia funcione bien es crucial que nos posicionemos con el entonamiento
necesario en la relacidon con nuestros pacientes. Sin embargo, ser receptores de una
carga como la ira, la rabia, etc., puede evocar nuestros propios traumas histéricos,
especialmente si, como en las vidas de muchos de quienes elegimos hacernos tera-
peutas, nuestros traumas tienen alguna semejanza con los traumas relacionales de
nuestros pacientes. Esto se aplica especialmente a aquellos terapeutas que tuvimos
que desempenar de una u otra forma la funcién de cuidadores de nuestros padres.

La teoria de la agresion en el psicoanalisis

El significado y la percepcion de la agresién en la literatura psicoanalitica son muy
diversos. No me detendré en los muchos puntos de vista sobre la naturaleza y la
funcién de la agresién que se han desarrollado a lo largo de la evolucién del pen-
samiento psicoanalitico. La mayorfa de los autores entienden la agresion como
sinénimo de afectos negativos, como la rabia, el odio, la violencia, la destruccién,
la perversién, el sadismo, la envidia y la venganza. En un extremo del espectro, se
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considerd como una pulsién innata, primaria y destructiva (Freud o Klein, entre
otros). Freud incluso la entendié como la representacién de la pulsién de muerte.
En el otro extremo del espectro, en el que se encuentran analistas como Kohut y
otros psicdlogos del si mismo, se entendia no como una fuerza innata, sino como
una respuesta a perturbaciones del si mismo, en particular en los casos de falta
persistente de empatia en la persona que desempefia la funcién de objeto del si
mismo, o como reaccién de defensa frente a la humillacién y a la herida narcisis-
ta (Rizzuto, A. M., Meissner, W. W., Buie, D., 2004, p- 5). Otros, como Reich y
mis tarde Lowen, Winnicott, Rizzuto, Meissner y Buie, han clasificado la agre-
sién como una fuerza innata al servicio de importantes necesidades psiquicas y
del desarrollo. En este articulo, he optado por basarme esencialmente en la com-
prensién de Reich, Lowen y Winnicott que, al estudiar la agresion, se centraron
en el punto de vista energético, y la asociaron con el movimiento y la vitalidad.

En La funcién del orgasmo, escrita en 1942, al examinar la agresion desde el
punto de vista de la teorfa de las pulsiones, Reich la relaciona con la vitalidad,
enraizada en la sexualidad:

“La agresidn, en el sentido estricto de la palabra... significa “acercamiento”.
Toda... manifestacién de la vida es agresiva, el acto del placer sexual tanto
como el acto del odio destructivo, el acto sddico tanto como el de conseguir
alimento. La agresidn es la expresion vital de la musculatura, del sistema de
movimiento... [y] es siempre un intento de lograr los medios para la gratifica-
cion de una necesidad vital.” (Reich, W., 1973, p. 156, cursiva de la antora)

Los aspectos mds negativos de la agresién, como la destruccién, la perversion vy,
especialmente, el odio, son, en opinidn de Reich, el resultado de una carga sexual

bloqueada:

“Si se niega la gratificacion ala sexualidad agresiva, la necesidad de gratificarla
sigue haciéndose sentir a pesar de la negacion... brota el impulso de experi-
mentar el placer deseado a toda costa. La necesidad de agresion empieza a
ahogar la necesidad de amor... El odio aparece como resultado de la exclu-
sion del objetivo del amor original... y alcanza la maxima intensidad cuando
se impide el acto de amar o ser amado. Esto es lo que transforma la intencién
destructiva sexualmente motivada en accién agresiva.” (ibid., p. 156)

Posteriormente, al trasladarse una parte del enfoque de la teorfa psicoanalitica
de la pulsién al apego primario, cambié la forma de entender las raices de la des-
truccion, la rabia, el odio, ¢ incluso la violencia. La teorfa psicoanalitica pasé de
entender la raiz de la destruccién como pura sexualidad bloqueada a considerar
que se origina en faltas de entonamiento de los otros significativos del entorno
del nifio. Ese fallo en las personas del entorno del nifio puede tomar la forma de
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una falta de empatia o de un fallo de entonamiento, o de un comportamiento que
humilla y disminuye al nifio, o de una invasién que viola los limites del nifio. Tam-
bién puede provenir de la identificacién del nifio con la destructividad del padre
o la madre y de las introyecciones de las fuerzas destructivas presentes en ellos.

La formulacién de la agresién por Lowen se apoya en el significado etimolé-
gico de la palabra: “ir hacia adelante, ir hacia”. “Consideramos que una persona es
agresiva cuando se pone en marcha o alarga el brazo para tomar lo que satisface sus
necesidades” (Lowen, A., 2005, p. 297) “y para su placer” (ibid. p. 299). “Respirar,
mamar, moverse en busca de contacto, y también la asertividad, el establecimiento
de limites, la expresion de la ira y la sexualidad se consideran funciones agresivas”
(ibid. p. 299, 302).

En sus primeras obras, Lowen hacfa una distincién entre movimiento agresivo y
suave en la busca de contacto, asociando el segundo con un deseo que “se caracteriza
por el movimiento de la excitacién alo largo de la parte frontal del cuerpo, mientras
que la agresion es consecuencia del flujo de excitacién hacia el sistema muscular,
especialmente hacia los musculos grandes de la espalda, las piernas y los brazos, que
participan en la accidén de moverse hacia algo”. (Lowen, A., 1958, p. 79, 81)

En cierta forma, la definicidn de Lowen vuelve a lo esencial cuando identifica
el elemento més profundo de la agresién humana con el nticleo mismo del movi-
miento pulsatil humano, el de expandirse para contactar con algo exterior.

Creo que podemos considerar la agresion como la carga que alimenta cxal-
quier movimiento hacia afuera, incluso los movimientos suaves y tiernos en busca
de contacto. Como veremos mds adelante en un caso clinico, cuando las personas
estan profundamente heridas hasta su mismo ntcleo, incluso la iniciacién mds
sutil de un movimiento en busca de contacto les resulta muy dificil. Podemos afir-
mar, por tanto, que la manera en que la vida estd en nuestro cuerpo es un didlogo
entre movimientos suaves y mas enérgicos, pero que también es necesario cierto
grado de agresion, al menos en forma de respiracion plena, para que fluyan los
movimientos suaves.

El concepto de agresiéon de Winnicott no difiere mucho de la definicién de
Reich. La Doctora Osnat Ere’el, una psicoanalista israeli, describe la actitud de
Winnicott respecto de la agresion en la introduccién a la traduccién al hebreo de
su articulo Aggression in relation to emotional development [La agresion en relacidn
con el desarrollo emocional].! Utilizando términos energéticos, afirma que “Win-

1 Desde un concepto de la agresion similar al de Lowen, Winnicott abre este articulo es-
crito en 1950, unos anos después de que se descubrieran los horribles resultados de la
segunda guerra mundial, con una afirmaciéon sumamente importante y, por desgracia,
aun muy pertinente: “La idea principal detrds de este estudio de la agresién es que, si
la sociedad esta en peligro, no es por causa de la agresividad del ser humano, sino por
la represion de la agresividad personal en los individuos” Winnicott, D.W. 1982, p. 204
cursiva afadida por la autora.).
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nicott entiende la agresion como el fuego que llevamos dentro; como el motor,
la energfa del desarrollo, que encuentra su expresion en la actividad, en el apetito,
en el movimiento, en la espontaneidad y en el amor.” (Ere’el, O., en Winnicott,
2009, p. 92).

Rizzuto, Meissner y Dan Buie utilizan términos energéticos y motivacionales
para exponer su percepcién de la agresion. Segtin ellos, “la agresién es una capa-
cidad de raiz bioldgica... que tiene la mente para realizar una actividad psiquica
o fisica dirigida a superar cualquier obstdculo que interfiera con la terminacién
de una accién intencionada, interna o externa.” (Rizzuto, A. M., Meissner, W.W.,
Buie, D., 2004, p. 69, 104).

De este modo, podemos entender la agresion como la fuerza que sirve de vec-
tor para iniciar y expresar, y que lleva a las personas hacia la satisfaccién de sus
deseos auténticos, hacia el contacto con el exterior y hacia la autorrealizacién. La
agresion es la carga que sostiene la expresion de un si mismo verdadero y capaz de
contacto. También es la carga que nos ayuda a empujar o apartar los obstéculos
que interfieran con esas acciones. Podemos entenderla como asertividad, que es
la capacidad de expresar nuestras necesidades y deseos con claridad y energfa, ast
como la fuerza que nos ayuda a establecer un limite apoyando nuestra diferencia-
ci6n, individualidad y autocontencién. La agresién apoya la expresion directa de
la frustracién y de la ira, que son respuestas naturales a situaciones que dafian o
amenazan la integridad del individuo, su libertad tanto emocional como fisica, y
su auto-respeto. Tanto Reich como mads tarde Lowen consideraron la ira como
una fuerza de apoyo vital importante para la vida de todas las criaturas, con fuer-
tes propiedades sanadoras, restauradoras y protectoras.

Cuando el flujo de la agresidn se bloquea o se sabotea, la carga puede volverse
hacia adentro contra el sf mismo, y se experimenta a menudo como odio por uno
mismo, vergiienza y culpa; también puede acumularse, expresindose hacia afuera
como fuerza destructiva en forma de rabia, odio y violencia.

En el caso de los seres humanos, existen dos movimientos esenciales, inheren-
tes ¢ interconectados. El primero es desde el centro hacia afuera, hacia la envoltura
del cuerpo y hacia el mundo exterior, el movimiento para satisfacer una necesidad.
Este movimiento se ajusta a la definicion bésica de la agresién por Lowen. El otro
movimiento sigue el ¢je longitudinal, es el de dejar caer, soltar, ir con la gravedad
con el apoyo del suelo, que es en lo que consiste la onda pulsétil del enraizamiento,
“permitir a una onda longitudinal que fluya por el cuerpo”, permitiendo “a cada
uno experimentarse plenamente en relacién con una base de apoyo” (Lowen, A.,
1975, p. 195). Siempre existen interrelaciones entre la agresion y el enraizamien-
to. Todo movimiento hacia el exterior necesita “unas raices” en las que apoyarse.
En términos relacionales, necesita a “otro”.

Este didlogo entre los movimientos del centro hacia afuera y el movimiento
de dejar caer pueden considerarse como el nicleo de la pulsacién. En condiciones
optimas, el organismo se extiende, se expande hacia el contacto con el exterior
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con las partes externas del cuerpo; luego se retira hacia adentro, para digerir ese
encuentro. Se deja caer en s mismo, descansa y en cierto momento, cuando estd
preparado, y sélo entonces, vuelve a salir hacia afuera para contactar con el exterior.
Podemos decir que esta descripcion muy simple es en realidad la base bioldgica
de la vida de un si mismo auténtico, bien regulado, un si mismo que se mueve
desde dentro. Esta es también una descripcion simple de la base energética de las
relaciones sanas con el otro. Cuando se prohibe o se hace imposible la regulacién
de moverse o buscar algo afuera y retirarse, se forma la base que creard la falta
de capacidad de contacto (Reich, W., 1972, p. 311), un estado de necesitar una
presentacion falsa del si mismo. Este falso s{ mismo es experimentado por la per-
sona como real, a pesar de la incapacidad de ser espontdneo. Es andlogo a lo que
Winnicott denominé la “formacién del falso Self”.

Teoria de lairay la rabia en bioenergética

En su libro E/ Gozo, Lowen dice: “La ira es una emocidn importante en la vida
de todos los seres animados, porque sirve para mantener y proteger la integridad
fisica y psicolégica del organismo... Sin ira, uno estd indefenso contra los ataques
a los que nos somete la vida.” (Lowen, A., 1995, p. 103). Como cualquier otro
mamifero, cuando no hay opcién de experimentar la ira, podemos quedar para-
lizados por el miedo. En situaciones traumdticas, esta es la parte de lucha de la
reacciéon “lucha o huida”.

“En la mayoria de las especies evolucionadas, las crias carecen de la coordi-
nacién motora necesaria para expresar laira, y necesitan la proteccién de sus
padres. Esto se aplica especialmente al bebé humano, que necesita mds tiem-
po que otras crias mamiferas para adquirir esa capacidad” (ibid., p. 103).

En esa misma obra, Lowen recuerda una afirmacién de Reich en un seminario
que dio en 1945, donde Reich afirmé:

“La personalidad neurética solo se desarrolla cuando se bloquea la capaci-
dad del nifio de expresar su ira por un agravio... Cuando se frustra el acto
de dirigirse hacia el placer, se produce una retirada del impulso que crea una
pérdida de integridad en el cuerpo. La integridad solo puede restaurarse
mediante la movilizacién de la energfa agresiva y su expresion en forma de
ira. Esto reestableceria los limites naturales del organismo y su capacidad
para volver a moverse hacia afuera” (ibid., p. 104).

Para poder tener un cuerpo capaz de expresar libremente la ira, se necesita una
base sobre la cual desarrollarla. Esa base comienza con otro cuerpo entonado, em-
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patico, y presente, que pueda no solo estar ahi para el nifio en desarrollo en las
formas que necesite, sino que pueda sostener la expresion de laira en su creciente
complejidad, sin contraerse ni retirarse en reaccién a ella.

La capacidad de contener laira es la contrapartida de la capacidad de expresarla
efectivamente. Al convertirse en miembro de la sociedad y desarrollar habilidades
sociales distintas de la capacidad de autoexpresion, deberfa desarrollarse la capa-
cidad de regular esa expresion, es decir, de contenerla.

Cuando la ira se bloquea por una negacién externa o interna (véase la opcién
b. del grifico de Bob Hilton adaptado por la autora, en el Apéndice), se acumula
enel propio cuerpo y tiene que encontrar vias alternativas, a menudo sin conscien-
cia del individuo. La carga nunca desaparece. O bien se vuelve hacia el s{ mismo
—en sistemas de odio a si mismo y negacién como la culpa, la vergiienza, la an-
siedad, la inferioridad y/o el masoquismo-—, o se convierte en rabia, destruccion,
odio, violencia, sadismo, y abuso. Con frecuencia se producen ambos movimien-
tos. La rabia no explota en reaccién a un estimulo inmediato y realista, sino a
menudo en respuesta a un estimulo que recuerda situaciones anteriores, es decir,
en respuesta a un recuerdo corporal encapsulado. En realidad, podemos conside-
rarlo como un aspecto de la transferencia. Con frecuencia es una reaccion a lo que
uno experimenta como falta de empatia. Kohut se refiere a la rabia narcisista co-
mo una expresion hacia un objeto del si mismo decepcionante. Una persona muy
dafiada puede sentir rechazo y rabia frente a la ms ligera separacién del otro, cosa
que a menudo sucede en personas que han pasado por experiencias traumdticas.

A diferencia de laira, la rabia es una emocién destructiva. Se encamina a dafar,
a romper a una persona o una cosa. En su libro Toxic Nourishments [ Nutriciones
téxicas], Mikel Eigen dibuja una imagen muy vivida de cémo se siente la rabia:

“La rabia es acumulativa a lo largo de nuestra vida. Se sedimenta en el cora-
z6n de nuestro ser y corrompe los musculos, los nervios y las venas. No sélo
hace més rigido nuestro cuerpo, sino que envenena nuestros pensamientos.
Acumulamos rencor desde la primera infancia, y por eso estamos dispues-
tos a echarnos encima de otros por pequeneces... El resentimiento crénico
por un dano puede carcomer la vida como un 4cido y corroer la integridad

psicosomdtica” (Eigen, M., 1999, p. 48).

La funcion de la agresion en el desarrollo temprano

Pensemos en el ser humano: desde antes de la concepcidn, cuando el esperma se
precipita hacia el dvulo, pasando por los activos movimientos del embrién, por
la salida del feto al mundo exterior en el parto, empujando y siendo empujado,
y por el primer acto agresivo fuera del ttero (el de tomar aire por primera vez,
buscar alimento y contacto), hasta llegar a la madurez sexual, la agresion es una
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fuerza de autoafirmacion, dirigida a ser y a obtener lo que se necesita. Da origen a
comportamientos que llevan consigo el placer del movimiento y de la exploracién
del mundo. “Esta fuerza inherente y biolégica deberfa poderse experimentar ple-
namente como parte del viaje del individuo hacia la individuacién, la creatividad,
y el ser genuino.” (Ere’el, O., en Winnicott, D. W., 2009, p. 94).

Winnicott entiende todo el espectro de la agresion como parte de la expre-
sién temprana del amor, del “amor despiadado’, en lo que llama la fase “previa a
la preocupacién’, cuando el bebé atn no tiene conciencia de las consecuencias de
sus tirones y empujones descuidados, esencialmente del rostro y del cuerpo de su
madre (ibid., p. 96). Més adelante en el desarrollo, la agresién al servicio de la for-
macién de un s{ mismo separado es una herramienta para establecer la diferencia
entre lo que es “yo” y “no yo”. Segiin Winnicott, este proceso puede darse cuando
se permite al bebé expresar impulsos iracundos, rabiosos ¢ incluso destructivos
contra la madre o el padre, que a su vez puede sobrevivir a la expresién de esos
sentimientos sin tomar represalias (Winnicott, D. W., 1971, p. 89-90).

Cuando el padre o la madre pueden sobrevivir a esas expresiones al tiempo
que crean un entorno seguro y de contencién para la expresion del bebé, tanto el
bebé como sus padres se hacen mds reales, més separados, y en realidad capaces
de relacionarse més plenamente. Siempre recordaré una escena de cuando mi hijo
tenfa dos afos, tan parlanchin como siempre, y enfadadisimo conmigo por no
recuerdo qué motivo. Estaba de pie delante de mi, agitando sus puiitos hacia mi,
y me gritd con la cara muy roja: “jOjald que te atropelle un camién!”, luego tomé
aire mientras buscaba otra horrible maldicién: “{Y... y que te pique un mosqui-
to!”... No he sentido demasiadas veces tanto placer en mi historia de madre como
el que senti al ver el cuerpo tan vivo de mi hijo, expresando una emocién que yo
misma nunca me habia atrevido a expresar.

Si no se ofrece una contencidn segura para la agresion y la negatividad del ni-
fio, el resultado es la necesidad de ocultar esas expresiones. El grado y la naturaleza
de la ocultacion (utilizando la biologia y las deformaciones propias del nifio como
parte de su estructura de cardcter) varfan. Pero, de una u otra forma, el nifo acaba-
rd siempre con malos sentimientos y con diversos grados del sistema del odio a st
mismo, como la vergiienza y la culpa. Como el sentimiento no encuentra ninguna
aceptacion en las figuras significativas del entorno, crece de una u otra manera en
el refugio del propio ser hasta que uno se percibe a si mismo como malvado, con
sentimientos de sadismo, violencia, ¢ incluso perversién. Winnicott afirma que,
cuando esto sucede, la persona separa lo bueno de lo malo mediante una escisidn,
dividiéndose para idealizar objetos por un lado, y crear objetos completamente
malos, por otro. Esta escisién alivia los sentimientos dificiles, de modo que la es-
cisién sirve como defensa (Winnicott, D. W., 2009, p. 97).

Podemos, por tanto, decir que la agresion, separada de la energia positiva que
contiene, se vuelve destructiva, y puede llegar a llenar de odio a la persona. Esta
podria ser una explicacién mds dindmica y evolutiva de la formulacién de Reich
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mencionada més arriba (Reich, W., 1942, p. 156), de cémo la destruccién vy el
odio son formados por la agresion que se vacia de amor cuando el nifio necesita es-
cindir esos dos componentes; 0, como lo formularfa mis tarde Lowen, como “un
odio (que) puede entenderse como amor congelado” (Lowen, A., 1995, p. 172).

Los procesos de desarrollo que intervienen en la formacién de una identidad
completamente separada se producen desde aproximadamente los seis meses de
edad hasta en torno a los dos afios y medio, o incluso mds tarde. Cuando, alre-
dedor de los seis meses, un bebé empieza a empujar el cuerpo de su madre con
sus propias extremidades, al principio de lo que Margaret Mahler llam4 la fase de
separacién-individuacién, es el comienzo de la necesidad de percibir a la madre
claramente desde cierta distancia, asi como de volver la propia atencién mds hacia
afuera (Mahler). Ese proceso evoluciona hacia la creciente discriminacién entre
“esto soy yo — esto no soy yo” a través de movimientos de fuerza e intensidad cada
vez mayores, como los de empujar, lanzar y morder, asi como el de usar la voz
con una nueva calidad de empuje y utilizar para protestar el lenguaje que se estd
desarrollando. El comportamiento se vuelve cada vez més intencionado, asi como
la agresién. El organismo se define gradualmente a si mismo, define su mismidad
en relacidon con los otros significativos para formar un creciente sentido de los
limites. En ese estadio, la agresion ayuda a producir la separacion de los otros y a
crear la individuacién. La agresién sana es también autoafirmacion, y alimenta la
capacidad de decir: “Si — este soy yo, esto es lo que quiero. {Exactamente esto!”.
También es una forma de establecer la diferenciacion: “Soy yo — no soy td, tengo
una mente propia y un cuerpo propio’. Pero todos los que hemos criado nifios
sabemos como es estar con un nifio precisamente cuando practica esas capacida-
des, y quiere una cosa y no la quiere casi al mismo tiempo. Qué dificil de soportar
puede resultar y cudnta paciencia tienen que tener a veces los padres...

En su libro A body-movement-mind paradigm [Un paradigma cuerpo-movi-
miento-mente], Yona Shahar-Levi, una prestigiosa terapeuta isracli de movimiento,
de orientacion psicoanalitica, entiende el tipo de movimiento enérgico e iracundo
que es tipico de esa fase como el motor del proceso de separacion e individuacion.
Su cometido principal es movilizar potencia, movilizarla para salir de los limites
del cuerpo. Es la materia prima del potencial de vitalidad del si mismo. Estimula
el cuerpo para tratar con la gravedad, para ampliar el espacio personal y para ad-
quirir una percepcién més clara del limite entre el st mismo y los otros.

La expresion de oposicién es crucial para los sentimientos de identidad, y para
la formacién de la verdadera mismidad. La capacidad de decir “no’, de afirmar
el propio si mismo y de establecer un limite en respuesta a las intrusiones del
entorno es un aspecto muy importante del papel funcional y de desarrollo de la
agresion en las cambiantes formas en que se manifiesta, desde la concepcion hasta
la edad adulta (Lowen, 1970, p. 155).

En su libro £/ gozo, Lowen establece una correlacion entre la capacidad de au-
toafirmarse, de apartar de uno mismo un obstdculo indeseado, de decir “no”, con

85



Anat Gihon

la cualidad del limite protector: la piel, los tejidos grasos y conectivos que estan
por debajo de ella, y la musculatura estriada o voluntaria.

“La membrana limitadora, especialmente la piel, cumple una funcién pro-
tectora con respecto a las fuerzas entrantes. Permite al individuo cribar
estimulos y distinguir aquellos que necesitan respuesta de los que pueden
ignorarse. Cuando la piel tiene poca carga... el individuo se siente facilmen-
te abrumado por los estimulos originados en su entorno... El “no” funciona
como membrana psicoldgica, de forma similar en muchos sentidos a la
membrana fisioldgica... Evita que el individuo se sienta abrumado por las
presiones exteriores y le permite discriminar entre las demandas y las inci-
taciones de las que es constantemente objeto.” (ibid., p. 154-155)

Lowen también relaciona la capacidad de conocerse uno mismo con la autoafir-
macion y relaciona el “zo-cimiento” con el “conocimiento”:

“La capacidad de negar, de poner un limite, es un elemento del conocimien-
to, y un elemento importante en la formacién de un sentido sélido del s
mismo. El conocimiento es una funcién de discriminacién. Los deseos y los
impulsos solo pueden conocerse cuando llegan a la superficie de la mem-
brana limitadora del organismo. La fuerza de la membrana depende de la
carga interior del organismo... El derecho a decir “no” asegura el derecho
a conocer... Por decirlo simplemente, la autoconciencia depende de la au-
toafirmacién. Afirmarse a si mismo implica la idea de oposicién” (ibid.,

p. 147-152).

De ese modo podemos decir que la disponibilidad de un organismo humano pa-
ra convertirse en una persona que permite que la agresién recorra su cuerpo es
crucial para su vitalidad, para su creatividad, y para la capacidad de servir de con-
tencidn segura y enraizadora para si mismo. La agresion hace posible la capacidad
de ser un si mismo auténtico, asertivo, respetuoso de si mismo e integrado, la ca-
pacidad de ir hacia otro ser humano, y la de formar una relacién amorosa intima
y sexual.

Condiciones relacionales que afectan
el desarrollo de la agresion

La capacidad de una madre para proporcionar una base fisica y emocional viva,
entonada y pulsatil, sobre la cual su hijo en desarrollo pueda plenamente dejarse
ir en las infinitamente mudables formas en que lo necesite, y a partir de la cual
pueda encontrar sus gestos espontdneos es uno de los elementos mds importantes
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para el desarrollo de un ser humano con capacidad de contacto, respetuoso de st
mismo y sano, y del desarrollo de una agresién saludable.

Un elemento crucial para una parentalidad suficientemente buena es la capa-
cidad de prestar aspectos de si mismo o si misma para que el nifio los utilice y
ser para él lo que Kohut llama una figura de “objeto del si mismo” (Kohut, H.,
1984, p. 49-50). Algunos de los aspectos mas importantes de esta funcién son
los de la empatia, de la funcién especular, a veces la adoracidn, y el permiso para
que el nifo se sumerja y deposite en la madre o el padre los sentimientos difici-
les, dolorosos ¢ intolerables, incluidos los de hostilidad y odio. Esto, junto con
la capacidad del padre o la madre para admitir y corregir los fallos de empatia,
es el principal recurso para que pueda tener lugar el proceso de modo que las
experiencias del nifio puedan ser digeridas y, especialmente, que las experiencias
intolerables puedan hacerse mas tolerables. Servir de objeto del self al nifio re-
quiere, en términos intersubjetivos, “la suspension de la subjetividad del padre o la
madre” (Sara Goldstein, psicoanalista, 2011, conferencia privada). Esta capacidad
es particularmente importante, y no siempre ficil de demostrar cuando se trata
de responder a expresiones agresivas, especialmente a las que son mds enérgicas o
expresan oposicion al cuidador.

Alice Miller, en su libro Prisioneros de la infancia (mas conocido por su sub-
titulo E/ drama del nivio dotado) dice: “Todo nifo tiene la necesidad legitima
de ser visto, comprendido, atendido y respetado como es, con sus sentimientos,
sensaciones y expresiones” (Miller, A., 1979-2000, p. 24). Solamente si se da esa
cualidad puede enraizarse en la mirada y en el cuerpo de la madre. Sin embargo,
“los padres solo pueden dar a su hijo un ambiente de desarrollo sano si ellos mis-
mos crecieron en ese ambiente... Si no, con frecuencia buscardn una persona que
se les d¢ totalmente, plenamente entonada y comprensiva con ellos, etc. La figu-
ra més inmediata para desempefiar esa funcién es el propio hijo de esa persona”
(ibid., p. 24-25). En esos casos, el padre o la madre miran al nifio pensando: “No
seas quien eres, s¢ quien yo necesito que seas; quien eres me decepciona, me ame-
naza, me enfada y me sobreestimula. Sé lo que yo quiero y te amaré” (Johnson, S.,
1987, p. 39). En respuesta, al no ver en la mirada del padre o de la madre el reflejo
y la funcién especular que son cruciales para su sano desarrollo, pero necesitando
la conexidn vital con ellos més que cualquier otra cosa para sobrevivir, el nifio em-
pieza a renunciar a su autoexpresi(')n auténtica, se identifica con las expectativas
de sus padres y absorbe a través de los ojos, de la piel, del sistema nervioso y de
todo su ser las cualidades energéticas que le llegan de sus padres. Se hace cargo de
contener la depresidn, la ansiedad, el horror y la miseria de sus padres, y recibe la
energfa dirigida a ¢l. En lugar de entregarse a una auténtica autoexpresion libre,
el nifio minimiza su motilidad, su respiracién y, por tanto, su vitalidad. En esas
condiciones, cualquier expresion de agresividad, de movimiento desde su interior,
de ira, de protesta y, por encima de todo, de separacion, es imposible. Va en contra de
su obligada tarea existencial: estar alli para su cuidador.
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En esa dindmica, el movimiento agresivo saldrd de forma distorsionada y
desconectada —el nino desarrollard, como sefaldbamos antes, diversos tipos de
sistemas de odio contra si mismo, como la culpa y la vergiienza, vueltos contra
él-, y/o se manifestard en forma de rabia, destruccion, odio, violencia, sadismo o
abuso. Es esencial destacar que lo que hace posible esa dindmica es la dependencia
existencial del nifo respecto de sus padres, y el miedo a perderla. Las demandas
inconscientes que los padres imponen a sus hijos de estar entonados con las nece-
sidades de ellos, de llenar el vacio que sienten ez ¢llos, de ser como ellos esperan
que sean, junto con la intolerancia que manifiestan hacia los gestos espontdneos
de vitalidad del nifio o hacia su manera de salir al mundo es lo que el nino percibe
como una amenaza de rechazo, de retirada del amor parental. Esta dindmica se
encuentra efectivamente, de una u otra forma, en el ntcleo de la formacién de
cualquier cardcter.

La etiologfa de este tipo de abuso relacional en las familias es muy diversa. A
menudo se debe a los traumas de distintos tipos que sufrieron el padre o la madre.
Sila ansiedad del trauma no ha sido procesada por ellos, se insertard en el cuerpo
del nino, que a su vez buscaré consuelo, al precio de renunciar a una gran parte de
sus necesidades auténticas. La excesiva dependencia del nifio y la integracion de-
ficiente del padre o de la madre creardn la base para que los progenitores utilicen
al nifio para sus propias necesidades y para que se interrumpan tanto los procesos
de desarrollo saludables, como la formacién de una agresion sana.

Desde mi propia experiencia personal, y la de muchos de mis pacientes, creo
que en las familias donde hay una historia de exposicién al trauma que implica
una amenaza de muerte, o en 4reas donde las cuestiones existenciales no son solo
un tema filosdfico, el miedo que hace posible esa dindmica no es solamente el
miedo al abandono, sino més bien a la aniquilacion real. En esas familias, el cono-
cimiento bdsico de que la vida es un proceso sostenido no es evidente, y esto eleva
la ansiedad y aumenta la dependencia.

Ese fenémeno, es decir, el que un entorno que produce miedo y ansiedad afec-
tard a la posibilidad de las personas de tener una agresion sana, es refrendado por
Lowen desde su punto de vista energético bésico, cuando afirma que la agresién
y ¢l miedo son antitéticos en la manera en que fluyen en nuestro cuerpo, y no
pueden existir juntos: la agresion fluye desde el centro hasta las extremidades del
cuerpo, hacia arriba y hacia abajo, mientras que el miedo fluye desde las extremi-
dades hacia el centro (Lowen, A., 1995, p. 105).

Casos clinicos de trabajo con la agresion
en analisis bioenergético

En este apartado del articulo, quisiera mostrar con ayuda de material clinico c4-
mo trabajo con la agresién, teniendo en cuenta la historia y el desarrollo de los
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pacientes y su estructura caracterial. Utilizaré partes de sesiones con dos de mis
pacientes, y después clarificaré algunos temas que me parecen significativos para
el trabajo con la agresion.

El caso de M.

En el nicleo mismo de la agresion sana estd el movimiento de expansion de si mis-
mo, de lograr el contacto con el mundo y de satisfacer las propias necesidades. La
capacidad de hacerlo es la esencia del punto de arranque. Como explicaba antes,
cuando el individuo tiene que estar plenamentc entonado y reactivo a su entorno
para sobrevivir, la espontaneidad de cualquier movimiento auténtico queda con-
gelada por el miedo crénico, y la agresién se ve bloqueada, en ocasiones —como
en el caso que quiero presentar— muy profundamente.

M. era un paciente var6n de cincuenta y muchos afos que habia emigrado a
Isracl desde Holanda con su familia cuando tenfa poco mas de 20 afios. Su padre y
su madre eran supervivientes del Holocausto. Su padre, que tenfa 16 afios cuando
los nazis invadieron Holanda, fue separado bruscamente de sus propios padres y
trasladado a Inglaterra junto con otros nifos judios, dejando atrds para siempre al
resto de su familia, que fue asesinada mds tarde en Auschwitz.

A principios de los afos 50, el padre se cas6 con una judia alemana con la
que tuvo tres hijos. M. es el mediano de los tres. El padre, que trabajaba como
representante de comercio, estaba muy deprimido y no tenfa mucho contacto con
los miembros de su familia. Solia dormir con el pasaporte debajo de la almohada,
“por si acaso”. Siempre habia un sentimiento de provisionalidad en esa casa.

La madre era una mujer sumamente impulsiva, intrusiva, manipuladora y muy
inestable emocionalmente. Con un marido emocionalmente ausente y un hijo ma-
yor bastante problemético, la mayoria de sus necesidades se dirigieron a M., que era
un nifio pequeno y no tenfa mds opcidn que entonarse plenamente con ella'y con
sus cambios de humor. A menudo la describia como tratando de “tragarlo” y de
fundirse con él. El nifio tenia miedo a las amenazas de suicidio que ella expresaba
amenudo y a sus ataques de histeria, bastante violentos y a veces muy provocativos
sexualmente. La combinacién de conmocidn, horror y cierta excitacién sexual que
a menudo experimentaba en relacion con ella, y el ambiente general en su casa lo
afectaban profundamente. Nunca fue capaz de dejarse estar en su propio cuerpo,
ni de sentirse seguro sobre esta base inestable, terrorifica y sobre-estimulante.

M. es un hombre de aspecto agradable, con algunos rasgos esquizoides: su
estructura corporal parece un poco desproporcionada, las distintas partes de su
cuerpo parecen estar pegadas unas a otras. A menudo manifiesta sentir una banda
de tension alrededor de la cabeza, como si se sostuviera en el mundo gracias a sus
pensamientos, y teme ser aniquﬂado si se relaja. Tiene un vientre pequeno, con
una linea de tensién justo encima de sus genitales.
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Muy pronto en su vida se convirtié en un hombre solitario, bastante deprimi-
do, falto de vitalidad, temeroso, inseguro y mayormente distante. Experimenta la
cercania de otro cuerpo humano como una amenaza de invasién, de ser utilizado
y tragado por la otra persona, y de sentirse avergonzado y humillado cuando se
expongan su vacio y su necesidad. Vive solo, y no ha tenido nunca una relacién
intima o sexual importante. Aunque ocupa un puesto profesional respetado, suele
percibir el contacto como peligroso, como arenas movedizas. Esto puede explicar
el contacto vacilante que establece con el suelo cuando camina. La opcién de una
corriente energética longitudinal que conecte su corazén con sus genitales parece
imposible. Indica a menudo que siente como escalofrios en el intestino. Aunque
es muy reticente a hacer algun tipo de trabajo corporal entre sesiones, incluso a
dar paseos cortos, responde positivamente al trabajo con el cuerpo en nuestras
sesiones, y lo inicia y dirige a menudo hacia lo que quiere.

En la sesién que quiero describir, hablamos de su soledad, de su dificultad
para iniciar o incluso responder a planes sociales, porque siente que en toda rela-
cién las necesidades de la otra persona tienen prioridad sobre las de ¢él; que, en
la anticipacion de cualquier contacto interpersonal, siempre predice que se sen-
tir utilizado, aunque muy a menudo termine paséndoselo bien. “Es como si el
miedo a ser invadido borrara el recuerdo de las sensaciones buenas, y por eso no
inicio el contacto social...” Yo sugeri que, si querfa, podiamos tratar de explorar
ese miedo. Nos pusimos de pie, y él dedicd unos minutos a enraizarse, como suele
hacer.

Cuando se enderezd para volver a quedar de pie, tenfa los ojos cerrados. Le
pregunté por lo que sentia en su cuerpo. Dijo que sentia cierto ﬂujo en las piernas,
en los brazos y en los genitales, y que tenia la sensacion de una ligera expansién
en su vientre. Estdbamos frente a frente. Le sefialé que tenfa los ojos cerrados. Al
decirselo, los abrié y mantuvimos cierto contacto visual. Al cabo de un segundo,
dijo: “Ahora la sensacién de expansion ha desaparecido. En cuanto percibo el mas
minimo movimiento por tu parte, se me contrac el vientre y siento como si hubie-
ra un escudo delante de mi torso”. Al cabo de un momento mas, dijo: “No puedo
relajarme cuando estoy delante de ti asi, de pie”. Le pregunté si queria explorar
si hubiera otra forma en que pudiera organizarse, de modo que no tuviera que
tensar su cuerpo en mi presencia. Eligié apoyarse en la pared y después pidié que
le pusiera detrds de la espalda una pelota grande que tengo en la consulta. Sugert
que se permitiera sentirla, y que sintiera el apoyo del suelo bajo sus pies. Después
de uno o dos minutos dijo que podia soltar un poco de la tensién en su vientre.
Me puse delante de €], sintiéndome mds relajada en mi propio cuerpo, y pensando
cémo podia ayudarle a adquirir cierto control sobre si se sentfa invadido o no, sin
perder la sensacion de sus limites, de modo que tuviera més libertad para iniciar
el contacto.

Sugeri que tratara de levantar los brazos hacia adelante muy lentamente y de
flexionar las mufiecas volviendo la palma de sus manos hacia mi, como en un ges-
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to de “para’. No llegd siquiera a levantar sus brazos del todo cuando se detuvo.
“No. Me da demasiado miedo... ahora siento frio en el vientre”, dijo bajando los
brazos. Cuando le pregunté de qué tenfa miedo, me contestd: “No puedo confiar
en que estd bien que yo ponga un limite, y que tt no vayas a reaccionar”. Cuando
hablamos de qué reaccién era la que temia, ¢l pudo darse cuenta claramente de
que tener contacto le despertaba miedo a ser invadido por una “ola de caos”, y
sentia que establecer un limite podia provocar represalias rabiosas en el otro. Las
dos opciones lo paralizaban. Relacionaba el caos con la experiencia recurrente de
que su madre respondiera a cualquier expresion de sentimiento iniciada por ¢l
(especialmente si se atrevia a querer algo) o bien con rabia, hasta el punto de dar
portazos, o mostrandose demasiado intrusiva, incluso con seduccién, sin respeto
ninguno para sus limites. Esto le hacia sentirse aniquilado, como si no hubiera
espacio para sus propios sentimientos, sus necesidades, ni probablemente para su
propia existencia auténoma frente a la de ella. Y era imposible hacer nada activo
para defenderse contra ello.

Al cabo de unos minutos de hablar de su experiencia, dijo que no tenfa nin-
gtn recuerdo de haber sentido nunca que pudiera simplemente “dejarse estar,
descansar”, a menos que estuviera completamente solo. Relacionaba esto con la
dificultad de estar consigo mismo en presencia de otra persona, sabiendo que
nunca habia podido tener esa experiencia en presencia de su madre. Le sugeri que
se tumbara, que tratara de sentir el apoyo de la colchoneta debajo de su cuerpo, y
le invité a respirar. Su respiracién era muy superficial y yo sentia cierta pesadez en
mi propio pecho. Después de unos minutos de hacer solamente esto, se dio cuenta
que el propio acto de inhalar, de llevar el aire hacia dentro, era dificil para ¢l. Yo
me di cuenta de que, para M., el mismo niicleo del movimiento agresivo, el iniciar
cualquier movimiento hacia afuera, incluido el movimiento de tomar aire, estaba
bastante congelado. Me estaba dando cuenta de que para ayudar a movilizar su
agresion, deberfamos trabajar en movilizar su respiracion. Sugeri que se centrara
en espirar con cierta fuerza, que tratara de empujar el aire hacia afuera, con la
idea de que esto podia aumentar el volumen de todo el rango de su respiracion,
y también incorporarle cierta fuerza. Después de uno o dos minutos, sugeri que
tratara de poner sonido a la espiracién. Poner sonido siempre era dificil para ¢,
asi que me encontré espirando con €, y poniendo sonido yo misma, lo que le ayu-
do, hasta el punto de que fue capaz de espirar con voz mds fuerte, y de expulsar
el aire con mds energia. Después de unos minutos, paré para descansar. Toda su
respiracion, incluida la inspiracién (el movimiento para tomar aire) era mucho
mds plena.

Con el desarrollo de nuestro trabajo, empezé a darse un proceso muy conmo-
vedor. No lo describiré en detalle, pero baste decir que, en el contexto de ayudar
a un paciente a encontrar y ampliar las raices de su agresién, siempre tengo
presente que esa fuerza empieza con la capacidad de manifestar las propias ne-
cesidades y descos. Empezamos tomdndonos tiempo, observando y escuchando
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muy cuidadosamente, siguiendo su movimiento en todo lo posible, investigan-
do lo que sentia en su cuerpo, y lo que necesitaba y queria en cualquier momento
dado. En ese proceso, utilicé dos bolsas de agua caliente (unos recipientes pla-
nos de pléstico flexible envueltos en tela, que pueden llenarse de agua caliente)
en respuesta a su peticion directa de sentir un contacto suave y calido bajo la
espalda y la pelvis y sobre el pecho. A medida que progresaba nuestro trabajo,
tomo conciencia de que, para dormirse, tenfa que presionar los pies contra el
borde de la cama con cierta fuerza. Esto despert6 en mi las asociaciones de un
embrién empujando contra la pared del titero (a menudo describia sensaciones
deseables que sonaban como las de un feto), o de un bebé empujando el vientre
de su madre como forma de empezar a separarse de ella. Fue un proceso muy
conmovedor acompafiar a una persona como M., que tuvo que ser tan reactivo
a su entorno, a lo largo de su viaje para encontrar, literalmente, su propio movi-
miento.

El caso de D.

Podemos decir que, cuando una persona no tiene libertad para establecer ningun
limite fisico ni emocional en su relacién con los otros significativos para ella, o
para expresar ninguna oposicion, esto puede afectar la formacién de la mismidad
fisica, de su membrana limitante, y de su capacidad para darse contencién a si
misma. Resulta muy til alentar la expresién de la negatividad, de la ira, de la ra-
bia, etc., al tiempo que se refuerza el sentido de los limites, como lo fue en el caso
de D.

D. es una mujer de cuarenta y muchos afios, bajita, rubia y de ojos azules. Lo
que caracteriza su estructura corporal es que no tiene estructura clara, es un po-
co informe. La primera vez que la vi, me vino la pregunta de cudnto permiso se
dio a esa mujer para ser, para tener una forma. Sus piernas no son débiles, mas
bien robustas, algo masoquistas, pero no parece que las utilice del todo como base
de apoyo. Su tubo exterior, sobre todo alrededor de la pelvis y del torso, aparece
amorfo, débil, sin tono, sin vitalidad y sin integrar con el resto de su cuerpo. Esta
inclinada hacia adelante como si buscara apoyo. Cuando me miré por primera
vez, fue como si quisiera meterse dentro de mi y hacerse allf su casa. Esta actitud
corresponde en muchos sentidos a la manera en que ella tiende a estar en el mun-
do, buscando constantemente seguridad fuera de ella.

Esto puede explicarse a partir de los elementos de su historia. D. es la segunda
hija de un prestigioso catedratico universitario de mucho éxito, y de una madre
profesora. Su padre, originario de Polonia, sufrié traumas graves en su infancia
durante la segunda guerra mundial y fue después gravemente herido en la guerra
de 1948. A raiz de los dafios emocionales que habfa sufrido, el padre se volvid
amargo, ofensivo y despiadado. Su principal interaccién con sus hijos habfa si-
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do hacerles escuchar sus historias de terror. Su madre, una mujer muy hermosa
y muy deprimida, habfa dejado de trabajar y pasaba la mayor parte del tiempo
en la cama con tranquilizantes. Nunca amé a su esposo. Desde muy pequefia, mi
paciente se quedaba en casa cuidando de que su madre estuviera bien. Hasta la
adolescencia, dormia de vez en cuando en la cama de sus padres para tranquilizar
a su madre cuando tenfa miedo, y probablemente para protegerla de lo que la ma-
dre experimentaba como demandas sexuales repulsivas de su marido. Cualquier
movimiento hacia la separacién se habria encontrado con acusaciones de falta de
empatfa. El tnico consuelo de D. era la comida, y desarrollé un trastorno grave
de alimentacién. A mediados de la veintena, terminé por dejar su casa ¢ incluso
se fue a otro pais durante unos afios, ya que era la inica manera de conseguir se-
pararse de sus padres.

D. es una persona débil, deprimida y con mucha ansiedad. Est4 casada y tiene
dos hijos, con cuyas imperfecciones es intolerante, y a menudo estalla en ataques
de rabia contra ellos. En los primeros afios de nuestra terapia, el papel de su es-
poso consisti6 en contener su amargura y su rabia, y también en salvarla en los
momentos en que sentia panico, lo que sucedia con frecuencia. A mi también me
necesitaba para muchas de esas funciones, y acudia a cada sesién con muchos pro-
blemas. Se hizo evidente que no siempre era ficil para ella entregarse a mi apoyo,
apoyo que a veces era incluso fisico, ni conseguia llenar su sensacién de vacio més
alla de unas horas. Con frecuencia ponia en duda mi capacidad de ayudarla, siem-
pre con un punto de desconfianza y de negatividad. Pasaron varios afios antes de
que pudiera ser més directa con su negatividad y unos cuantos més antes de que
pudiera permitirse abrirme mds plenamente el corazén.

A pesar de su deficiente relacién con su cuerpo, empez6 a utilizar mucho el
trabajo corporal, tanto con la respiracién como con el enraizamiento, expresando
y descargando sentimientos de rabia y de profundo dolor, con una capacidad cre-
ciente de hacerlo cozmigo, no junto a mi, y con una capacidad creciente por mi
parte de experimentar sentimientos profundos hacia ella. Con la ayuda de nuestro
trabajo y de la terapia de pareja que seguia con su esposo, su relacién con ¢l ha
llegado a cambiar, y ahora la trata mucho mds como una igual.

Quiero presentar parte de una sesion que tuve con D. Ella llega alterada des-
pués de una visita a casa de sus padres, que tienen ahora mas de 80 afios.

“No soporto a mi padre. Es inaguantable. Se queja de que se siente depri-
mido, y de que mi hermano y yo no estamos haciendo nada por él. Trato de
decirle que deberfa buscar ayuda psiqui4trica. El dice que no puede ayudar-
le nadie mds que nosotros porque es un “caso especial” por todas las cosas
que ha pasado. {Es tan exigente, y se siente con tanto derecho! Todo lo que
quiere de nosotros es que le escuchemos hablar de su sufrimiento y contar-
nos sus historias de terror. Echarnos su mierda encima. Incluso se queja de
que a Mica (la hija de 5 afios de mi paciente) le da igual lo que ¢l sienta”
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(habla cada vez mds desesperada y rabiosa). “iEstd loco! {No voy a dejarle
que haga a mis hijos lo que me hizo a m{!”

Se echa a llorar, pero su llanto no es fluido. Se entrecorta. También observo que
mueve las piernas sin parar mientras habla. La invito a centrarse en su cuerpo, y
a sentir si hay algin impulso que necesite salir. Me dice que quiere patear, se va
hacia la colchoneta y se tumba. Me pongo a su lado, sugiero que levante las pier-
nas con los pies flexionados hacia el techo y que se quede asi un momento, con la
idea de que su pelvis tenga apoyo mientras se enraiza y carga las piernas para dar
patadas, como dijo que necesitaba. Después de unos minutos, empieza a patear
con un sonido, una mezcla de llanto y algo de rabia, pero parece que todavia tiene
la garganta un poco cerrada. Da la sensacién de que su carga esta condensada con
una mezcla de ira, rabia y también desesperacion.

Mientras descansa, propongo que se centre en su respiracién y trate de espirar
més completamente. Al poco tiempo, empieza allorar otra vez, mas profundamen-
te. “jTodavia me afecta tanto mi padre! Los dos, ;sabes?... como una obsesion...
Es tan dificil quedarme alli dejindole que se sienta mal. Me siento tan culpable...
también creo que todavia le tengo miedo”. Sigue llorando. “jEsta culpa es como
una cércel! jQuiero salir de su cdrcel!” Al decir esto, empicza a mover las pier-
nas cada vez con mds fuerza, pateando, gritando y llorando: “jDéjame en paz!”,
mientras golpea con los dos pufios en la colchoneta. Yo presto atencién a mi respi-
racion, para cerciorarme de que estoy presente conmigo misma. Después de unos
minutos, se tranquiliza. Estamos en un contacto tranquilo, més relajado. “¢Sabes
por qué le tienes miedo?”

“Se me olvida que ahora es un débil anciano. Para mi sigue siendo el hombre
controlador, temible, fuerte y exigente, esa persona famosa a la que todos
admiran, a la que tengo que obedecer; todavia me siento tan facilmente hu-
millada por ¢él...Manana voy a ir a verles. {Quiero ser capaz de no sentirme
tan afectada por él! De no sentirme desvalida en su presencia y perderme a
mi misma.”

Le pregunto si le gustarfa hacer un trabajo corporal especifico para prepararla para
su encuentro. Me dice que si. Le propongo que se ponga de pie, que se sienta a si
misma y sienta el espacio alrededor de su cuerpo, que tome el tiempo de sentirlo.
Que vea si puede intentar sentir ese espacio como s#yo, que nadie puede entrar en
¢l sin su permiso. Le cuesta. Le propongo que separe mds los pies. Que trate de
sentir su centro como un tubo interior; que trate de contraer un poco “ese tubo’,
como para percibir una sensaciéon mds clara de que tiene un centro dentro de ella
en el que puede confiar. Luego le pido que doble gradualmente las rodillas y los
brazos, y que empiece a empujar desde el centro. La invito a ver si quiere empujar
también con la voz. Empieza muy lentamente, y a medida que va empujando va
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poniendo cada vez ms fuerza en el movimiento y alzando la voz. Da la sensacién
de que lo disfruta. Cuando llega el momento de parar, ha cambiado. Me mira
sonriente: “Es solo un anciano, después de todo”. Incluso pude detectar un rastro
de compasion que ahora podia permitirse sentir por él.

Tres aspectos del trabajo con la agresion
en la terapia bioenergética

Quiero repasar brevemente algunos de los aspectos importantes del trabajo con
la agresion en terapia bioenergética:

1. Analisis del caracter

Un andlisis profundo de c6mo reacciond a la agresion desde un principio el en-
torno significativo, y de cdmo afectd a esa fuerza el enfrentamiento: por dénde
pudo seguir fluyendo, cémo fue detenida o qué tipo de vias alternativas tuvo que
tomar para responder. Este andlisis deberfa efectuarse en todos los niveles: fisico,
emocional, mental y conductual. Una parte importante de este trabajo deberia
desarrollarse en el contexto de la relacién terapéutica.

2. Trabajo fisico-energético

Fuera de las extremidades, la principal masa muscular del cuerpo asociada con la
agresion estd situada a lo largo de la columna vertebral. La corriente de energfa
sube a lo largo de la espalda hasta dentro de la cabeza, los ojos, la boca, los dien-
tes, la garganta y los brazos, y lleva a actividades agresivas en la mitad superior
del cuerpo: respirar, mirar, mamar, morder, extender los brazos, empujar, golpear,
apretar y vocalizar. Cuando la energia o la sensacion fluyen hacia abajo a la pelvis
y a las piernas, llevan a acciones agresivas con la parte inferior del cuerpo, algunas
de las cuales tienen que ver con la descarga: patear, expulsar las excreciones cor-
porales, y las actividades sexuales (Lowen, A., 2005, p. 302). Para que la agresion
se desplace libremente, el tubo exterior ¢ interior del cuerpo deben estar relativa-
mente libres de tensiones.

Dado que respirar fue el primer movimiento agresivo de la vida de todos noso-
tros, y que la agresion siempre necesita una base en la que apoyarse, es importante
recordar que es necesario abrir la respiracion y dar profundidad al enraizamiento
siempre que trabajemos con la agresién. También es importante recordar que el
trabajo con temas sexuales es un aspecto importante del trabajo con la agresion.
Ayudar aun paciente a encontrar su propio movimiento y a integrar gradualmen—
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te el trabajo puede ser crucial para un proceso cohesivo de sanacién que lo lleve a
convertirse en un ser auténtico auto-motivado.

3. Elaspecto relacional del trabajo con la agresion

Desde el elemento muy basico del movimiento agresivo, el de moverse hacia fuera,
pasando por la expresién de la afirmacién y la ira, y mds atin al tratar con el espectro
mis negativo de los sentimientos agresivos, como la rabia, el odio, y la violencia,
es importante recordar que estos gestos son siempre relacionales. Esas expresiones
fueron detenidas en la infancia, y tuvieron que modificar su camino por alguna
respuesta negativa inadecuada por parte de las figuras significativas, reales o inte-
riorizadas, como la contraccién parental, la retirada del amor, la falta de respeto, la
humillacién, la venganza, la hostilidad, el odio y otras respuestas semejantes.

Enfrentarse a los monstruosos sentimientos de rabia que estdn dentro de uno
mismo es uno de los aspectos mas dificiles y mds intolerables del viaje terapéutico.
Lo sé por mi propio proceso y por mi trabajo con mis pacientes. Es importante
poner de relieve cudn crucial resulta que el terapeuta trate esa zona con mucha com-
pasion, empatia y respeto, y ayude al paciente a comprender sus origenes. Cuando
el terapeuta, por su propia vulnerabilidad, reacciona con respuestas condenatorias,
sadicas o humillantes, vuelve a ponerse en escena la dindmica histdrica hiriente o
abusiva, y se disuade al paciente de volver a expresar esos sentimientos en el futuro.

En cualquier caso, recibir la expresién de una negatividad agresiva puede ser
muy dificil para el terapeuta, especialmente cuando esas expresiones se dirigen,
generalmente como parte del aspecto transferencial de la relacién, hacia el pro-
pio terapeuta. Aqui es donde se ponen a prueba la profundidad de la integridad
profesional, junto con la capacidad de reconocer y contener las reacciones con-
tratransferenciales como la propia ansiedad, vulnerabilidad y rabia narcisista sin
trabajar. Cuando digo esto, no quiero decir que no debamos poner limite nunca
cuando sintamos que estamos siendo maltratados. Pero jamds sin comprobar an-
tes exhaustivamente si estamos respondiendo a nuestra propia dindmica histdrica.
Tampoco excluyo, cuando resulte apropiado, compartir con el paciente como es-
to nos estd haciendo sentir. Pero deberfa acompanarse siempre de la expresién de
una comprensién empdtica de la dindmica del paciente.

No es tarea fécil. Uno de mis pacientes, que se ajusta a la descripcion de la es-
tructura de personalidad limite-narcisista, tiene tanta sensibilidad para cualquier
falta de empatia, ansia tanto un entonamiento perfecto, que casi en cada sesién
me encuentro con su rabia narcisista dirigida hacia mi. A menudo siento que mi
tarea principal es sobrevivir a ella. Simplemente seguir respirando. Puedo sentir
dentro de mi c6mo me paralizo, cdmo me disocio a veces por un miedo profun-
do, y en algunos momentos me descubro a mi misma deseando solamente que se
levante y se vaya.
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En su articulo titulado The Use of the Object and Relating through Identifica-
tion [Eluso del objeto y la relacion a través de la identificacion], Winnicott lleva un
paso mds adelante el aspecto relacional del trabajo con la agresién. Afirma que,
del mismo modo que entiende la supervivencia del cuidador a las expresiones
de ira y de rabia como una condicién para que se produzcan cambios saludables
en el desarrollo del nifio, una condicién necesaria para que se dé un cambio real
en el proceso terapéutico es que ¢/ terapeuta permita que el paciente demuestre
enfado, o incluso rabia contra él, y que sobreviva a esa expresidn. Winnicot dice:
“(Los cambios reales)... no dependen de la labor de interpretacién, dependen de
la supervivencia del analista a los ataques, lo que supone e incluye la idea de la
ausencia de un cambio cualitativo hacia las represalias”. (Winnicott, D. W., 1971,
p.91).

Margit Komeda-Lutz en su articulo titulado “Is there Healing Power in Ra-
ge?” [;Hay poder de sanacion en la rabia?], al tratar de los aspectos curativos de
liberar la expresion de la ira y de la rabia, resalta la importancia de un cuidadoso
entonamiento a la fortaleza del vinculo terapéutico, al menos con cierto tipo de
pacientes, cuando se trabaja con esas expresiones. “Para los pacientes de estructura
débil, y al menos al principio del tratamiento, esas técnicas (concebidas para una
descarga fuerte) estdn menos indicadas. Lo primero que necesitan esos pacientes
es establecer algun vinculo confiable con una persona de la que se fien, tienen que
construir “contenedores psiquicos” suficientemente grandes para tolerar y hacer
frente a emociones intensas (Komeda-Lutz, M., 2006, p. 121).

La agresion es una de las fuerzas mds importantes que apoyan los elementos bési-
cos de un desarrollo sano, empezando por la respiracidn, la iniciacién del contacto
con el exterior, la afirmacién de las propias necesidades, la proteccién de la inte-
gridad mediante el establecimiento de limites, y el uso de la ira para echar fuera lo
que resulte amenazador. La agresion es también la fuerza que apoya la separacién
sana por una parte, y la capacidad de relacién intima por otra.

Un entorno que proporcione una base viva y entonada, en que el padre o la
madre (y después el terapeuta) presten los aspectos necesarios de st mismos para
que el nifio en desarrollo pueda dejarse ir completamente en ellos, es crucial pa-
ra el desarrollo de una agresién sana. Cuando, como consecuencia de su propia
historia, en lugar de estar alli para satisfacer las necesidades emocionales y fisicas
del nifio, el padre o la madre usan y explotan a ese nifio para llenar el vacio que
tienen dentro, ¢l nifo detiene su movimiento espontineo y se adapta de una u
otra forma a lo que siente que se espera de ¢l que sea, en beneficio de la seguridad
de su vinculo con sus padres. En esas condiciones, la agresién sana no puede fluir
en el cuerpo, ya que va en contra de su destino obligado. En lugar de ello, la carga
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agresiva se vuelve contra el s{ mismo, en una variedad de sistemas de odio contra st
mismo, y se acumula también en el propio cuerpo, convirtiéndose en rabia, odio
y violencia, todos ellos fuerzas destructivas.

Trabajar con la agresién en terapia, especialmente con la parte negativa del
espectro, no es tarea ficil para ninguno de nosotros, y suele reactivar nuestros
propios traumas histdricos en torno a esos mismos temas. Sin embargo, como la
agresién sana de nuestro paciente (al igual que la nuestra propia) resulté distor-
sionada porque carecid de los componentes relacionales necesarios, se trata de un
trabajo crucial para que la terapia sea eficaz en esas cuestiones. Ademds del traba-
jo corporal y energético, debemos situarnos con toda la empatia y la compresion
necesarias respecto de la expresién de nuestro paciente.
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4a A4b
Negatividad del entorno Rabia, destructividad, odio
interiorizada y vuelta contra (transferencia)
el si mismo

%

1. Movimento pulsatil 2. iNo!

Agresion sana Negatividad del entorno

3

Contraccién contra
la expresion

Apéndice 1: El espectro de la agresion — basado en la formulacién de R. Hilton
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