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Sentir-se Ridiculo e o Sentimento de
Vergonha nas Experiéncias Fisicas
Durante a Analise

Giuseppe Carzedda

Sumario

Nesse artigo, ¢ discutido um estudo de caso segundo a Andlise Bioenergética, com
foco no tema da vergonha presente na experiéncia interior do cliente de sentir-se
ridiculo quando faz exercicios fisicos propostos durante a sessao de psicoterapia.
Dois aspectos do processo psicoterapéutico sao destacados: primeiro, como a ela-
boragio desse sentimento pode iniciar-se nos primeiros estgios de terapia e segundo,
como dentro da analise na dupla terapéutica, as complexas ¢ intensas valéncias afetivas
implicitas que resultam podem tornar a abordagem a tal tarefa bastante problemética.
Essas dificuldades nos levam a reconsiderar o papel do sentimento de vergonha.
Em geral, ele precisa ser reconhecido como parte integral do processo de desenvolvi-
mento psicoldgico do individuo; a relevancia da intersubjetividade dentro da relagio
analitica torna-se ainda mais evidente. Dessa perspectiva tedrico-clinica, as considera-
coes derivadas de uma abordagem fenomenoldgica tém reconhecidamente particular
importancia, visto que até olhares imaginados podem vir a assumir uma relevancia
fundamental ao longo da ponte de relagio de duas vias que une o terapeuta ao cliente.

Palavras chave: defeitos do self, sentimentos de autoconsciéncia, vergonha, senso
de ridiculo, narcisismo, intersubjetividade, grounding

Introducao

Ao longo das tltimas décadas, o interesse renovado nas teorias psicoldgicas da
consciéncia voltou a colocar em foco o constante tema da relagio mente-corpo. E
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inevitavelmente com isso, trouxe a necessidade de solucionar a ideia cartesiana de
separagao entre esses dois niveis de funcionamento em um individuo.

Esta atengio renovada ¢ principalmente o resultado de novas descobertas ¢
probabilidades. Estudos tornaram conhecidas nio sé a ado¢io de modelos inter-
subjetivos e relacionais referentes ao desenvolvimento psicoldgico e & dinimica
que regula o funcionamento da mente, mas também a sua nao menos importante
contribui¢ao no campo da neurociéncia.

As influéncias nas abordagens que conduzem ao campo da psicoterapia cor-
poral e, em especial, & Anélise Bioenergética de Alexander Lowen, sio numerosas
e profundas, por exemplo, o processo geral de revisio e adaptagio do modelo que
tais descobertas e probabilidades indicam. Também ¢ necessario observar como
varios conceitos originalmente formulados por W. Reich (Reich, 1973) e subse-
quentemente desenvolvidos por A. Lowen (como exemplo, confira Lowen, 1978,
1983) adquiriram importancia e centralidade renovadas.

Dentre esses conceitos, podemos dizer que ¢ exatamente o da identidade
funcional mente-corpo que uma vez mais encontrou um valor particularmente es-
timulante do ponto de vista do desenvolvimento, tanto tedrico quanto clinico.
Os méritos deste conceito, na verdade em voga ainda hoje, precisam ser reco-
nhecidos, nao sé por terem aberto caminho para a compreensao holistica do
individuo em termos fisicos, comportamentais e psiquicos, mas também por te-
rem tornado primeiramente concebivel e depois, vidvel que um método analitico,
nio mais baseado somente na palavra, fosse possivel. Finalmente, que em certo
sentido, a metodologia analitica tenha sido ela mesma dominada pela expressao
verbal.

Um conceito especialmente fértil que estimulou muito este processo de de-
senvolvimento ¢ ainda hoje representa um solo fecundo, ¢ o conceito de Self
juntamente com as patologias emergentes relacionadas, com as quais temos que
nos confrontar diariamente em nosso trabalho clinico.

A respeito disso, podemos considerar que esta entidade experiencial repre-
senta um observatdrio privilegiado para um modelo de matriz psicofisica como
a Anélise Bioenergética: nesse sentido, até o assunto discutido nesse artigo — o
sentimento de ridiculo remetendo diretamente a emogdes de autoconsciéncia,
principalmente vergonha, desencadeada por um senso de exposi¢ao e nudez, além
da percepcio do Self como inadequado — pode ser visto como um exemplo desse
privilégio, nio apenas de um ponto de vista tedrico em geral, mas também de um
ponto de vista clinico especificamente.
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O caso de M.

M. era um engenheiro de aproximadamente 40 anos de idade, recém-promovido a
uma posi¢ao gerencial, em uma importante empresa onde havia trabalhado desde
a graduagio na universidade.

Esta nova responsabilidade representou reconhecimento da parte da adminis-
tragio da empresa. Eles acreditaram e investiram nele, considerando que ele seria
nao s6 o criador brilhante de novas praticas inovadoras, mas também uma pessoa
dotada de capacidades e qualidades certas para executar tarefas de responsabili-
dade nas dreas de vendas e marketing. Isso significa que depois de pouquissimos
meses, o emprego de M. passou por uma transformagio radical. No comego, suas
responsabilidades caracterizavam-se sobretudo por relagdes com os colegas, den-
tro da empresa. Depois, suas atividades foram subitamente projetadas para fora,
exigindo uma experiéncia completamente nova de autoexposicio em termos de
imagem.

M. sentiu-se muito orgulhoso por ser reconhecido e, a principio, nio ficou
intimidado de maneira nenhuma por essas novas responsabilidades. Afinal, cle as
considerava parte do processo natural de degraus sempre ascendentes do sistema
profissional, entremeados por muitas satisfagoes e intimeros sucessos.

Em seu relato, ele salientou que, ap6s um periodo inicial de orientagoes sobre
a nova posicio, ele teve que ficar na chamada “linha de frente”, diante de uma pla-
teia de especialistas e vérios diretores convidados para a ocasido. Havia chegado
o momento em que ele tinha que apresentar nao sé os novos servigos pelos quais
era responsdvel, mas também a si mesmo em sua nova fungio.

Foi exatamente nessa ocasiao que algo bastante inesperado aconteceu, ame-
drontando-o a ponto de ele procurar a ajuda de um psicoterapeuta. Antes da
apresentacio, conforme o momento no qual era esperado que ele falasse se apro-
ximava, ele foi repentinamente tomado por um receio causado por ter que subir &
tribuna, um medo que se transformou em ansiedade, aumentando a cada minuto
que passava. O cliente relata esse episddio da seguinte maneira:

“De repente me vi onde meu diretor estivera falando diante de mim e senti uma es-
pécie de aperto no estomago e no peito; meu coragio batia mais ripido e pude sentir
o sangue subindo-me ao rosto... a perspectiva de ter que me colocar diante do olhar
fixo de todos, expondo-me a seu julgamento, a sua critica, me fez sentir ainda menos
confiante... Tentei pensar em coisas positivas para me acalmar, para achar minha
autoconfianca habitual, repetindo a mim mesmo que o que estava me acontecendo

era absurdo, que eu era a Unica pessoa na sala com a expertise para falar sobre os
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assuntos que eu estava para debater... mas esses pensamentos nio ajudaram... Quan-
do fui chamado e tive que ficar em pé para me dirigir 4 tribuna, experienciei algo
horrivel... Senti-me totalmente separado de meu corpo..., era como se eu estivesse
andando em um colchido de ar e nio em terra firme. Em certo ponto fiquei com

receio de tropegar e cair...”

Até mesmo alembranga do momento em que ele comegou a falar era ainda especi-
almente dolorosa e cheia de ansiedade. A sensagao de nio ser capaz de pronunciar
as palavras em um estado mental caracterizado por um sentimento de vazio ¢ de-
sorientagio, causou-lhe uma impressao peculiar. De algum modo, ¢le conseguiu
comecgar sua apresentacio e completd-la porque, como ele disse, foi salvo por um
video que havia preparado com antecedéncia. O video ajudou-o a seguir o tépico
da apresentagio, mas, acima de tudo, a reduzir a sensago de ser o centro de atra-
¢io e atengio dos presentes. Ele definiu esta experiéncia como o momento mais
longo de sua vida, no qual ele também se sentiu “despido e com todos os olhos
em cima de mim... como se eu estivesse de pé em uma sala cujas paredes subita-
mente tivessem sumido...” Com rela¢ao ao que aconteceu mais tarde naquele dia,
lembrou-se de um forte sentimento de ansiedade, caracterizado tanto por uma
necessidade de descobrir o que como parecia, olhado “de fora’, quanto pelo terror
de ter uma confirmagao externa mais ou menos explicita do que ele tinha experi-
mentado internamente.

Na realidade, alguns elementos nos levam a supor que provavelmente, apenas
uma parte muito pequena do que ele havia experienciado era visivel externamen-
te, mas isso obviamente nio era o ponto central do problema.

Em consequéncia, ele estava muito preocupado com o que havia acontecido
e temia uma repeti¢io semelhante no futuro. A experiéncia interior também foi
agravada pelo fato de que, até aquele momento, ele nao havia sido capaz de en-
contrar uma explicacio plausivel para o que tinha acontecido.

O sentimento que surgiu desse primeiro relato foi, acima de tudo, o fato
de que cle ja ndo sabia até que ponto podia confiar em si mesmo. Ele se sentiu
“traido” por algo desconhecido que havia surgido sob a forma de uma incontro-
lavel experiéncia corporal de mal-estar, diante da qual se sentia despreparado ¢
impotente.

Em relagao ao nosso encontro, ele enfatizou que era a primeira vez que havia
procurado um psicoterapeuta; ele tinha lutado contra uma parte de si mesmo que
estava tentada a deixar as coisas como estavam, considerando-as “um mero inci-
dente que pode acontecer” No entanto, mudou de ideia de uma vez por todas
quando comegou a ter sonhos que o reconectavam ao que havia acontecido. O
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denominador comum desses sonhos era a falta de controle sobre suas respostas
corporais em diversos contextos durante a atividade onirica — transpiragao, palpi-
tagoes crescentes, ondas de calor e suor frio.

O relato de M. na nossa sessio (a primeira de uma colaboragio que duraria
aproximadamente quatro anos) permitiu que ele formulasse vérias hipSteses pre-
liminares que, no contexto desse artigo, puderam oferecer um ponto de partida
para reflexdo posterior.

Uma observagio inicial e simples diz respeito a ferida narcisica profunda que
M. experienciou. Ele havia se sentido incapaz de controlar a si mesmo e as suas
reagdes, acima de tudo, suas reagoes corporais — potencialmente visiveis, princi-
palmente diante de seus superiores ¢ de um salio lotado.

Esse episddio foi traumdtico por muitas razdes. Quanto as possiveis causas ¢
falhas em sua base, podemos observar como a organizagio do ego mantivera total
coesdo e adaptabilidade sobre suas novas tarefas, até que o grau de autoexposi¢ao
perante o mundo exterior atingiu o nivel limite — o congresso, um evento publico
importante.

Essa situacio tinha claramente despertado sentimentos que tinham sido re-
primidos previamente. O aparecimento inesperado e descontrolado deles pegara
seu sistema consciente funcional (no qual ficavam seu senso de equilibrio e auto-
confianca) totalmente despreparado, causando o colapso quase desastroso.

Tudo isso que aconteceu, devido a uma serie de circunstincias concomitantes,
conscientemente desejadas e provocadas por ele mesmo, tinha-o levado em um
curto periodo de tempo, a compreender que ele precisava ser capaz de organizar a
si e as suas emogdes. Inesperadamente, havia descoberto que nio tinha essa capa-
cidade, pelo menos em certos contextos.

Analisando a experiéncia em termos do narcisismo estrutural (Kohut, 1976,
1985; Kaiser, 1999), o que se destaca é a presenca de uma autopercepgio nao rea-
lista e disfuncional. Vdrias partes falhas, porém, decisivas de seu self haviam sido
escondidas até 0 momento em que seus méritos, capacidades e recursos indiscu-
tiveis foram postos & prova em uma situacio de exposi¢ao, como a que ele tinha
experimentado.

Outro aspecto com o qual podemos aprender do relato de M. diz respeito
ao tipo de sentimento que o dominou — seu surgimento seguindo a inesperada
autopercepgio de visibilidade e exposi¢io excessivas, imediatamente antes de fa-
zer uma apresentacio publica, e a um publico especifico. Isso, além de uma série
de elementos precisos que apareceram no decurso da andlise, tornou possivel a
identificagio do real sentimento de vergonha, que havia ficado escondido atrds
daqueles intensos acessos de ansiedade e aflicao fisica geral.
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Nesse ponto, podemos notar que se passaram seis meses antes que M. perce-
besse que o episddio em questio era, sobretudo, em fungio desse sentimento de
vergonha; ele tinha tido que enfrentd-lo desde que era crianga, mas tinha sempre
tentado evitd-lo de todas as formas possiveis.

O momento em que ele péde nomed-lo ¢ o inexprimivel pode ser posto em
palavras foi um momento decisivo e significativo na andlise, ¢ 0 modo como ele
se expressa, confirma esse fato:

“Percebo que, & parte a imagem publica que sempre assumi para os outros e para
mim mesmo acima de tudo, eu estava sempre profundamente envergonhado... o fa-

to ¢ que sempre me sentia indigno e inapresentdvel.”

Mesmo sob a luz dessa percepgio, desse insight, pode-se dizer que ele havia tido
que cultivar uma imagem parcialmente narcisica para compensar essa constante
deficiéncia de percepcao, capaz de corroer profundamente sua autoconfianga e
autoestima.

A condi¢ao dele como um todo, juntamente com essa conscientizagio ¢ ca-
racterizada por uma intensa percep¢ao emotiva do self. Isso foi confirmado pelo
fato de que ao pronunciar essas palavras, até seu corpo assumia varias posturas en-
colhidas, tipicas desse sentimento — cabeca inclinada para frente, peito afundado
e ainda, escondido por ombros curvados, olhos voltados para o chao — ¢ achou
difcil sair dessa posiao.

Como mencionado acima, passaram-se vdrios meses antes que alcangasse es-
se momento decisivo e signiﬁcante. Houve muitos estagios intermedidrios em
nosso trabalho, durante os quais nos concentramos em uma série de sentimen-
tos emergentes, sentimentos esses que ja estavam “falando” de vergonha (com
referéncia a suas origens, ou até chamando-o pelo nome), muito antes que es-
se sentimento pudesse existir, muito menos que ele pudesse debaté-lo em nivel
consciente.

Dentre esses sentimentos, um em particular é recorrente. Encontra-se em nos-
sos clientes, mas se observa em muitos casos — sentir-se e ver-se como ridiculo ao
executar certos exercicios fisicos.

Depois de aproximadamente dois meses do inicio da andlise, isto se tornou
completamente perceptivel pela primeira vez no decurso da sessao que se segue.

Propus um exercicio classico da Anélise Bioenergética a M., para ajuda-lo a se
conhecer melhor, a se sentir sustentado e apoiado pelo chao (ground) em baixo de
seus pés. Esta experiéncia ¢ baseada no conceito de grounding, primeiramente de-
senvolvido por Alexander Lowen (Lowen, 1978, 1983, op. cit.) com a finalidade
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de teorizar e descrever a relacio existente entre o estado e as percepgoes relativas
de uma pessoa consigo mesma, especificamente acompanhado de dimensoes de
uma natureza mais estritamente psicoldgica, observavel em individuos isolados.

Na base desse conceito, Alexander Lowen usou pela primeira vez na histdria
da andlise, a postura em pé no consultdrio. Isto permitiu uma alternativa para a
posicio mais regredida, a deitada de costas, que até aquele momento os clientes
sempre haviam adotado. Esse fato tornou-lhes possivel olhar para si mesmos e al-
mejar um self adulto, caracterizado (no sentido estritamente evoluciondrio, por
assim dizer), por “estar em seus préprios pés’, sentindo a0 mesmo tempo a cone-
x40 ¢ 0 apoio das proprias pernas com relacio ao chao.

M. j4 tinha comegado a familiarizar-se com esse tipo de trabalho durante as
sessoes prévias. Convidei-o a repeti-lo, lembrando-lhe do que consistia, incluin-
do todos os passos bdsicos que ele teria que colocar em execugio. Primeiro, ele
tinha que ficar em pé, mantendo seus joelhos levemente dobrados, de modo que
pudesse perceber as sensacoes subindo por suas pernas, a partir dos pés posicio-
nados no chio; ele poderia também manter seus olhos fechados se sentisse que
isso o ajudaria a concentrar-se nas percepcdes ¢ sensa¢oes internas. Assim que se
sentiu mais em contato consigo mesmo e com seu corpo, eu entio o convidei a
pronunciar a palavra “Eu’, concentrando-se, porém, menos no sentido explicito
e 6bvio do termo, do que na ressonincia interna que este pudesse produzir ne-
le. Convidei-o a, de vez em quando, lembrar-se de prestar atencio a duas outras
coisas — a respiracdo ¢ a dupla sensacao de apoiar-se e de ser apoiado por suas pré-
prias pernas ¢ pelo chio sob seus pés. Finalmente, ja que estdvamos no inicio da
sessdo, enfatizei que para esse exercicio, ele poderia ter todo o tempo necessério,
sem pressa. O exercicio durou aproximadamente vinte minutos ao todo, sem que
disséssemos uma palavra. Virias coisas muito interessantes aconteceram durante
esse periodo de tempo, do ponto de vista da comunicagio nio verbal implicita e
da observével.

Por motivos especificos de interesse, serd descrito aqui somente o acontecido
nos cinco minutos que precederam a interrup¢ao do exercicio.

Nessa fase, em um determinado momento, M. entrou em um estado de mente
e corpo, no qual todo o seu ser expressava uma participagao profunda e intensa.
Por exemplo, o tom de voz tornou-se mais denso ao pronunciar a palavra “Eu’,
sua postura estava menos proeminente, os ombros estavam levemente fechados
ao redor do peito, mas nio caidos, a expressio da face, na qual aparecia um leve
rubor, estava concentrada e o som e ritmo de sua respiragio tornaram-se mais
profundos e mais sincronizados. Essa condi¢io durou mais de 30 segundos, de-
pois dos quais, em um determinado momento, ele a perdeu, quase como se ele
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tivesse interrompido o exercicio de proposito. Pouco depois, porém, tentou es-
pontaneamente alcan¢d-la novamente, sem que nenhum de nés dissesse nada em
particular. Depois de um tempo, ele conseguiu reencontrar o ritmo de respiragio,
demonstrando nesse ponto uma curiosidade ¢ interesse renovados no que estava
inesperadamente experienciando.

De repente, comegaram a surgir sinais inequivocos de um desconforto cres-
cente em seu corpo. Durante a maior parte do exercicio, seus olhos ficaram
fechados, mas, naquele momento, se abriram, evasivos ¢ aparentando desconfor-
to, como se tentassem evitar serem “vistos” por ele mesmo (fora o fato de que eu
estava sentada do lado oposto, observando). Entio, ele comegou a movimentar o
corpo bastante nervosamente, aumentaram os sinais de rigidez e desarticulagio,
a respiragio perdeu a fluidez e plenitude, ¢ nio demorou para que sua condicio
prévia desaparecesse.

Quando se sentou, estava visivelmente chocado e confuso, tanto que suge-
ri que nao tivesse pressa para tentar me contar como ele tinha se sentido, € o
que tinha acontecido a ele. De acordo com seu relato ¢ a partir do trabalho de
reconstrugao realizado em conjunto, aconteceu que em determinado momento,
pouco antes da interrupgio, ele teve uma profunda sensagio de “sentir-se intei-
ro’, da cabega aos pés. Inicialmente, este estado era muito agradavel, também
era acompanhado por uma sensagio prazerosa e fluida que corria através de seu
corpo todo, em vérias dire¢des, criando um sentimento inesperado de solidez e
vitalidade. Tudo isso também reforgou a percep¢io de forca, além da sensacio
de antossustentagio nas pernas, finalmente tornando-se uma sensagio agraddvel
e tranquilizadora de sustentagio vinda de fora dele, recebida através do chio sob
seus pés.

A essa altura, embora fosse agradavel por um lado, por outro, esta percepgio
de si mesmo comegou a fazer com que ele se sentisse progressivamente exposto e
4 mercé de algo. Quanto mais essa sensagio aumentava, mais ele sentia que esta-
va perdendo o controle e chegando mais perto de um perigo desconhecido. Esta
condicao ficou insuportével quando, subitamente, em um lampejo, ver-se de fora
e ser visto por mim transformou a percep¢io de si mesmo na de um “individuo
desajeitado e profundamente ridiculo... naquela posigio e com os joelhos dobrados!...”
Foi nesse momento que ele interrompeu o exercicio.

Ao analisar sessoes semelhantes, acima de tudo, em sequéncia seguida por di-
versas experiéncias e estados internos, observamos como os primeiros clientes se
desenvolveram, especialmente aqueles que indicaram sinais decididamente posi-
tivos — uma abertura para a autoconscientizagao, caracterizada pelo autocontrole,
integracio e vitalidade.
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Com a abertura dessa porta ¢ o processo de expansao ¢ amplificagio das di-
versas sensagoes, M. comegou, no entanto, a sentir-se gradualmente menos capaz
de conter e autorregular 0 que estava experienciando, tanto que receava ficar so-
brecarregado. Pouco depois de surgirem essas sensagoes, bem ao contrdrio dos
primeiros sinais, a porta que tinha sido aberta se fechou. Isso também confirma o
bem conhecido fendmeno baseado no processo de “sentir-se a si mesmo” — a pas-
sagem que d4 acesso ao inconsciente, tornando possivel o surgimento de qualquer
conteudo presente, independente de sua identidade. Nesse caso, o que emergiu
inesperadamente afinal, foi exatamente a sensagio insuportdvel de “ser um indivi-
duo desajeitado e profundamente ridiculo”.

O que aconteceu nessa sessio ¢ um bom exemplo de como o acesso pode ser
obtido através da Analise Bioenergética. Comegando pelas informagoes somdti-
cas e sensagdes corporais, ¢ criada subsequentemente uma base para conectar e
integrar-se a outros niveis de representagio. Diferentes cédigos (por exemplo, lin-
guisticos) agem como mediadores para aumentar a capacidade de conter e regular
estados afetivos diversos, através do desenvolvimento de um senso mais integrado
de self em diferentes niveis de consciéncia.

Pode-se observar como um outro aspecto da Andlise Bioenergética busca o
mesmo objetivo, mas segue uma trajetéria oposta, comegando por exemplo, por
representacdes verbais codificadas, em uma tentativa para alcancar a experiéncia
de estados corporais correlatos e concomitantes (Lowen, 1983, op. cit.).

Nessa sessao, M. entrou em contato com a sensacdo de sentir-se ridiculo,
comegando exatamente de suas sensagdes e percepgdes corporais, através dos
sentidos de propriocepgio ¢ interocepgao. O tltimo, em particular, estd na van-
guarda dos estudos realizados no campo da neurociéncia (Damasio, 2003, Siegel,
2009).

Foi, portanto, através desses sentidos ¢ do foco sobre o sentimento de ridiculo
que o trabalho com M. prosseguiu, até que a conscientizacio da emogio subordi-
nada A vergonha emergiu. Paralelamente a esse fato, ele foi capaz de acessar pela
memdria, varios episédios reprimidos vivenciados com seus pais durante a infan-
cia, perfodo em que ndo s6 esse sentimento, como também essa emogao podem
ter sido originados.

Emocdes e sentimentos

Uma importante questio a ser levantada nesse ponto ¢ a defini¢io de emogio e
sentimento, palavras frequentemente usadas sem distingao. Pelo contrério, sabe-

133



Giuseppe Carzedda

se no meio clinico que a separagio entre os dois conceitos ¢ util; pode auxiliar na
observagio dos fendmenos emergentes de forma mais clara e distinta.

Compreende-se que os dois conceitos se referem ao mesmo processo ciclico,
que se origina com as emogdes ¢ s¢ encerra com os sentimentos (Damasio, 2003).
O primeiro representa o componente visivel a0 mundo exterior, constituido de
“agoes ou movimentos em grande medida em publico, ou visiveis a outros no mo-
Mento em que acontecem — NO rosto, Na voz ou em comportamentos especificos”
(Damasio, ibid, p. 40). “Sentimentos, por outro lado, sdo sempre escondidos, j4
que sao todos necessariamente imagens mentais, invisiveis a todas as pessoas, sal-
vo a seus legitimos donos.” (Damasio, ibid).

Uma implicacio importante dessa distingao considera o fato de que o corpo
¢ diretamente responsavel pelos dois fendmenos, ainda que de perspectivas dife-
rentes. Enquanto as emogoes sio, de fato, reagdes expressas em um nivel fisico e
somdtico, os sentimentos “s30 como pensamentos que representam o corpo duran-
te seu envolvimento reativo e em seu ser especifico: as emogdes atuam no palco
do corpo; os sentimentos estio na mente” (Damasio, ibid).

Portanto, no decurso da andlise e dos exercicios de Andlise Bioenergética pro-
postos, os clientes sio convidados a prestar atengio especial para o que eles senzem
em si mesmos, em vez do que pensam de si mesmos. Eles sio direcionados para um
processo que se inicia a partir de experiéncias internas e visa fazer contato com sezs
sentimentos corporais, €m uma tentativa para conectar-se com outros niveis de re-
presentacio, que talvez possam subsequentemente ser integrados em um nivel mais
geral, A narrativa mais coerente possivel deles mesmos e de suas préprias histérias.

E necessério enfatizar que “sentimentos conscientes chamam a atengio para
as emogdes que os geraram ¢ aos objetos que, por sua vez, induziram essas emo-
coes.” (Damasio, ibid p. 216). Além disso, ja que eles se tornam contextualizados
na autobiografia do self, vindo a fazer parte do sistema da meméria, sua fungio
¢ facilitada ao avaliar situagdes ¢ estados que podem evocar certas emogdes. Em
alguns casos, quando o sentimento estd conectado, por exemplo, a uma emogio
particularmente dolorosa, o organismo ¢ alertado sobre uma condigao compulsé-
ria de perigo e conduzido a mecanismos de defesa, ou ao afastamento.

Oridiculo e a vergonha
O que foi dito até agora facilita a compreensio do que aconteceu a M. e porque a

sensacao de ridiculo apareceu na andlise, antes que a emogio da vergonha pudesse
ressurgir e tornar-se novamente parte de seu vocabuldrio.
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Acima de tudo, pode-se interpretar o ocorrido durante aquele evento trauma-
tico, o que o levou 4 andlise. Pode-se dizer que seu inconsciente foi o primeiro a ser
pego de surpresa. Estando bastante inconsciente de que, até aquele momento ti-
nha tido que cultivar uma imagem narcisica irrealista de si mesmo, M. nao poderia
ter antecipado que um contexto publico como aquele em que ele se encontra-
ra, pudesse ter despertado emocio tio violenta e incontroldvel. Obviamente, era
muito tarde para fazer qualquer coisa mais, além de tentar chegar ao fim da expe-
riéncia, do modo menos prejudicial possivel.

Posteriormente, no decurso da anélise, como jé foi observado, antes de ser
capaz de enfrentar o tema da vergonha, ele teve que confrontar o sentimento do
ridiculo que, durante a sessdo anterior e em outras ocasides, tinha representado
um sinal de perigo ¢ também um freio que o forgou de vérias formas, a interrom-
per o que quer que ele estivesse fazendo.

Pode-se dizer, entio, que este sentimento funcionou como um aviso, depen-
dendo da situagio; embora estando no contexto seguro da andlise, era algo a ser
temido, desde que poderia evocar uma emogao indigesta ao “ego”. Esse sentimen-
to-aviso revelado por sua consciéncia significava mais ou menos o seguinte: “Tome
cuidado, se continuar com esta experiéncia, vocé poderd sentir-se envergonhado”

Ao contrério, ¢ preciso que se note que enquanto em andlise, foi possivel
isolar conscientemente esse sentimento, voltando as suas provévcis origens € a va-
rios de seus significados. Anteriormente, durante toda a sua vida, entretanto, tais
sentimentos de vergonha, originando-se a partir da emogio e a0 mesmo tempo
despertando-a, sempre haviam sido reprimidos. Consequentemente, ele nunca foi
capaz de experienciar a emogio em sua fungio potencial em nenhum nivel, nem
com antecipagdo, nem conscientemente, tio profundamente escondida estava a
angtstia dentro dele.

Relativamente a esse mecanismo geral de tornar-se consciente de sentimentos
em determinados momentos, ¢ preciso lembrar que ¢ o corpo que nos mantém
informados sobre o que estamos experienciando, através de seu mecanismo de re-
flexo fisico e dos sinais que alcangam o nivel central de controle. (Ruggieri, 2001;
Siegel, 1999). Levantou-se a hipétese de que esse mecanismo funciona devido a
“marcadores somdticos’, definidos como preceptores e representagdes dos estados
corporais e suas mudangas relativas no nivel do cérebro. (Damasio, 1994). Dama-
sio também falou sobre os marcadores sométicos, “como se” eles fossem capazes de
desencadear uma resposta sensorial, simplesmente referindo-se a representagoes
de respostas de nosso corpo bloqueadas na realidade do momento, ou mesmo
ativadas com base em estados rememorados, ou somente uma experiéncia emoci-
onal, de algum modo associada entre si. Outro aspecto que ¢ necessirio enfatizar
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a respeito desse mecanismo ¢ que as “mudangas ... observadas nos musculos dos
membros e da face” sdo particularmente relevantes, visto que elas podem ser vistas
“como componentes essenciais de nossas reagoes emocionais...” (Siegel, 1999, p.
142).

O apoio em relagao a mecanismos de retroatividade fisica defendidos pela
Andlise Bioenergética torna possivel descrever uma parte mais distante do proces-
s0, que depois de dois meses levou M. a perceber-se como ridiculo na anélise. Se,
de fato, levarmos em consideragio as palavras exatas de M. quando ele disse que se
sentia “desajeitado e realmente ridiculo... principalmente naquela posi¢ao, com os
joelhos dobrados!...”, pode-se supor que foi essa posi¢ao dos membros, vivenciada
como nio natural e desajeitada, que desencadeou uma representagio visual dele
mesmo parecendo “ridiculo”. Por sua vez, tal representagio tinha se originado em
experiéncias passadas que foram completamente reprimidas em sua consciéncia,
como emergiu mais tarde durante a andlise.

O corpo visivel

Para se entender as razdes pelas quais o corpo ocupa essa posicdo central na emo-
¢ao de vergonha e no sentimento correlato de ridiculo, porém, a verificagio de
vérios fatores ¢ inevitdvel quando se considera a matriz com a qual nosso trabalho
deve inevitavelmente ser relacionado.

Uma das primeiras observages a serem feitas, diz respeito ao fato de que o te-
ma corporal tende a ser autoestimulante. Além do desejo inerente de uma pessoa
por mais autoconhecimento ¢ autocontrole desta dimensio fundamental, existe
uma ambivaléncia correspondente adicional que ¢ expressa, por exemplo, no de-
bate existente entre as polaridades de olhar e ser olhado, de ser visto e ser capaz de
ver a si mesmo. Isso acontece porque ¢ precisamente através de nosso corpo visivel
que nos exibimos ou nos retiramos, revelando-nos ou removendo-nos. Em um
nivel literdrio, isto tem sido frequentemente expresso através da representagao das
polaridades externas da pessoa ou do cardter, do rosto ou da mdscara, em outras
palavras, entre ser e parecer.

Nota-se como essas dimensdes referem-se a um corpo que ja estd comprometi-
do no nivel relacional. O simples ato imaginado, seja consciente ou inconsciente,
de olhar e ser olhado ¢ um evento relacional colocado ao longo de uma linha que
separa o interpessoal do intrapsiquico, a esfera narcisica da do objeto. As formas
que tais atos assumem sdo fungdes: as categorias de ser sujeito ¢ de se sentir o
objeto de observacio sao reunidas de acordo com simetrias diversas. Portanto, ¢
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NoSsO COrpo que nos torna visiveis, que nos afasta ¢ nos revela para nés mesmos
e para os outros. Ele pode ser ou tornar-se o objeto de um olhar especifico, com-
preendido de todos os angulos possiveis, entre as polaridades de bem ¢ mal, de
ser aceito ou rejeitado. E a partir deste simples ponto de exposicio, 4 medida que
o corpo representa a nossa interface em relagio a0 mundo exterior, em que to-
dos os sentimentos possiveis, variando do prazer ao sofrimento ¢ dor, podem ser
desencadeados.

Pode-se dizer que ¢ através do corpo que nossa intimidade ¢ a imagem de nés
mesmos estdo em perigo. Existe o potencial de ser tornado publico ou estar & mer-
cé do outro, tornando-se visivel a seus olhos.

Ao contrério, da perspectiva intrapsiquica, mas nunca claramente separada do
interpessoal (¢ sempre superposto e interconectado a ele de varias maneiras), a
€xposigao do corpo asi préprio tem, acima de tudo, a ver com autoimagem € uma
série completa de avaliages e julgamentos nos quais se encontra o nosso senso de
identidade.

Com relagio 4 posi¢io central que nosso corpo adota quando expoe sua iden-
tidade, a percepgao ¢ transformada em conhecimento; o que sentimos que somos
torna-se sentimento. Representa o auge em que a interse¢io entre o nivel do inter-
pessoal e o interfisico torna-se evidente, em que a inextricabilidade deles ¢ sentida,
portanto, pode ser vista de um modo particular, uma vez que o objeto de um cer-
to tipo de atengao ¢ percebido e vice-versa. Esta experiéncia interior no presente
¢ também profundamente enraizada em experiéncias passadas em que a matriz
de interpretagio assumida consciente ¢ inconscientemente nos sentimentos de
agora, ¢ muito mais um produto de trazer a aten¢io até o momento, de olhares
recebidos e sofridos durante fases da vida de uma pessoa, mesmo em uma idade
precoce, retornando aquelas figuras que cuidaram de nds.

H4 uma necessidade de enfatizar especificamente, 0 modo como o tema do
corpo evoca uma série de experiéncias pessoais interiores em todos os niveis de
consciéncia. Desde o inicio, ha um complexo jogo de espelhos e reflexos a partir
de onde o Eu e o Outro, em certa medida (embora um pouco mal definida) ja
estdo representados em muitas categorias.

J4 definido por W. James em 1890 (James, 1890) como percepgdes de estados
corporais, o tema do corpo e sua estreita relagio com as emogdes nao ¢ novo no
campo da psicologia.

A categoria emocional que ¢ especificamente de interesse aqui diz respeito &
emogao na qual uma caracteristica ¢ ativada em resposta a um julgamento expres-
SO a seu respeito. Por sua vez, ela pressupoe a existéncia de um juiz internamente
representado, mas que nao ¢ necessariamente real e presente no aqui e agora.
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Essas s3o as emogoes definidas pela autopercepcio ou autoconsciéncia (Lewis,
1992), ou mesmo as interpessoais (Battacchi, 2000) em que o confronto com o
outro ¢ percebido como o presente.

Emogoes como a vergonha, o constrangimento, orgulho ¢ sentimento de cul-
pa entram nessa categoria; elas podem ser distinguidas de outras emogoes basicas
como raiva, tristeza, surpresa ¢ alegria.

Porém, as outras nao requerem necessariamente sua presenga para serem pos-
tas em movimento como definido acima.

No caso especifico da vergonha, ¢ o sentimento de ser visto e descoberto di-
ante de si mesmo ou dos outros (M. Lewis, op. Cit.) que desencadeia a emogio.
E como se alguém estivesse experienciando a si mesmo, conforme aquelas carac-
teristicas que sio consideradas como inapropriadas ou ridiculas. Essa experiéncia
¢ permeada por um tipo perceptivo de sensagio cujo acesso & consciéncia pode ser
muito rdpido, a ponto de poder provocar uma sensagao stbita, violenta ¢ muitas
vezes incapacitante de nudez ¢ paralisia. Esta ¢ frequentemente acompanhada de
um forte impulso de desaparecer, definido por Charles Darwin (Darwin, 1890)
como fundamental para essa fenomenologia.

A vergonha ¢ categorizada entre aquelas emogées que sio definidas como com-
plexas, embora esse fendmeno perceptivo seja mais ou menos imediato, muitas
vezes acompanhado de manifestacoes atribuidas ao sistema nervoso auténomo,
tais como rubor facial, perda de forca, transpiragao, batimento cardiaco acelerado
etc. Comparada a outras emogoes, ela aparece tarde, durante o curso do desenvol-
vimento, exigindo em termos de conscientizagio e autorreflexio a presenga de um
Self suficientemente evoluido.

No caso da autopercepcao emocional, nds mesmos somos o objeto de obser-
vagio na presenca de estados conscientes: a atencao estd focada no objeto Seff'e,
portanto, para o interior, e para estados e estimulos que se originam dentro de nds
(Lewis, op. cit.).

Quando se analisa estruturalmente a emogao da vergonha, o nivel bipolar evi-
dencia-se inteiramente: o polo subjetivo que conduz ao Ideal de Ego ¢ lida com a
exposicio de uma parte defeituosa do Self, colocando a imagem ideal do sujeito
em perigo (Kohut, 1986); o polo objetivo representado pelo olhar do observador,
o outro que julga. Nesse caso, o conhecimento ou mesmo apenas a ideia de ser o
objeto de um tipo caracteristico de olhar, pode desencadear essa emogio.

Além disso, a intensidade da impressao social de estar envolvido conta, & me-
dida que a vergonha pode ser vista como um sinal de um compromisso possivel,
ou mesmo j4 estabelecido, entre a boa impressio e a prépria autoestima do sujeito

(Castelfranchi, 1998; Matarazzo, 1999).
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O que ¢ mais importante de se enfatizar ¢ a poderosa caracterizagio somdtica
dessa emogio. Ela pode envolver instantaneamente o corpo em muitas dimensoes
sujeito/objeto (cf. Em Lowen, 1985), a ponto de colocar o complexo senso de Self
em perigo, em casos graves em que a pessoa ¢ completamente invadida por uma
espécie de sensacio opressora. Isso ¢ demonstrado no caso de M., que se sentia
visivel, descoberto, “nu” diante dos olhos do mundo exterior, sentimento acompa-
nhado pelas manifestagdes somdticas frequentemente grotescas e incontrolaveis,
de origem neurovegetativa j& mencionadas.

Pode-se considerar essa emogao extremamente importante no desenvolvi-
mento do processo terapéutico (Lowen, 1984), nio sé por toda a série de
representagdes que se originam dela e que por sua vez a evocam, mas também
pelas diversas manifestagdes fisicas que precedem e acompanham seu surgimen-
to dentro da experiéncia psicoterapéutica, sobretudo se esta ¢ do tipo analitico
corporal.

Por outro lado, pode-se observar como sua caracteristica de ser fundamental
tende a perder-se facilmente com a introdugio de mecanismos de defesa na and-
lise, tanto pelo cliente, quanto pelo terapeuta. Existe uma tendéncia de ambos a
desviarem o foco de atengdo para outros registros emotivos, por exemplo, a raiva
ou o sentimento de culpa — emogdes entendidas como mais administraveis tanto
para acessar cOmo para tratar.

As razoes disso podem ser localizadas em vérias caracteristicas especificas e
intrinsecas dessa emogio, as quais até mesmo tomadas individualmente podem
explicar parcialmente essa tendéncia.

Jé foi dito como essa emogao aparece com ataques tio inesperados e opressivos
que o sentido do self pode ser aniquilado (Schore, 2008). Analogamente, porém,
esses ataques podem desaparecer tio de repente como vieram, abrindo espago para
outras emogoes, particularmente a raiva, mas também tristeza, inveja e ciimes. A
experiéncia ¢ tao estressante ¢ insuportével que seu desaparecimento do primeiro
plano da consciéncia ¢ fortemente reforcado pelo desejo de que ele jamais emerja
novamente. Essa ¢ com certeza uma das razoes pelas quais ¢ tio dificil trazer essa
emocio para o primeiro plano na andlise.

De modo oposto, ela pode ser considerada uma emogao basicamente intersub-
jetiva, e a caracteristica visivel em sua estrutura de fendmeno ¢ que o self ¢ dividido
e localizado simultaneamente como o sujeito e o outro. Por isso, cla também ¢
caracterizada por valéncias fortemente contaminadas, que se movem ao longo da
ponte relacional entre cliente e terapeuta, em ambas as dire¢oes, de maneira que
¢ dificil conter e acontece quase instantaneamente. Sentir-se envergonhado, mes-
mo através da simples observagio do outro, pode colocar o terapeuta em contato
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pessoal direto, inesperado e muito préximo com o cliente. Em tais casos, o tltimo
pode ser distanciado por diferentes tipos de mecanismos, por exemplo, mudando-
se o registro analitico.

Finalmente, ¢ necessario que se lembre de uma caracteristica especifica da
emocio, que contribui significativamente para tornar o contato com ela dificil.
Diferente da culpa, nela a pessoa nio se sente culpada por sentir culpa, a tendéncia
¢ seu fortalecimento de modo circular: a pessoa se sente envergonhada por sentir
vergonha. Este ¢ um ciclo muito temido por seu potencial de autoperpetuagio
descontrolada.

A vergonha na rela¢ao corporal analitica

Com base no que se discutiu acima, pode-se dizer que M. havia descoberto ines-
perada e dolorosamente que nio era um bom orador. Sua histéria profissional
demonstrava que ele tinha muitos outros atributos, mas falar em publico nio era
um deles, pelo menos naquele momento.

De fato, com o surgimento do estado de ansiedade e angustia ilimitadas, que
consequentemente revelou uma vergonha profundamente enraizada e longamente
reprimida, até mesmo em um nivel léxico pessoal, M. tinha vivenciado a possibi-
lidade de libertar-se da parte iluséria de sua prépria imagem. Isso foi destruido em
um instante naquela tribuna onde ele havia sido exposto a olhares potencialmente
criticos ¢ a0 desdém de observadores, em particular, seus superiores. No momento
em que sua vulnerabilidade se tornou uma percepcao inevitavelmente conscien-
te ¢ fisica, apenas poucos minutos antes de comecar a falar, ele repentinamente
quis se esconder e voltar aquela condi¢io reconfortante do anonimato. Porém,
como sempre acontece com essa emogio e todas as manifestagoes fisicas menci-
onadas, foi exatamente no momento de maximos reconhecimento e visibilidade
de si préprio e dos outros, que ele se sentiu completamente despido — “quando as
paredes subitamente sumiram”. Esse sentido de ser totalmente desmascarado (sem
considerar o que realmente aconteceu diante do mundo externo) foi tao violento
e abrangente porque os olhares de reprovagio que seu ego teve que enfrentar fo-
ram, sobretudo, aqueles da sua consciéncia, de seu verdadeiro eu, frente ao qual
nio era possivel se esconder nem fugir.

Nesse sentido era, porém, tanto um momento de derrota quanto, a0 mesmo
tempo, um momento importante da verdade. M. poderia comegar a desapegar-
se de uma ideia iluséria que até entio ele havia obstinadamente buscado. Nio s6
ela 0 havia ameagado & medida que ele havia sido inadvertidamente envolvido em
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desafios para os quais nem estava pronto, e em que nem estava mesmo interessado,
como também o distanciou de uma real compreensio de si mesmo e da oportuni-
dade de ser capaz de cultivar seus mais genuinos recursos e atributos pessoais com
maior prazer, ¢ nio simplesmente como uma derivagio narcisica.

Evidentemente, seguir esses objetivos ¢ uma tarefa muito complexa e dificil,
como era o caso de M., por todas as razoes ja mencionadas. O simples pensa-
mento de vivenciar a vergonha reavivou uma experiencia interna particularmente
desagradavel, na qual ele se viu como fraco, inadequado e com sérias deficiéncias,
embora tivesse o resultado final desejado como esperanga no futuro, mas isso nao
era suficiente.

A transformagio dessa dificil experiéncia interna em uma oportunidade para
crescimento pessoal requer transpor um territdrio muito complexo, nao so para
o cliente, mas também para aqueles da dupla analitica, incluindo o envolvimen-
to do poderoso componente intersubjetivo citado acima — se, de fato, queremos
dizer com esse ultimo “essa experiéncia compartilhada com outro ser humano”
(Trevarthen, 1998, cit. in Lavelli, 2007, p. XIX). O resultado de tal tarefa talvez
seja evidente, particularmente na presenca dessa emogao, e até mesmo dificil, do
ponto de vista do terapeuta.

De outra perspectiva, essas dificuldades irrefutdveis podem ser consideradas
em termos de oportunidades paralelas oferecidas pelo modelo de nossa Andlise
Bioenergética. A importancia da fungio que a intersubjetividade (Orange et al,,
1999) desempenha dentro da experiéncia analitica corporal total (até agora em
segundo plano) ¢ pertinente ao tema do corpo e todas as suas implicacdes com
relacio & emogao da vergonha.

Quanto a isso, consideremos o trabalho de grounding mais uma vez, observan-
do esse tipo de experiéncia, dentro da matriz monopessoal original do modelo,
baseado na teoria psicoldgica centrada no funcionamento intrapsiquico. Duran-
te muito tempo, fatores contextualizados em termos de “blocos” psico-corporais
foram um foco essencial. Deste modo, o cliente estava limitado ou impedido de
realizar seu self adulto de uma maneira completa ¢ profunda, tanto na andlise,
quanto na vida.

Os tipos de intervengoes geralmente seguidos eram principalmente “concen-
trados no cliente”, com o propésito de eliminar aquelas causas reveladas em um
nivel estritamente corporal (tensdes, enrijecimento, anestesia etc.), considerado
decisivo, tanto por causa de sua origem, COmMO Por sila manutengao do aqui e agora
no préprio “bloco”

De maneira andloga, ¢ necessério destacar como esse tipo de foco ¢ abordagem
contribuiu para esconder outro aspecto importante de uma natureza especifica-
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mente racional, implicita no uso da postura vertical na andlise. O cliente, ficando
em seus proprios pés diante do terapeuta que o observa, tornou-se um corpo
“vistvel” e observado; tornou-se entdo, nio sé um sujeito mais adulto, capaz de
sustentar-se ativamente por si mesmo, mas também, a0 mesmo tempo, um corpo
observado; um estado ¢ posicio capazes de evocar fortemente todos os temas men-
cionados anteriormente, relacionados a vergonha. De fato, o panorama pode ser
considerado relacional, induzido potencialmente pelo tipo de exposicio em que
uma pessoa fica em pé diante do Terapeuta-Outro-Observador. Em certo sentido,
¢ arquetipico o que essa emogio pode (até em relagio as numerosas representa-
g()es) evocar conscientemente e, sobretudo, inconscientemente.

Além do mais, ¢ necessario que se enfatize como Lowen teve a capacidade
de ver a conexdo existente entre a exposi¢io, especialmente da face (no senso co-
mum), e a expressio dessa emogio, embora ele nio desenvolva um estudo mais
profundo dos muitos temas relacionados. Ele disse que “a palavra face ¢ usada para
fazer referéncia & imagem de uma pessoa, conectando o conceito da face ao ego
... Ficar sem jeito significa que o ego foi submetido a uma humilhagio ... Esconder
0 rosto implica um sentimento de vergonha, uma humilha¢io do ego.” (Lowen,
1983, p. 76; cf. também Anolfi, 2000).

Além do mais, geralmente ¢ verdade que qualquer tipo de terapia que o clien-
te escolha, pressupoe uma visibilidade de partes profundas e frégeis do self. Em
outras palavras, o cliente arrisca seu pescogo, Visto que seu corpo é que se torna vi-
sivel e exposto, especialmente nessa experiéncia cldssica, como também em todas
as outras experiéncias corporais oferecidas ao cliente presente diante de nds.

Nesse sentido, precisamos ter em mente que o caminho que conduz o cliente
a ser um individuo ativo, capaz de se proteger cada vez mais, antecipa inevita-
velmente uma encruzilhada dominada pela vergonha, sendo desconfortével ¢ ao
mesmo tempo delicada para o terapeuta e para relagao como um todo.

Ha consequentemente, muitas razoes para trazer essa emogao para o primeiro
plano: muito provavelmente “... ela ¢ responsavel pelo caminho que nossa vida
psiquica trilha ... mais do que sexo e agressio...” (Lewis, op. cit. P. 6).

Dentre essas razdes na visiao evoluciondria do modelo e da técnica da Andlise
Bioenergética, existe uma em particular que for¢a um confronto mais aberto com
a dimensio relacional da andlise: a observagio do que acontece nessa ponte ideal
que une bidirecionalmente o terapeuta ao cliente, mesmo que seja somente atra-
vés de um contato visual imaginado.

Nesse sentido, podemos confirmar, como destacado previamente, que ¢ muito
significativa a renovagio da teoria psicoldgica da consciéncia, juntamente com a
adogio desse modelo tedrico-pratico: o foco de observacio nao ¢ mais o cliente-
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objeto, mas sim, a propria relagio que se torna o centro da observacao. O cliente
recebe de volta sua dignidade pessoal e, a0 mesmo tempo, o terapeuta se torna
“mais gente”.

Nessa légica pessoal dual, o que acontece em terapia, portanto, é nio apenas
“nele”, como também “em mim”, “entre nés”; é, acima de tudo, inconscientemente
compartilhado e interativo nas profundezas de nossa relagio e nosso estado men-
te-corpo consciente.

Voltemos nesse ponto ao caso de M. ¢, em particular, 4 sessao em que ele in-
terrompeu a experiéncia de grounding, quando se sentiu inadequado e ridiculo.
Esta autoimagem também emergiu como resultado de uma experiéncia interna
relacional na andlise, especialmente no momento em que ele se viu de fora, visto
por mim no jogo de espelhos e reflexos, em que minha imagem se torna o olhar de
sua consciéncia critica.

Durante as sessoes seguintes, nao foi ficil explorar essa drea com M. Por exem-
plo, quando, depois de muitos encontros sugeri repetir a mesma experiéncia de
grounding, ele sentiu um profundo antagonismo em relagio a mim, dizendo que
cu queria “fazé-lo passar por aquela sensagao insuportével”. Enquanto ele estava
me dizendo isso, senti profundamente sua angustia e raiva e, inevitavelmente, tive
que admitir as sensagoes que estavam sendo ativadas em mim — sentir-me objeto
dessas poderosas emocoes ¢ lembrar-me bem de como, muitos anos antes, durante
meu treinamento e também minha andlise pessoal, algumas vezes eu havia experi-
enciado sensagdes semelhantes, de forma analogamente dolorosa.

Com essa compreensao, decidi continuar cautelosamente, sem forcar a ques-
tio, dando-me tempo para absorver as sensagdes que sua experiéncia interna
intensa havia me despertado e integré-las mais completamente.

Juntos, levamos em consideragio o fato de que aquilo que M. estava expe-
rienciando nio era tio distante, nem desconectado do que ele havia vivido no
congresso. Acho que essa escolha nos fortaleceu para encontrar nas sessoes se-
guintes, uma razio e coragem suficiente para tentar outra experiéncia desse tipo
de exposicio.

Além disso, também acho que esse foi 0 motivo pelo qual ele consequentemen-
te foi capaz de iniciar um processo em que comegou gradualmente a compreender
que o juiz identificado em mim era, na verdade, seu préprio juiz interno, e isso
lhe permitiu tirar progressivamente sua aten¢io de mim, e concentré-la no objeto
interno nele mesmo.

Foi exatamente durante esse processo que, em certo ponto, ele conseguiu no-
mear a vergonha, lembrando como ele “havia sempre se sentido sem valor e pouco
atraente”.
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Vagarosamente, as portas se abriram para outras memdrias, e especialmente
aquelas relativas a seu pai. Durante vdrias sessoes, dois anos depois do inicio da
terapia, ele revelou as seguintes reminiscéncias:

“Estou certo de que meu pai sempre me amou muito ¢ eu 0 amei também... Muitas
imagens permanecem impressas em minha mente... Eu era bem pequeno, diria uns
trés ou quatro anos... Lembro principalmente de seus olhos brilhantes, me olhando
cheios de afeto quando ele chegava em casa do trabalho... Seus olhos eram sempre
muito importantes para mim... Sempre os olhava, toda vez que podia porque eles

me diziam que eu estava fazendo tudo certo ...”

Durante o contexto dessas sessdes, quando o tema dos olhares (mesmo em geral)
era um tépico recorrente, ele levou esse episédio:

“No tltimo domingo, fui 4 casa do meu primo. Depois do jantar, assistimos a alguns
filmes caseiros que minha tia havia feito. Um deles era do jantar de Natal ... Eu tinha
mais ou menos cinco anos. Em nossa familia, nessas ocasioes, depois de comer e
antes de abrir os presentes, eu e meus trés primos mais jovens costumdvamos recitar
poemas tipicos de Natal. No filme, quando chegou minha vez, vé-se que meu pai
me pega ¢ me coloca de pé em cima do bat onde costumévamos recitar. Comecei
meu poema com uma demonstragao de confianga, mas em certo ponto, cometi um
erro e me senti confuso ... Tentei seguir adiante, mas cometi outro erro. Pode-se ver
como, em poucos segundos, mudei de expressio e entdo, comecei a chorar desespe-

radamente e, antes que a cena mude, os bragos de meu pai sdo vistos me levantando

do batt”.

Sobre esse episddio especifico, M. disse que nao se lembrava de absolutamente
nada sobre o incidente, nem mesmo depois de haver visto o filme.

A visdo de si mesmo naqueles filmes antigos trouxe-lhe de volta pouco a pou-
co, outras memdrias relacionadas a sua vida com seus pais. Especificamente de
seu pai ¢ a sequéncia na qual sua confianga o abandonou, transformando-se em
lagrimas desesperadas depois de cometer um engano, levando-o a presumir que o
que acontecera naquele Natal, talvez tivesse acontecido em outras ocasides.

Ele comegou a se lembrar de como seu pai ficava visivelmente orgulhoso to-
das as vezes em que ele era bem sucedido, por exemplo, na escola com suas notas.
Como ele podia ler esse sentimento nos olhos de seu pai que, as vezes, brilhavam
a ponto de serem tomados pela emogiao. Mas, s vezes, as coisas nao iam bem “e
isso acontecia facilmente.., admitiu M. Seu pai, subitamente se tornaria tenso e
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aqueles olhos se transformariam “em uma espécie de lAminas afiadas”, muito mais
efetivas que qualquer critica verbal. M. era for¢ado a abaixar seus olhos ¢ entrar
em um estado de implosio, no qual em determinado ponto, ele pdde reconhecer
que havia um intenso sentimento de vergonha.

Nessa fase da andlise, seu interesse ¢ curiosidade crescente por essa emogio,
enterrada por tantos anos longe da consciéncia e agora uma parte tio reconhecida
dele, impeliu-o a preencher aqueles espacos vazios de sua memoria, visitando seus
pais para olhar alguns de seus antigos 4lbuns de fotos que eles conservavam.

Uma manha, M. chegou para a sessao dizendo que depois de olhar esses al-
buns, ele havia descoberto algo importante. Em um deles, havia uma série de fotos
tiradas por seu pai na ocasido de um recital escolar organizado todos os anos, no
final do trimestre, antes das férias de verio.

A sequéncia dessas fotos termina abruptamente em uma peca, na qual M. ti-
nha participado quando estava na terceira série. Ao perguntar a seus pais sobre o
motivo da interrupgio na sequéncia de fotos, foi-lhe dito que “o recital da terceira
série nao tinha ido bem”. Parece que em determinado momento, M. tinha ficado
t30 nervoso, que nao pdde recitar sua parte ¢ dali em diante, havia se recusado
categoricamente a participar de qualquer evento daquele tipo, a despeito da insis-
téncia de seus pais e de vdrios professores.

Mesmo depois desse relato claro e inequivoco, M. sé conseguiu se lembrar
vagamente daquela experiéncia especifica e foi ele mesmo que atribuiu essa lacuna
mental ao fato de que devia ter sido “horrivel demais ... ¢ posso imaginar como
meu pai deve ter recebido isso... S6 pude eliminar a lembranga disso.”

Essa lacuna persistente em sua memoria, porém, nio interferiu com o desen-
volvimento do processo de uma consciéncia global de si mesmo. Experiéncias
diversas que tinham permanecido na periferia, ou tinham mesmo sido totalmente
excluidas de sua consciéncia, integraram—se progressivamente em uma coeréncia
emocional significativa.

No relacionamento com seu pai, principalmente através do contato pelo olhar
expressando afeto ou, pelo contrério, rejeicio inesperada, ele havia chegado a
compreender que tinha experienciado uma condigao “.. de frequentemente sen-
tir-se no paraiso ou totalmente aniquilado”. Diante de olhares de aceitagio como
aqueles trocados durante a andlise, ou daqueles em que tinha um alto grau de
expectativa, como no caso de seu gerente comercial, ele estava ciente de que um
sentimento de profunda angustia poderia ser desencadeado inesperadamente. A
associagao com a experiéncia original era ativada inconscientemente, quando o
processo de sua abertura, induzido por uma pessoa, podia ser uma introdugao pa-
ra um grande senso de humilhagio e profunda vergonha.
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Porém, esse conhecimento e os que vieram depois, integrados em um nivel
consciente nio eram Uteis, até termos uma sessao visando fazer de M. um orador
brilhante, uma caracteristica pessoal que ele idealmente tinha acreditado ter. Esse
novo conhecimento serviu, por cxemplo, para tornd-lo consciente de seus limites,
e de ser mais cauteloso em eventos publicos. Ele aprendeu a ler anotagoes, em vez
de confiar na meméria ¢ em sua capacidade de improvisacio. Comegou a aceitar
sua imagem publica sem se sentir derrotado nem humilhado.

Acima de tudo, porém, em termos mais gerais, essa consciéncia possibilitou-
lhe gerenciar e regular melhor seus préprios sentimentos de vergonha, em um
processo que ele mesmo havia definido uma vez com grande satisfagio como “a
capacidade de desmascarar minha prépria vergonha”.

Conclusao

Quando se fala da vergonha em termos gerais, referimo-nos na verdade, 4 familia
de emocées (Nathanson, 1987). Elas podem assumir muitas formas diferentes,
exatamente como os varios sentimentos que surgem no acesso a consciéncia, tais
como o sentimento do ridiculo, em especial. Esse tltimo ¢ uma dimensao que
nunca ¢ ficil de tratar em andlise, e talvez seja por esta razao que haja uma tendén-
cia a preferir outros registros de interpretagio.

Independentemente do que j4 foi falado, ¢ importante restaurd-lo no papel
central de uma funcio construida (nisso concordamos completamente), na base
da qual “¢ a vergonha que nos leva & depressio ou a0 comportamento antissocial.
Nossas lutas internas nio sio conflitos entre nossos instintos e a realidade, mas
antes, conflitos em que normalmente lutamos contra os elementos que a vergonha
libera, e com frequéncia prejudicial.” (Lewis, op. cit., p.6)

As implicagdes dessa conjetura sio muitas para um modelo com matriz psico-
corporal como a Anélise Bioenergética, sobretudo uma vez que a estreita relagio liga
o tema da vergonha ao do corpo. Dada a posicio privilegiada de observador que esse
método sempre nos ofereceu, ¢ oportuno perguntar a despeito disso, por que a emo-
¢do da vergonha recebeu até agora tio pouca atengio tanto em termos da reflexdo
tedrica, quanto da pratica clinica. De fato, parece que aderindo a suas caracteristicas,
ela se escondeu, permanecendo nessas circunstincias, distante da consciéncia. No
entanto, ¢ evidente que fazendo isso, sem duvida continuou a operar de um modo
ainda mais efetivo depois de um processo de repressao parcial ou total.

Essa observacio evidentemente coloca muitas questoes importantes que po-
dem servir, sobretudo, para estimular um fértil debate sobre o tema, nao sé de
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cardter geral, mas também especificamente dentro do modelo ¢ método da And-
lise Bioenergética.

Nesse contexto para o presente, ¢ preciso enfatizar que, no caso de M., foi pos-
stvel obter o resultado alcangado — de o cliente sentir que era um individuo ativo,
capaz de desvendar sua prépria vergonha — porque o sentimento do ridiculo foi
mantido no primeiro plano na relagio analista-paciente — uma jornada ardua e,
por vezes, repleta de dificuldades.
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